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กราบ บอบ พระ ฟิณ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้ใหญ่  ญาต  และ มิตร 
สหาย ทุก ท่าน  ท่ให้ เกย รต มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน- 
เพลิง ศพ ใน วน น 

หาก มิ สิง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ไต โปรด ประทาน 
ให้ อก ยด็ว ย 

เจา ภาพ 

ชิใ 41 ไ ศ! ญ่  12จ^5!๑^5! 
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คำ นำ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาว าตร  หลวง อาจ- 
หาญ สม บูร ณ (อาจ  หาญ สมบูรณ์)  วํน เสาร์ ที่  ๒๓  ธํน วา คม 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  น็  เจำ ภาพ ได้ ร” บ อนุญาต จาก  คุณ  ท.  เลย ง- 
พบูล ย ให้ นำ เร์ อง  ประ วติธ มฺมว ตก โก ภ กขุ”  ลง พิมพ์ 
ใน หน’ งสือ ซึ่ง จ” ด พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ของ ผู้ วาย ชนม์  เจ ำ ภาพ ขอ 
ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ไว้ ใน โอกาส นั้ดำ ย 

พระ มหา ประมูล  สฌฺ X ไ) จิต โต  ได้ กรุณา เขียน 
เรื่อง  ทธส ถา นอน ศกดิ สิทธิ”  ส่ง มา ให้ ลง พิมพ์ เบน 
อนุสรณ์ แก' ผู้ วาย ชนม์  เจ’ า ภาพ ขอน’ อม นม” สกา ร ร” บไว้ ด็วย 
ความ ขอบ พระ คุณ ย็ง 

อนึ่ง  เมื่อ ค ร* งผู้ วาย ชนม์ ย้งมี ชีวิต อยู่  ได้ เขียน เรื่อง 
วบส ส นา กรรมฐาน ของ ขาพ เจ็า  เพื่อ เบน ประ ว” ตใน การ 


(1®)) 

ปฏิบ็ ตวิ บสส นา กรรมฐาน แก่ ตน เอง  เจำ ภาพ จึง นำ ลง พิมพ์ ไว้ 
ตำ ย เพ์อ เบน อนุสรณ์ แด่ผู้ วาย ชนม์ 

ใน ที่ สุดนํ  ขอ ให้ บุญ กุศล อำ แกิด จาก เร์ อง ที ลง พิมพ์ ทง 
สาม เรื่อง ดำ กล่าว  จง ส่ง เสริม เกํ้อ หนุน ให้ ผู้ วาย ชนม์ ได้ เสวย 
สุขอยู่ ใน สุคติ ภพ ดำ ย เทอญ 

เจำ ภาพ 


ชา ตะ 

๑๐ 

สิงหาคม 

120๔๓๗ 

ชร ผะ 

๑๗ 

กน ยาย น 

เซิ)  ๔๑๔ 

■จ 

0* 

สร อาย 

ฟ่ฟ  ย 

๑ เด อน 

๘!  วน 

^เฏีบต วน® ฉี น า; 3 น;  านแ ;; ดีนเ 3 ง เจ้า ภาพ จึงนํ ■เชิง พิ3 .'พ ไว 
ษิ! วย  เ พ ะ. ว บน "วา 'ส ว จ้เแ ดผู้ว านช น ม์ 

ไน ห็. ภุ* านี  ซอ ไห บุญ กุศล อ” น เกิด จา! แร็ 3 งที่ชิ ง พิมพ์ ทํ้ง 
■สาม เร้' ย้วุจ้ งก อ่าว  จง ส่ง เสริม เก อ หนุน ให้ ผู้ วาย ชนม์ ได้ เสวย 
สุ่ข อยู่ ไน สฺคศิ ภพจ้ วย เทอญ 
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บ ระ วต 

ฬา วา ตรี  หลวง อาจ หาญ สม บรผ์ 

นาว าตร  หลวง อาจหาญ สม บูร ณ (อาจ  หาญ สม- 
บูรณ์) เกิด เมึ๋อ ว’ นที่  ๑๐  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๗  ตรง กํบ 
ว* น เสาร์ ขน  ๙ คา  เดือน  ๙ บ มะเมีย  ที่ ตำบล ริม วัด ตึก 
อำเภอ วัก รวร รดื้  วัง หวัด พระ นคร 

นาวา ตรี หลวง อาจหาญ สม บรณ์  เบน บุตร  นาย นอ ย 

ภ! 71, 7 . 

และ  นาง แซม  หาญ สม บูร ณ มิ พัน อง รวม ทง สิน  ๓ 

คน  คอ ะ — 

๑.  หลวง นิ มาน บรรณ สิทธิ  (ลิง  หาญ สมบูรณ์) 
(ถึง แก่ กรรม) 

ไอ.  นาวา ตรห ลวง อาจหาญ สมบูรณ์  (อาจ 

หาญ สมบูรณ์) 

? ก.  นาง เย ยม  จุณ ณะบ ยะ  (ถึง แก่ กรรม) 


(๔) 

นาวา ตรห ลวง อาจ หใญ สม บ รณ  ได้ เข้า ร* บ การ 
ศึกษา ที่ โรง เรียน  อ" สสํม ช* ญ หล* ง จาก น* นได้ ฟิม่ค รส อบ คิด 
เลั๊ อก เข้า เบน น* ก เรียน นาย เรือ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๔  และ ได้ 
ศึกษา จน สำเร็จ หล* ก สูตร ของ โรงเรียน  ได้ เบน น* ก เรียน ทำ 
การ นาย เรือ เมื่อ ข้น ที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖®  ได้ ร’ บ แต่ง ตง 
เบน ว่า ที่ นาย เรือ ตรี  เมื่อ ข้น ที่  ๑๖  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 

นาวา ตรี หลวง อาจหาญ สมบูรณ์  ได้ ทำ การ สมรส กับ 
นาง สาว กรม  ปร ดา ภร มย  (กรี ม หาญ สมบูรณ์)  บุตร 

ร. ต. อ.  ขุน อนุกูล ประชา ราษฎร  (กลา  ปรีดา ภิรมย์)  และ 
นาง อนุกูล ประชา ราษฎร  (แจ่ม  ปรีดา ภิรมย์)  มี บุตร ธิดา 
กัวย กัน รวม  ๑๑  คน  ด* งน็ คือ 


๑.  น. ส.  บ' งอ ร หาญ สมบูรณ์ 
๒.  นาวา อากาศ โท  นาย แพทย์ กอบ เกย รติ 
หาญ สมบูรณ์ 

๓.  นาวา โท  อุก ฤษฎ์  หาญ สมบูรณ์ 
๔.  นาว าตร  สิทธิ ว' ฒน์  หาญ สมบูรณ์ 
ส.  น. ส.  ลาว' ลย์  หาญ สมบูรณ์ 


(๕) 

๖.  พน ตร  จิ โรจน์  หาญ สมบูรณ์ 
๘!.  น. ส.  นวล ตา  หาญ สม บรณ์ 
๘.  นาง ปร ยา  สุวรรณ คร 
ซึ่.  น. ส.  วา รุณ์  หาญ สมบูรณ์ 
๑0.  น. ส.  เยา วล่ กษณ์  หาญ สมบูรณ์ 
๑๑.  นาง กาญจนา  อ' นชูฤ ทธิ 


ป 1 ะ วัติ 1 บ ราชการ 

๑๐  เมษายน  ๒๔๖๑  สำ วอ ง ราชการ  ร. ร. ล. 

มุรธ าว สิต ส ว" I าด 

๖ กรกฎาคม  ๒๔๖๑  สำรอง ราชการ ใน แผนก ที่  ๗ 


กรม เสนา ธิกา ร 

๔ ตุลาคม  ๒๔๖๑  สำรอง ราชการ  ร. พ. ล. 

เสิอ ทะยาน ชล 

๒๔  ตุลาคม  ๒๔๖๑  ร^ง ตำแหน่ง ตไเ บน  ร. พ. ล. 

เสิอ ทะยาน ชล 


๖ พฤษภาคม  ๒๔๖๒  สำรอง ราชการ กรม เสน าธิ- 

การท หาร เรือ 


(0 


๑ กไเ ยาย น ๒๔๖๒ 

ประจำ แผนก คลํง ดิน บึน  , 

๔ ธ' 14 วา คม  ๒๔๖๗ 

กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 
ร* ง๎ ตำแหน่ง ห์วห นำ แผนก ที่ 

๑ กรกฎาคม  ๒๔๖๘ 

๔ กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 
สาร วํตร ดิน ระเบิด  กรม  - 
สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 

๘ เมษายน  ๒๔๗๐ 

สำรอง ราชการ กรม เสน าธิ  - 

การท หาร เรือ 

๑ พฤษภาคม  ๒๔๗๐ 

เขำ ศึกษา ใน โรง เรียน นาย  - 

ทหาร เรือ 

0^  ^ 

0^  ^ 

๑๖  กุม ภา พน ธ ๒๔๗๐  สาร วตร ตน ระเ บด  กรม  - 


๙ มถ นาย น ๒๔๗0 

สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 
เบิน ผู้บำ คบ การ กอง ดิน ระเบิด 
กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 

๑๕  เมษายน  ๒๔๗๒ 

สำรอง ราชการ กอง ท “พ เรือ 

๓ ม นา คม  ๒๔๗๒ 

ตำ แรือ  ร. พ. ล.  เสือ ทะยาน ชล 

๗ เมษายน  ๒๔๗๔ 

ผู้ ช่วย หำ หนำ แผนก แยก ธาตุ 
หอ วิทยา ศาสตร์ ทหาร เรือ 

๑ เมษายน  ๒๔๗๕ 


ประจำ แผนก แยก ธาตุ  หอ 
วิทยา สา สตร์ ทหาร เรือ 


๑ ตุลาคม  ๒๔๗๕  หำ หนำ แผนก ดิน ระเบิด กรม 

สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 


๕ มิถุนายน  ๒๔๗๖  หำ หนำ กอง ดิน ระเบิด  กรม- 

สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 

๑๒  มีนาคม  ๒๔๘๕  เนืน ครู โรงเรียน นาย เรือ  ใน 


ประเภท ขำ ราช การวิ สา ม้ญ 

๑๐  สิงหาคม  ๒๔๙๙  ครบ กำหนด เกษียณ อายุ ราช- 

การ 


ยค้ท หาร 

๒๑  ก” น ยาย น ๒๔๕๔  นำ เรียน นาย เรือ 
๑ เมษายน  ๒๔๖๑  นำ เรียน ทำ ภาร นาย เรือ 
๑๖  ตุลาคม  ๒๔๖®  ว่า ที่ นาย ■เรือ ตรี 
๑๘  พฤษภาคม  ๒๔๖๒  นาย เรือ ตรี 


๒๔  มีนาคม  ๒๔๖๔  นาย เรือ โท 


๒๗  ม' น) าคม 

๒๔๖๗ 

นาย เรือ เอก 

๑ เมษายน 

๒๔๔๐ 

นาว าตรื 

4^'  ^ 

บรรดา สก ต 

๑ เมษายน 

๒๔๗๓ 

โปรด เก ลำ  ฯ ให้ ใช้ บรรดา 

ศ” กดื้  ** หลวง อาจหาญ- 

สมบูรณ์  ’ 

๔ เมษายน  ๒๔๘๕  เนึ๋ อง จาก ทาง ราชการ ได้ ยก 

เลิก การ ใช้ บรรดา ศ” กดื้  จึง 
โปรด เก ล' า ๆ ให้ ลา ออก จาก 
บรรดา ศำดื้ 

๓ สิงหาคม  ๒๔๘๘  โปรด เก ลำ  ฯ ให้ กล” บใข้ 

บรรดา ศ” กดื้  “ หลวง อาจ- 

หาญ สมบูรณ์’  ตาม เดิม 

เครือ 4 ราช อิสริยาภรณ์ และ เหรียญ ตรา 

๒ ธ” นวา คม  ๒๔๕๔  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร.  ๖ 
๒๕  กุม ภาพ” นธ์  ๒๔๖๘  เหรียญ บรม ราชาภิเษก เงิน  ร.  ๗ 


(^) 

๖ กุม ภาพํ นธ  ๒๔๖๙  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๒๙  มีนาคม  ๒๔๗๔  เหรียญ ที่ ระลึก ฉลอง พระ นคร 
๒๒  มีนาคม  ๒๔๗๖  เหรียญ พิทรี าษ์ร “ฐ ธรรมนูญ 
๒๗  พฤฟิ จิก ายน  ๒๔๗๗  เหรียญ จจิา ร มาลา 
•๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๘๖  เหรียญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 

คราว สงคราม มหา เอ เซึย บูรพา 
๕ พฤษภาคม  ๒๔๙๓  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  เงิน  ร.  ๙ 

นาวา ตรห ลวง อาจหาญ สม บูร ณ เบน ผู้มีนิ สไเ ใจ 
คอ โอบ ออม อารี  สุขุม และ เยือก เย็น  มี อารมณ์ แจ่ม ใส อยู่ 
เสมอ  ร” ก การ ดนตรี ไทย  มี สุขภาพ อ นาม” ย สมบูรณ์ แข็ง แรง 
เป็น ผู้ รอบ รู้ ใน การ ปรุง ยา ไทย แผน โบราณ  ซึ่ง ไต้ ร” บ ถ่าย ทอด 
มา จาก บิดา มารดา เมื่อ ฅรไ ย” ง เยาว์ วัย  อ” น เป็น ประโยชน์ ใน การ 
ช่วย เหลือ ครอบ ครำ  ญาติ มิตร ส หาร และ ผู้ ใกล้ ชิด ใน ยาม เจ็บ 
บวย ตาม ความ รู้ ความ สามารถ ที่มี อยู่ 

นาวา ตรห ลวง อาจหาญ สม บูร ณ เป็น ผู้ที่ยึ ดม ำเ 
ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ชอบ การ บุญ การ กุศล  และ บริจาค 
ท ร” พย์  ใน งาน การ กุศล ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ  ใน บ* น ปลาย แห่ง 


(๑๐) 

ชีวิต ไต้ มี ความ สนใจ ในเ ร้อง วิบส ส นา กรรมฐาน จึง ได้เ ขำ มอบ 
ตำ เบน ศิษย์ เพื่อ ศึกษา คไเ ควำ จาก ส่ำ นัก  ท่าน เจา คุณ พระ- 
เทพ สทธ มุน  ญาณ สทธ เถระ  วำ! มหาธาตุ จน มี ความ รู้ 
ความ เขำ ใจ เบน อย่าง ดี  และ ต่อ มา ได้เ ขำ ปฏิบ 1 าวิ บสส นา 

กรรมฐาน  ที่ สำนัก วำฌ หา ธาตุ  เบน เวลา ประมาณ  ๑ บ 
เมื่อ มี ความ รู้ ความ เขำ ใจ ดี พอ สมควร แลำ  จึง ได้ ผืก ฝน อยู่ ก” บ 
บำน เสมอ มา 

ต่อ มา เมื่อ ประมาณ ต* น เดือน มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
ไต้เ รีม บวย เบน โรค เกี่ยว ก” บก ระ เพาะ อาหาร  และ ไต้ ไป ร” บ การ 
ร” กษา โดย วิธี ผ่า ต” ด ณ โรง พยาบาล สิริ ราช  จน หาย พ* นขีด 
อ” น ตรา ยดืแ ลำ จึง ไต้ กล” บมา พ” กร” กขา ตำ อยู่ ก” บบำ น ขณะ ที่ พ” ก 
ผ่อน ยำ มี อาการ ไม่ ค่อย แข็ง แรง นัก  ไต้ เกิด อุป ต เหตุ หก ล* มทำ 
ให้ กระดูก ต* นขา นัก  จึง ต' อง ไป ร” กษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล 
อีก ครำ หนี่ง  ใน ระหว่าง ที่ รอ การ ผ่า ตัด ไต้ เกิด โรค ไต และ โรค 
ตับ แทรก ซ* อน ชน มา อีกอ ย่าง รวด เร็ว ประกอบ กับ อยู่ใ น วัย ชรา 
มาก แลำ  สุด ความ สามารถ ของ แพทย์ ผู้ ร” กษา  จึง ถึง แก่ กรรม 
เมื่อ วัน ที่  ๑๗  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕  สิริ รวม อายุ ได้  ๗๘ 
บื  ๑ เดือน  ๗ วัน 


I 


นาวา ตรี หลวง 0 าฟิห  แมูล 01(1 ณเ 


(อา' ข้  าทญ สม บูร ถ;; 
ถ่าย เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๑ 


I 


แฉี ความ ฟน ใจ ไน เ^ส^*^ บ๊สส นาก ร-ม ฐาน  จี V) ไ เ! เซา มอบ 

; าคเ 

บ้าน), ส- 3.; {,:1 ■า 

ต่อ่ มา!, นึอ ใ] ระมา ณ ตน เด!) นา!:.;  เขน.  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
ไ. าา? เบ้''?:! .มน [ร คเ, กียว กํบ กระ เพาะ ธา หาร  •และ ไต้ ไ บ่รํบ้ การ 

า:  า!.  ' า : V;:; กก;; บ้ร ■ราช  ขีน หาย พํนข็ ต 


: * ** 


ใ 1 


, ‘1*^  เ/ำ 

;; น. ^ น - 1 น 


จ -.  ••ไ  * 

; ( . ***  *.; 


ไ ' ไ: •"^; ำ ไค ค. คฺ  บ้ น.  ไ; ไน ควอ ยู [ก.; น์าน  ขณะ ทีพํ 
•บ้,  น! คค [เ. .น บ้แวฺ งพ้!  ได เก คอ น่ต เห คุ หก ล้ม ทำ 
คคฺ ;1 นัเ  จน าอ V ไป •ทำ ษา V ค่^-;-^ ออ I น พยาบาล 

ไไ ร่า ห: หา าช่! ห.! เคา าค' าค V อ ■น''^'  ทำ เ,. อ 


จ 


.ก': ก-น น, เน มา อิก อย่า ง่รว ตเ วิว ประกอบ กํบ ถนน ว:.: 
ร.,: าก แล้ว  สุด คว าม ส า บ า ร ถ ข อง แพทย์ ผู้ วิ' ก่ษา 
เมื่อ วนทิ่  ๑๗  กันยายน  พ. ส.  ๒๕๑' ๕ :'  '' 

'บ  เดือน  ๘ ว”  น 


-, เ.: 


ฉาว าตร หลวง 8 าชิห าญ สม บูร ณ 


(อาจ  หาญ สม บูร ณ) 
ถ่าย เม อ พ. ศ.  ๒๔๑๑ 


'-  * 


คา ระ ลก ลง 


นา าาต รพ ลาง อาจหาญ ฝ็มบู รผ 


ของ 

พล เรือ เอก  พลาง ชลธาร พฤฒิ ไกร 


นาวา ตรี  หลวง อาจหาญ สมบูรณ์  เบน เพื่อน รุ่น เดียว 
กํบข์ าพเ จำ  สอบ เขำ โรงเรียน นาย เรือ ได้ ใน เดือน กิน ยาย น 
พ. ศ.  ๒๔๕๔  และ เพื่อน คน อึ๋น  ๆ อีก  รวม ทํ้งห มด  ๒๑  คน 

เรา มา จาก โรงเรียน ต่าง  ๆ เมื่อ ได้ มา อยู่ รวม เบน กลุ่ม 
ทำ ให้ รู้ จำ คุ้น เคย ร* ก ใคร่  มาก นำ ย ตาม อ" ธ ■ยา ศำทื่ จะ ไป ดำ ย 

ก" นได้ 

สำ หร๚ คุณ หลวง อาจ ฯ น* น เบน ผู้ เดิน สายกลาง  ไม่ รุน 
แรง  ดิก" บ เพื่อน โดย ทํว ไป ชอบ พูด สนุก  พูด ยํวเ ยำ ลำ เล่น ก" น 
บำง  พวก เพื่อน  ๆ เรียก คุณ หลวง อาจ  ฯ ว่า  หมอ  คุณ หลวง 
อาจ  ๆ เบน นำ ดนตรี ผี มอซอ ดำ ง สี เดียว ได้ สำเนียง เสียง หยด 


ยำ ย เพรา ะหน่ าพ้ง 


(9)  1^ 


คุณ หลวง อาจ  ฯ โฌัขำพ เจ ‘า  เคย กระเซ้า เยำ แหย่ กิน 
เบน บาง เวลา  เพื่อ ความ สนุก เบน สำ ค' ญ และ ก็ ไป ดํวย ก” น 
ได้  ไม่ มี อะไร เบน เรื่อง บาดหมาง  และ เมื่อ เบน นาย ทหาร แลำ 
เรา ก็ เคารพ น' บถือ ซึ่ง ก' น และ ก” น เบน อย่าง ดี  เรา ต่าง มี งาน ทำ 
ตาม หนำ ที่  อยู่ ห่าง ไกล  เมื่อ ได ได้ พบ เห็น  ก็ ได้ สนทนา ถาม 
ถึง การ งาน ทุกข์ สุข ซึ่ง ก' น และ กัน 

ใน ระยะ หล' ง พ. ศ.  ๒๔๗๖  ข' าพเ จำ ได้ กัาย ที่ อยู่ จาก 
ตำบล บำน ขมํ้น  อำเภอ บางกอ กน' อย  ไป อยู่ ที่ ตำบล กัด อรุณ 
อำเภอ บางกอก ใหญ่  ได้ มา เบน เพื่อน บำน ใน อำเภอ เดียว กัน 
กับ คุณ หลวง อาจ  ฯ กับ คุณ กรึม  ฯ ผู้ เบน ภรรยา  ต* งบ ำนเ รึอน 
อยู่ ที่ ใกล้ กัด หง ษา ราม  ต่อ มา เมือ  พ. ศ.  ๒๔๘๓  คุณ หล ว ง- 
อ าจฯ  และ ภรรยา  ได้ ยำ ยไ ปอ ยู' ที ปาก ซอย โรงเรียน ทวี ธ าภิเ ศก 

อยู่ ใน ระยะ ใกล้ กัน มาก ขึน อีก 

ถึง แม้ จะ ได้ มา อยู่ ใกล้ กัน  แต่ก็ ไม่ ใคร่ จะ มี เวลา ไป มา 
หา สู่  เพราะ ต่าง ผาย ต่าง มี งาน ต' อง ทำ  เวลา ว่าง จึง ไม่ ใคร่ จะ มี 

เมื่อ ใด มี งาน สำ กัญ  เรา ก็โด้ ติดต่อ ถึง กัน อยู่ เสมอ 

ตลอด เวลา ประมาณ  ๔๐  บี  ที ขำ พ เจา ได้ มา อยู่ ใกล้ กัาน คุณ- 


(3)  ๓ 


หลวง อาจ  ฯ และ ครอบ ครำ  ขำ พเ จำ ไต้ สำ เก ต เห็น ชีวิต ของ 
คุณ หลวง อาจ  ๆ รู้สึก ว่า เบน ผู้มีค วาม สุข ดำ ย ความ พอ ใจ ใน 
การ งาน  และ สีงทื่ มีที่เ บน อยู่  และ สิบ เนื่อง มา จาก อุป นิ ส* ยใจ 
คอ คุณ หลวง อาจ  ฯ เบน ผู้มึ ใจ เยือก เย็น  รอบคอบ  สุขุม  จะ 
ทำ อะไร คิด หนำ คิด ห ลำ เห็น ทาง ดี ทาง ชอบ แลำ จึง ทำ  สิง เหล่า 
นื่ทำ ให้ ขำ พเ จำ รู้สึก ว่า คุณ หลวง อาจ  ฯ เบน ผู้มีค วาม สุข คน หนึ่ง 

ทื่ขำ พเ จำ พูด เช่น น* น พูด ตาม สาม* ญขน หรือ ปุถุชน 

แต่ ถำ จะ พูด ตาม ตำรา ว* ดแ ลำ  พระ ท่าน ว่า  การ เกิด เบน ทุกข์ 
การ มี ชีวิต เบน ทุกข์  สุข ไม่ มี เลย  ที ว่า สุข น* นคือ ทุกข์ นำ ย หรือ 
ทุกข์ มีน ำย มาก  ซึ่ง โลก ถีอ ว่า เบน สุข มาก 

และ เบน ที่ ทราบ ก* น โดย ห์ว่ ไป แล ำว่า  สุข ประเดี๋ยว 
เดียว  แต่ ตำ งรํบ ทุกข์ ไป นาน นำ แบน หลาย  ๆ บ หรือ หลาย 
สิบ  ๆ บก็มี 

ที่ ขำ พเ จำ กล่าว ว่า คุณ หลวง อาจ  ฯ เม อ ยำ มี ชีวิต อยู่ เบน 
ผ้มีค วาม สุข น* น เบน การ คาด คะเน จาก สติ อารมณ์ ของ คุณ- 
หลวง อาจ  ฯ ดำ ย เพราะ โดย ปกติ เห็น เบน คน ยํ้มแ ยำ แจ่ม 
ใส  แล;; คฺง จะ เบน ดำย เห ตนื่เ อง  ขำ พ เจ ำรู้ จำ คุณ หลวง อาจ  ๆ 


๑๔ 

มา ตํ้ง็แ ต่คร \ บน น์ก เรียน นาย เรือ จน ถึง ก่อน ที่ จะ จาก ไป  เห็น 
รูปร่าง หนำ ตา ไม่ ได้ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม อายุ จน เป็น ที่สํง เท ต ได้ 
ซึง ลกษ ณะอ ย่าง นหา ได้ ยาก  ขำ พเ จำ จึง เหมา เอา ว่า คุณ หล ว ง- 
อ าจ  ฯ เป็น ผู้มีค วาม สุข ใจ สุข กาย 

เมือ ขำ พเ จำ ได้ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ หลวง อาจ  ฯ ได้ ถูก 
โรค ภํยเ ขิา เบียด เบียน สำ ขา ร ร่าง กายหลายอย่าง  ก็ใด้ แต่ คิด 
เอาใจ ช่วย  ขอ ให้ หาย เป็น ปกติ โดย รวด เร็ว  แต่ ใน ที่สุต ได้ 
ทราบ ข่าว ที่ สลด ใจ  คุณ หลวง อาจ  ฯ ตำ) ง จาก ไป ดำ ย โรค ภํย 
น* น ๆ ทำ ให้ ภรรยา  บุตร  หลาน  ญาติ  มิตร  ได้ ร “บ ความ 

เศ รำ โศก เสียใจ อา ลำ ร*' ก ใน ความ ดี ของ คุณ หลวง อาจ  ๆ ซี่ง ได้ 
มี มา โดย ลำ ด*' บ ใน อดีต 

ความ รู้สึก เช่น น* น ตำ) ง ปลง ลง เอย ดำ ย พระ ไตร ล*' กษณ์ 
คิอ  การ มี ชีวิต  เป็น อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อ น*' ตฺตา  และ ถั๊อ ว่า การ ตาย 
น* น เป็น การ สน ทุกข์ 

แม้ คุณ หลวง อาจ  ฯ จะ จาก ไป อย่าง ไม่ มี เวลา กล*' บ แต่ 
คุณ หลวง อาจ  ฯ ก็ ได้ ทำ ความ ดี ใน ราชการ ตาม สติ กำ ลำ ที่ ได้ 
ทำ ไว้  ตลอด ท* งทำ ความ ดี ให้ ครอบ ครำ ได้ ร*' บ ความ สุข สำ ราฌ 
ดำ ย 


๑๔ 


ภรรยา  บุตร  ธิดา  ญาติ  มิตร  เพื่อน ฝูง  ที่ ย" งมิ ชีวิต อยู่ 
ระลึก ถึง คุณ หลวง อาจ  ฯ จึง ได้ ช่วย ก" น บำเพ็ญ กุศล กิจ  อุทิศ 
ผลานิสงส์  ส่ง กระแส จิต ไป ให้ คุณ หลวง อาจ  ๆ หาก มี ญาณ วิถี 
ใด  ๆ ที่ สามารถ จะ นำ ไป ถึง ซึ่ง ดวง วิญญาณ ของ คุณ หลวง อาจ  ฯ 
ไต้ แลำ  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ นาวา ตรี หลวง อาจหาญ สมบูรณ์ 
ได้ ไป สู' สุคติ ตลอด ไป 

สำ ห ร" บ ข" าพเ จำ และ ภรรยา จะ ลึม คุณ หลวง อาจ  ฯ ได้ 
ยาก  ก็ เพราะ ว" นบ ใหม่ คุณ หลวง อาจ  ๆ และ คุณ กรี ม ผู้ เบน 
ศรี ภรรยา ของ คุณ หลวง  ฯ ได้ กรุณา ไป อวย พร ให้ แก่ ข" าพเ จำ 
และ ภรรยา ทุกบํ  ซึ่ง ใน โอกาส นไแ รา ได้ สนทนา วิสาสะ ก" น 
บำง ตาม สมควร 

ข" าพเ จำ ได้ ปลง ส" ง ขา ร ต" ว เองอยู่ เสมอ ว่า  - จะ ต" อง ถึง 
ซึ่ง ความ ตาย่ เหมือน ก" น 


คำ ไว้ อา ลํย คุณ หลวง 

เมื่อ คุณ หลวง ยํงมี ชีวิต อยู่  ได้ มี ใจ โอบ อ’ อม อารี ต่อ 
ครอบ ครำ ของ ข’ าพเ จำ และ หลาน  ๆ มิ ได้ ขาด  บาง โอกาส 

คุณ หลวง ก็ มา เยี่ยม เยียน อยู่ เสมอ  การ สูญ เสีย คุณ หลวง ไป นไเ 
เบน การ สูญ เสีย ตาม กฎ แห่ง สำ สาร ว’ ฏที่มิ อาจ ย” บย* งได้  แต่ ก็ เบน 
การ สูญ เสีย เพียง ร่าง กาย เท่า น* น ขอ  สกุล  คุณ ความ ดี ของ คุณ 
หลวง หา ได้ สูญ เสีย และ สน ลง ไป ดำ ย ไม่  ดำ คำ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 

* ‘รู!]  ชร ติ  มจฺ โ) านํ  นาม โค ตฺตํ  น ชร ติ” 

ดำ ย ความ ร” ก ความ อา ลำ  ความ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ 
ดี ของ คุณ หลวง  ขำ พเ จำ ขอ ต* ง ปณิธาน ให้ อำนาจ แห่ง กรรมดี ที่ 
คุณ หลวง ได้ บำเพ็ญ มาแ ลำ ใน อดีต จง เบน บจ จำ หนุน นำ ให้ ดวง 
วิญญาณ อ” นบ ริ สุทธื้ ของ คุณ หลวง  ไต้ ประสบ แด่ สิริ สุข ใน สำ- 

ปราย ภพ น* น เทอญ 

นาง นิ มาน บรรณ สิทธิ 

(ถนอม  หาญ สมบูรณ์) 


๙ พ. ย.  ๒๕๑๕ 
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ฅํ  ยคณ หลวง 


ได้ มึใ จ! สืบ อํอแ อา รืด้ ธ 


บาง โอ กา? 


นืสื คุณ หลวง ขไมี ร้วิต ยิย่ 
‘■ก’ ■ข็า พเห้ และ หลาน  ๆ {เใ ลั ขาด 
■ก-เก กุก'!^ กา:. กก บเยื ย นอ ยู่ เสมอ  การส ญ เสีย ฅุณห ลวง ไาเ 1 
เบน การ! บ,;. สี'-; 55  ก,. •า รู่: เก สีง ส่ง สาร'} ภที่ม็ อาจ ย์บยํ้ ง็ไต  แต่ ก็ เบน 
การ สูญ เ' ส็ยเ สี'? .เง ■งา งก ากุเ 'สาน ไ;,  สีฝั  ?, ๆ!;:;  คณค วาม ต็ช อ. 3 คุณ 
หลวง หา ไต้ ■สูญ เสย และ สี น ล งใ '1 : สี  แ; ไ ม ด้ง คำ พุ พ ■ธ ร': าย็ต ท็๋-ภ่ 
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ลูก อา ลย 

เมึอ ลูก  ๆ ยิง เยาว์ วัย และ เรีม จำ ความ ได้  คุณ พ่อ ชอบ 
เล่า นิทาน ให้ พง ก่อน นอน เพํ่อ ประ ดิบ สติ บ ญญา  เชำ  ๆ วัน 
เสาร์— อาทิตย์  คุณ พ่อ จะ พา พวก เรา เติน เล่น จา กบ ‘าน กรม 
สรรพ าวุธ ทหาร เรึอ บาง นา ไป ตาม ทาง รถไฟ สาย ปาก นํ้า ใน สม ‘ย 
โน ทิา,  จน ถึง สถานี รถไฟ สำโรง เพื่อ ผึก ให้ ลูก  ๆ เบน คน อด ทน 

แข็ง แรง  ตอน เย็น หนำ เกี่ยว ขำ ว คุณ พ่อ จะ พา ลูก  ๆ ไป เก็บ 
ขำ ว ตก ใน นา ใกล้ ๆ กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ ซึ่ง ลูกๆ ได้ วีงเ ล่น 

กไเ อย่าง สนุก สนาน กลาง ทุ่ง นา ซึ่ง มี อากาศ สตร์ นบ ริ สุทธื้ 

พอ ลูก  ๆ โต ขน  และ ยำ ยบำ น มา อ?] ทาง ผ้ง ธน บุรืแ ลำ 
คุณ พ่อ ได้ ส่ง เสริม ให้ ลูก ทุก คน ซึง อยู่ ใน วัย เรืย น ได้ ร" บ การ 
ศึกษา ดีที่ สุด  เท่า ทื่แต่ ละ คน สามารถ เรืย น ได้  แม้ ใน ยาม ที่ 
ประเทศ บำน เมีอ งเ ขำ สู' ภาวะ ค" บข" น เนือง จาก สงคราม ทำ ให้ 
เศรษฐกิจ ตก ตา  คุณ พ่อ ก็ ขวน ขวา ย หา ราย ได้ พิเศษ ดำ ย ความ 
ยาก ลำบาก  เพื่อ ให้ ได้ เงิน พอ เพียง สำ ห ร" บ เบน ค่า ใช้ จ่าย ทาง 


(ด ๘) 

บาน รวม ทง คา เสา เรย *1^ ของ ลูก  ๆ ไม่ ม ขาด  นอก จาก น* นคุณ 
พ่อ ยง ลง มึอ สอน และ อธิ มาย แบบ ผฤห 'ด  คำนวณ  วิทยา- 
ศา สต ร บท ทยา ก ๆ ให้ แก่ ลูก  ๆ ดๅย  และ อบรม สำ สอบ ให้ 
ลูก  ๆ ทุก คน มี จิต ใจ มุ่ง ม ำเใ น การ คึก บา 

เพราะ เหตุ ที่ ว่า คุณ พ่อ ตํอง ออก จาก รุาช ฤา รเ, บบบ ๅบ 

ทหาร กอง หนุน ดง แต่ อายุ ไม่ บาก ‘แก  คุณ พ่อ จึง ต้อง ลำ บุาก ใน 
เร องการ หา ค่า ครอง ชพ ให้ ครอบ ดธิๅ  คุณ พ่อ ต้อ งอย หาง ต้บ 
พวก ลูกๆ  โดย ตอง ไป ทำ งานที ต้ตห้ บ หลาย ต่อ หลาย ครำ  ^ จน 
แม บาง ค รง ตว คุณ พ่อ เอง ตอง ได้ รบ บาด เ, จุบ  เนือง จาก อุบ ำ) เบตุ 
ถง ขอ เท ำเค ลอน  ทงนื คุณ พ่อ หา ได้ ต้อ ถอย ไม่  คุณ พ่!: ได้ ใช้ 
ความ รู้ ซึง มี อยู่ กลับ เข้า ไป ทำ ราชการ ป 7 ะเภ ทวิ สๅมั ถูเ  ฏ ป^ 
เก ขยร อายุ ราชการ  แต่ คุณ พ่อ ไม่ ได้ ฐ ยู่' เฉ บ ๆ หิน มา ประกอบ 
อา ชพส วน ตวเ พอ ครอบ ค รวด ลอด บา  ซงค วาบ ลำบาก ต่าง  ๆ 
นํ้ลูก  ๆ ทุก คน ยง จำ ได้ และ ระลึก ถึง พระ คุณ อยู่ ลัๅย ความ ชๅบ 
ชง  ไม่ มีวไ เที่จ ะลึม ได้ 

คุณ พ่อ ม พรสวรรค์ อยู่ อย่า งๅ; เนึ่ง คือ สา มาร ฎเ, บ, รี 

ไทย ได้ หลาย อย่าง  ฉะ นน ใน บาง ครนุ ณ พ่อ จึง มี เพื่อน บฺพ่ 


ดนต รม าซ อม ดนตรี ไทย เวลา เย็น  ๆ ลูก คน ไหน สน! จุจุะ เล่น 
อะไร  คุณ พ่อ ก็ห์ด และ ส่ง เสริม ให้ เล่น ได้  จน กระทั่ง สมิย 
หน ง คุณ พ่อ และ ลูก  ๆ สามารถ รวม กน เล่น ดนตรี ไทย ได้ วง 
หน ง เบน การ สนุก สนาน ภาย ใน ครอบ ค ทั่ว ฏย่ๅ ง แท้ จุริง  ซึ่ง 
ลูก  ๆ ทั่ง จำ ได้ 

ใน บน ปลาย แห่ง ชีวิต คุณ พฏท ว ๅบด้ ถึง ฤๅๅ 3 งจุริ งท้ล่ ๅ 
คน เรา เมือ เกิต มาแลว ย่อม มี  ความ แก่  เจ็บ  ตาย  ตาบ บา 
ประกอบ กบ ลูก  ๆ จบ การ ศึกษา ทั่นห บด ทุก คน  ห บด ห่วง แทั่ว 
คุณ พ่อ จง มี เวลา พอ ที จะ ศึกษา พระ ธร รบ  และ ผก ฝน ปฎิทั่ ต 
วบส ส นา กรรมฐาน เบน การ เต รยบ ตวเ ตวย บใจุ  เพ อ ให้ เข็ๅ ถึง 
ทาง แหง ความ สงบ สุชใ นชว ตบ นบ ลาย  เย ยง ชาว V ^ทธ ทว ไป 
ท่านจึงได้ไปถวายตำเบนลูกศึษย์ท่ๅนเซึ่าคลาทI^•^แ^/]■^;,Iทั่^I/Iฐ. 
มุน  พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา  ทั่ดบ หา ธาต 

โดย ปก ดแลว คุณ พอ 1 ม คอย เจ บบว ย ประกอบ กบ ได้ 
ร๚ค วาม รู้ วิชา แพทย์ แผน โบราณ ไว้ จาก คุณ ป ท่าน จ็ง สาบ าวถ 
รก ษา สุขภาพ ไว้ ได้ดึ  จน กระทั่ง ประ บา ณ พ. ค.  ๒ (^0๑  จ็ง 
เรม ม ความ ดนโ ลหต สูง เลก นฐย  ชง ลโเ ได พา คณพ ฏ ไป ร ■บก ารู 
รักษา  ณ ร. พ.  คิริ ราช จน ทุเลา มาก  ระยะ หลง น็คุณ พ่อ ทั่ง 


สามารถ เดิน ออก กำ ลิง  จาก บาน ไป สาม แยก โพธึ้ สาม ตํน เสมอๆ 
มี ความ แข็ง แรง ตาม ปกติ 

ดร \เ ดิน เดือน มิถุนายน  ๒๕® ๕ ห ลิง จาก มี อาการ ทาง 
ระบบ อาหาร เล็ก น' อย อยู่ สาม ส* ปด าห์ เศษ  อาการ ค่อยๆ ทรุด 
หน*’ กล งทึ ละ น' อย  จน กระ ท" งใน คืน ว* นที่  ๗ มิถุนายน  พ. ศ. 
๒๕© ๕ คุณ พ่อ มี อาการ หน* กถึง หมด สติ  ลูก  ๆ จึง พา ไป 

ร*’ กษา  ณ ร. พ.  ติริ ราช  ได้ ร*’ บ การ ผ่า ต' ด เนึ๋ อง จาก แผล ใน 
กระเพาะ อาหาร  เมื่อ เย็น ว* นทื่  ๘ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
คุณ พ่อ ต" อง พำ ร*’ กษา ตัว อยู่ ใน โรง พยาบาล อีก สาม ส* ปด าห์จึ งก ล*' บ 
บำน  อาการ ทุเลา ขน เบน ลำ ตับ  คุณ พ่อ จึง จ*' ด ให้ มี การทำ 

บุญ ถวาย ภำ ตา หาร เพล แก่ พระ ภิกษุ  ๙ รูป  เมื่อ ว*' นที่  ๒๙ 

กรกฎาคม  ๒๕® ๕ 

โดย ไม่ คาด ผ้น  เวลา เซ'' า วัน ที่  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 
ขณะ ทื่คุณ พ่อ ตึนขํ้ น และ  เดิน ไป  เตือน เด็ก ให้ จ"' ด ของ สำ ห ร*' บ 

ใส่ บาตร เช' 'า ตาม ปกติ  คุณ พ่อ ไต้ ลื่น ล'' มล ง สะโพก ซ้าย ฟาด พน 
ช ย*' บ ตัว ไม่ ได้  เมื่อ ถ่าย ภาพ เอก ซ์เร ย์ดู ปรากฏ ว่า กระดูก ตัน ขา 
ซ้าย หำ  ลูก  ๆ จึง พา ไป ร"' บรำ ษาที่  ร. พ.  เลิด สิน  แต่ ระหว่าง 


\ ๒๑ / 

รอ ริบ การ ผ่าตํ ต แพทย์ ตรวจ พบ ว่า  เบน โรค ไต  จึง ต' อง ยำ ย 
เขำ ร” บ การ รำ ชา  ณ ร. พ.  คิริ ราช  แต่ เนื่อง จาก อาการ โรค ไต 
กำเริบ  ซํ้ายั งมึ โรค ต” บ แทรก เพีม อีก  สด ความ สามารถ ท 
แพทย์ จะ ช่วย ได้  คุณ พ่อ จึง ต' อง จาก ลูก  ๆ ไป ใน ตอน เย็น ว” น 

อาทิตย์ ที่  ๑๗  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ยัง ความ เศ รำ โศก 

ให้ แก่ คุณ แม่  ลูก  ๆ และ ญาติ สนิท ซึ่ง เผ้า อยู่ อย่าง สุด ซั้ง 

คุณ พ่อ ได้ จาก ไป แล็ว  ลูกๆ  ยัน ใจ ว่า วิญญาณ ของ คุณ 
พ่อ ต' อง ไป เสวย สุข  ณ แตน สวรรค์  ตาม ที คุณ พ่อ ได้ ตำ ใจ 
ปฏิ บ” ตตน ไว้ ใน ครำ ยัง มี ชีวิต 


ลูก  ๆ 


ระลึก ถึง คุณ ลุง 

วิ นที  ๑๗  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕® ๕ เวลา  ๑๕. ๓๕  น. 
เบน กัน ที หลาน  ๆ ทุก คน  ซึ่ง เผา ดู อาการ บวย ของ คุณ ลุง อยู่ ที่ 
โรง พยาบาล 'สิริ ราช  มี ความ โศก เศกั า' เสียใจ เบน ค ร* งที่  ๓ ใน 
ชีวิต  หลง จาก ที ได้ สูญ เสีย คุณ แม่ และ คุณ พอ ไป แกัว  ท* ง็นํ้ 
เพราะ ครอบ ครว ของ คุณ ลุง และ หลา ■แ  ๆ มี ความ ใกล้ ชิด สนิท 
สนม กน มาก เบน พิเศษ  เมือ ค ร* งที คุณ ลุง กัง มี ชีวิต อยู่ เคย ไป มา 
หา สู่เยี ยม เย ย นที บาน หลาน  ๆ เบน ประจำ  คุณ ลุง กัก คุณ แม่ 
ผู้ เบน น ไ) ง มาก  นอก จาก นํ้คุณ ลุง และ คุณ แม่ กัง มี กัก ษณะ 

หน ไ ตา ละ ม* ายค กัาย คลึง กัน เกือบ ทุก ประการ  คุณ ลุง เคย มี 

อุปการะ คุณ ต่อ คุณ แม่ มาก  ต* ง็แต่ คุณ แม่ กัง อยู่ ใน กัย เยาว์ ตลฏิ ด 
มา จน บ* น ปลาย แห่ง ชีวิต ของ คุณ แม่  คราว ใด ที่ คุณ แม่ เจ็บ บวย 
หลาน  ๆ เคย ไป ขอ ยา จาก คุณ ลุง เสมอ  เพราะ คุณ ลุง นอก จาก 
จะ กับ ราชการ เบน นาย ทหาร เรือ แล้ว  กัง มี ความ รู้ และ ความ 
ชำนาญ ใน การ ปรุง ยา แผน โบราณ อีก ด้วย  บาง ค ร* ง์กัา คุณ แม่ 
บวย มาก ก็ มัก ไป พัก กัก ษาด้ วที่กั าน คุณ ลุง  ซึ่ง คุณ ลง และ 


ไช ๓ 


ครอบ ครำ ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ เยียว ยา เบน อย่าง ดี  ไม่ เคย คิด 
ร* ง เกียจ แต่ อย่าง ใด 

หลัง จาก คุณ แม่ ของ หลาน  ๆ ถึง แก่ กรรม ไป แลัว  คราว 
ในท็ หลาน  ๆ คิด ถึง คุณ แม่ก็ มก ถึอ โอกาส ไป เยี่ยม เยียน คุณ ลุง 
เพราะ หลาน  ๆ ทุก คน มี ความ รู้สึก เห มีอน ลับ ว่า  คุณ ลุง ก็คิอ 
คุณ แม่ นำ แอ ง ครำ ใด ที่ ได้ พูด คุย ลับ คุณ ลุง ก็มีค วาม รู้สึก เหมือน 
ลับ ได้ พูด คุย ลับ คุณ แม่  ฉะ น* น การ สูญ เสีย คุณ ลุง  หลาน  ๆ 

ทุก คน จึง มี ความ รู้สึก โศก เศ รำ  เสมือน ขาด คุณ แม่ อีก ครำ หนึ่ง 
ทำ  ๆ ที่ ทราบ ดี อยู่ ว่า ลัง ขา ร ของ คน เรา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ 
เบน อ น* ตตา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คุณ ลุง ผู้ ซึ่ง มี ปกติ วิ ลัย ชอบ ผก ใผ ใน 
ธรรมะ  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ได้ ศึกษา และ ปฏิบ ำวิบ สส นา กรรม- 
ฐาน เบน ธรรม ะเบํ้ อง สูงอ ย่าง จริง จำ มา แลัว  หลาน  ๆ จึง ม' น 
ใจ ว่า  ดำ ยอ านิ สงฆ์ จาก การ ป ฏิบำ ธรรม ที่ คุณ ลุง ได้ สร ำง สม ไว้ 
ดีแ ลำ เมึ๋อ ครำ ยำ มี ชีวิต อยู่ จะ เบน บจจ ย นำ ม นำ ให้ ดวง วิญญาณ 
ไป สู่ สุข คติ ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง อย่าง แนํ นอน 

หลาน  ๆ บ็าน บฺาง ไส้ ไก่ 


ราย นาม ผู้ที่ ร่วม เบน เจ็า ภาพ 
สวด พระ อภิธรรม 

ว' นจ่ นทรท  ๑๘  ก. ย.  ๒๕๑๕ 

0 ภริยา,  บุตร,  ธิดา 

ว' นอ' งคา รท  ๑๙  ก. ย.  ๒๕๑๕  ^ 

๐ หลาน  ๆ บำน บาง ไส้ ไก่ 

วน พธท  ๒0  ก. ย.  ๒๕๑๕ 

๐ กอง งบ ประมาณ  ทบ.,  สำ น” กปล " ตบ “ญ ชี  ทบ. 

๐ ร. พ.  ภูมิ พลอดุลย เดช,  กอง เวชศาสตร์ บอ งก” น, 

กรม แพทย์ ทหาร อากาศ 
0 ศิษย์ เก่า เบญจ ม ราชา ล ไ] 

๐ ครอบ ศ รำ  "สาย ศร 
วน พฤห่ สบ ดท  ๒๑  ก. ย.  ๒๕๑๕ 
๐ โรง พยาบาล หญิง 

0 นาย ทหาร น” ก เรียน โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร เรือฺ 
รุน ท ๓๒ 


ว่น ศุกร์ ท ไ®' ๒ ก. ข.  •1®๕ ๑๕ 
๐ ส.  พูน พิพัฒน์ 

๐ คณะ นาย ทหาร เสนา ธิกา รท'^' ไ^ อ'^ ก'^^  ^ 

๐ คณะ  ครู,  ■อา จาร ย '^**^*  คร ธน ส ค^^ 

๐ กอ 3 ธุระ พํฒน เศร ษฐคิ จ ร่. พ •ช- 

วน เสาร์ ท 1ชิ)๓  ก. ย.  '๒๔® 

๐ กรม นาวิก โยธิน  กอง ทัพ เธิอ 
๐ กอง พ้น ทหาร ราม นา รก โ^ธ่ ก ^ สด หม 
๐ คณะ นาย ทหาร เรือ  รู่ ๒๔๙๗ 

ว* นอ าทต ยพ  ๒๔  ก-ย * ๒๔® ๔ 

๐ คณะ นัก เรืย น เดรื ยม นาย เรือ  รู่ ^ และ นาย ทหาร 
เรือ  รู่ นบ  ๒๔๙๘ 

๐ คณะ นัก เรืย น เต ร ยม นาย เ'^ อ รู่ ^ และ นาย- 
ทหาร เรือ  รู่ นบ  ๒๕๐๐ 
0 คณะ นัก เรียน เตรียม นาย รํอย ท 1 


อนุโมทนา  . 

เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาวา ตรห ลว ง- 
อ าจ หาญ สม บูร ณ ท่าน เจ้า ภาพ ซึ่ง เบึน ภรรยา และ บุตร 

ของ ท่าน มี ความ ประ สงค์ จะ ขอ พิมพ์ หน* งฟิอ ที ขำ พ เจ้า เขียน ขน 
เพื่อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง คร^ง นขำ พเ จำ ได้ อนุญาต ให้ 
จ* ด พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์ และ ขอ ขอบ คุณ ท่าน เจำ ภาพ ทื่ให้ 
เกียรติ อ* นสูง แก่ หน*' งสึอ ชุดนํ้ 

หาก บุญ กุศล ใด  ๆ เกิด จาก หน*' งสือ ชุด น ขอ ให้ บุญ กุศล 
นไเ จง บ*' น ดาล ให้ วิญญาณ ของ  นาวา ตรห ลวง อาจหาญ สม- 
บูร ณ ไป สู' สุคติ ตาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน เจำ ภาพ ทุก 

ประการ เทอญ. 

/). /^เ 4 ^ 


ความ รู สก 

เมื่อ ข้าพเจ้า ได้ ไป พบ ท่านพระ ครู บญญ ๅภ รณ โศภ น 
(ท่าน อาจารย์ มหา อำ พ*' น บุญ-หลง)  กิ' บ คุณ ตริ  ริน ต ยาน นท 
ที กุฏิ ท่าน อาจารย์ ใน วัด เทพ สิริ นทรา วา ส ใน บ่าย วัน ที่  ๓๐ 
พฤส จิก ายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เรา ได้ พูด วัน ถึง เรื้ 0 ง ประ ว ‘ต บาง ตอน 
ของ ท่าน  ธมฺม วตกฺ โก ภ กขุ”  ภิกษุ พระ ยาน ร วัต นรา ช- 
ม านิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์) 

ขา พ เข้า พิจารณา ดูก็ เห็น ว่า  ท่าน อาจารย์ เบน พระ- 
ภิกษุ ทีมี อารมณ์ เย็น ตลอด เวลา  เบน ที่ น่า เคารพ แก่ผู้ ได้ พบ 
เห็น และ สนทนา  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ก็มีค วา มก ตํญฌู สูง 
แม้ จะ ไต้ สนทนา และ คุ้น เคย วัน ไม่ นาน  ก็ เหมือน ว่า ได้ คุ้น เคย 
วัน มา นาน แรม บื  เพราะ ข้า พ เข้า เคารพ นับถือ ผ้ที่มี อารมณ์ 
เย็น เกิด โทสะ ยาก  และ ยกย่อง ผู้ สูง ด้วย ความ ก วัญณู อยู่ แวัว 
จึง เบน ผู้ด้อ งนิส ไ) ยึง ขน 

ท* ง ท่าน อาจารย์ และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ ให้ ความ 
ร้ใน เรื่อง ประ ว^ บาง ตอน ที่ ข้า พ เข้า ไม่ เคย เมา ก่อน  ได้ ประ- 
โยชน์ ไม่ นัอย  การส นทนา ก็มืค วาม รู้สึก เบน วัน เอง ตลอด เวลา 


๘ 


ทํ้ง๎ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ มอบ ประ วํตที่ ไต้ ใช้ เวลา พยายาม 
เขียน ความ ทรง จำ ไว้ บก ใหญ่  เพึ๋อ จะ ให้ช็ าพเ จำนำ ไป พิจารณา 

ช้า พเ จำ รู้สึก ว่า  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ผ้นํมี ความ 
เคารพ น” บถือ บูชา และ สูง ด้วย ความ ก ต” ญ่ฌู ต่อ พระ ภิกษุ พระ ยา- 
น รร ‘ตน ราชมา นิต  และ เบน ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด ท่าน เด้า คุณ ผู้พื่ต ลอด 
มา  เบน น' อง ชาย ผู้ที่ เคารพ บูชา ร” กพี่ผู้ มี คุณธรรม สูง ยึง  แสดง 
ออก ถึง ความ รู้สึก  อยาก จะ สร ำงสึ งที่เ กิตป ระ โยชน์ ส่วน รวม 
เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ สำ คม ทว ไป  เบน อนุสรณ์ แก่ ท่าน 
เด้า คุณ ผู้พี่ 

ขำ พ เด้า อด นึก ไม่ ไต้ ว่า  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  สม ก” บ 
เบน น' อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน เด้า คุณ พระ ยาน ร ร” ตน ราชมา นิต 
ชาติ เชอ ไม่ ทํ้ง แถว  ชาติ แนว ไม่ ท์ง ลาย  เพราะ สูง ด้วย ความ 
ก ด้ญฌู ซึ่ง หา ยาก  เมือ ไต้ ร” บข” อ ความ บ” นทึก ของ คุณ ตริ  จีน ต- 
ยา นนท์ แด้ว  . ความ ที เคย หน” กใจ ของ ขำ พ เด้า ที่ จะ เขียน เร้อ งนึ 
ก็ คลาย ลง 

ขำ พ เด้า อยาก จะ พูด ว่า  หนำ สือเ ล่ม นึสำ เร็จ ด้วย ขำ) 
ความ บ” นที ก เกือบ จะ พูด ไต้ ว่า ขำ) ความ ท* ง หมด ใน ประ ว” ตน* น 
เบน ความ พยายาม ของ คุณ ตริ  จีน ต ยา นนท์  ส่วน ขำ พ เด้า ก็ 


เพียง แค่ เขียน เล็ก  ๆ น* อย  ๆ ตอน ต* น ๆ และ ตอน ปลาย  ๆ 
เท่า นั้น  นั้ง ท่าน อาจารย์ ก็ ย* ง ช่วย แนะ นำ เรื่อง  และ ข* อด วาม 

บิน ทึก อีก หลาย ข" อ โปรด อย่า เขำ ใจ ว่า ข* าพเ จำ เขียน  มิ ฉะนั้น 
จะ ท่า ให้ ขำ พเ จำ ละอาย ใจ ที่ เบน คน ชุบ มิอเ บบ  ใน บ* นทึก ของ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  สูง เกิน ค่า มาก  เพราะ บ*’ น ทึก ฃั้น ตำ ย 
แรง นั้าใ จ เกิด จาก ศร*’ ทธา และ ความ ก ต*’ ญฌู ต่อ ท่าน เจํ’ าคุณ ผู้ เบน 
พี่  ทั้ง ยำ มี ความ ต* งใจ จะ พิมพ์  ไว้ อา ล*' ย ต่อเ จำ คุณ พี่ เบน อนุสรณ์ 
ค ร* งสุต ท้าย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ขำ พเ จำ ไต้ พิจารณา อ่าน บ*’ น ทึก น็แ ลำ  มี เหตุการณ์ ที่ 
เกิด ขน หลาย ตอน ที่ ท่า ให้ ซา บซง  และ ประ ท*’ บ ใจ ใน ความ รู้สึก 
เช่น ตอน หนึ่ง  ท่าน เจำ คุณ นร ร*’ ตน ราชมา นิต ไต้ นำ หญำ แพ รก 
มา ลำ งนั้า ให้ สะอาด แลำ เอา มา เคย ว กิน  ห ลำ จาก ล*’ น เกล้า  ฯ 
สวรรคต แล้ว  ทั้ง ไต้ ประกาศก*’ บผู้ที่ มา รู้ เห็น ว่า  "เมึ๋ อ สน 
ในหลวง แล้วจะ ไม่ งำ ใคร  กิน หญำ ก็ ไม่ ตาย  ชำ งม ำวำ ควาย 
กิน หญำ ก็มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง แข็ง แรง  ซึ่ง เวลา นั้น มีผู้เ ขำ ใจ ว่า 
ท่าน เจำ คุณ เบึน ท้า  แต่ เมึ๋อ ไต้ พิจารณา หา เหตุผล แล้ว ขำ พเ จำ 
ก็เ ขำ ใจ ว่า ท่าน เจำ คุณ พูด ออก มา เบน  "ปริศนา  ’ เพี่อ ให้ รู้ ถึง 


๑๐ 


ความ ตํ้ง็ ใจ เด็ด เดี่ยว ของ ท่าน  หมาย ถึง ว่า เมื่อ ล้น เก ลำ  ๆ 

สวรรคต แล้ว  ท่าน จะ ยอมอด ตาย แต่ ไม่ ยอม ร” บใช้ ผู้ ใด ต่อ ไป 

หรือ ไม่ ยอม เบน ขำ สอง เจ' า บ่าว สอง นาย  สม ด” ง พระ บาท สมเด็จ- 

พระ มงกุฎ เกล้า เจ ำอยุ 'หำ ร” บล้ง ว่า  สำ หรบ พระยา นรร ตน- 
^-!^,, |-,ว่ ใ^-.'^,^,^,,-^^  1,1-1 -.ๆ ป-, 1, น,,^.^,,,, ถ, ใ'!,, 
ราช มาน ตฉน ขอบอก  ฌวา  ๒ รอย า 1ป รบกวน แก เบน 

อ น ขาด  เพราะ แกตํ งใจ จะ ร ไ) ใช้ แต่ฉํ นผู้ เตย ว”  จะ เห็น 
ได้ ว่า  ต่อ มา เมื่อ แผ่น ดิน พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกล้า เล้า อยู่ หำ 
ร” ช การที่  ๗ ทรง มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้าฯ  แต่ง ต* งให้ 
พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ตน ราชมา นิด  ให้ ดำรง ตำแหน่ง  องค- 
มนตรี  แม้ จะ เพ็ม ศ” กดิ นา ให้ สูง ขน  ขอ ให้ ท่าน สึก ออก มา ริบ 
ราชการ  แต่ ท่าน ไต้ มอง เห็น เล้า ถึง แก่น ของ หล” กล้จ ธรรม ทาง 
ศาสนา  เห็น แล้ง ความ จริง แล้ว  จึง ไม่ ยินดี ล้วย ตำแหน่ง ใด ใน 
ทาง โลก  แม้ ตำแหน่ง จะ ใหญ่ โต เพียง ใตก็ ยัง ต้องอยู่ ใน กอง ทุกข์ 
หนี ไม่ พ้น  ฉะ น* น ท่าน จึง ใต้ ต้บ กิเลส ใน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สั้น ลง แล้ว อุทิศ ชีวิต ตง หน้า รักษา พรหมจรรย์  อยู่ ใน สม ณ เพศ 
ปฎิ บ” ต ธรรม  หา ความ สุข ใน ทาง สงบ ตลอด มา ถึง  ๔๖  พรรษา 
ยัน ทิกฉ บ” บนีมี หลาย ตอน ทิซ็ง ใจ เมื่อ ไต้ อ่าน และ ไต้ คิด  ล้า พ- 
เล้า หยิบ ยก บาง ตอน ขน มา กล่าว ตาม ความ รู้สึก 


/ 


® (5) 

หน* งสือ ฉบํบ แจก ใน วิ น งาน  พระ ราช ทาน เพลิง 

ขำ พเ จำ ได้ บอก ไว้ ว่า  หลัง จาก งานพระ ราช ทาน เพลิง แล ำก็ 
อยาก จะ นำ เข ำชุต  * 'กฎ แห่ง กรรม”  หลัง จาก งานพระ ราช ทาน 
เพลิง แลัว  ^ ข้า พเ จำ ได้ เขียน เพีม เติม และ ก็มี นาย ทหาร ช* นผู้ 
ใหญ่ หลาย ท่าน ได้ มา หา ข้า พเ จำ ที่บำ น ท่าน ได้ พูด ถึง หนำ ลือ 
ประ วิตข อง ท่าน  "ธ มุม วิตกฺ โก ภิกขุ  ฉบ* บทึ่ข้ าพเ จำ เรียบ- 
เรียง จาก ลัน ทึก ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  นาย ทหาร หลาย 
ท่าน ถือ ว่า เบน สีงที่ ควร เคารพ บูชา 

มี หลาย ท่าน ได้ นำ ไป ไว้ ที่ลั อง พระ ช* นสูง  ใกล้ พระ- 

พุทธ รูป เพื่อ บูชา  และ บาง ท่าน เล่า ให้ พ้ง ว่า  มี ท่าน หนึ่ง ไป 
ต่าง จำ หวัด กำลัง นำ อ่าน ประ ว* ต ของ ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก ภิกขุ  และ 
ลัง เอิญ รถ ลัน น* น เกิด อุบ* ต เหตุ ขน ระหว่าง ทาง รถ ค วา  ผู้ โดยสาร 
ก็ ได้ ร* บ บาด เจ็บ สา หำ (และ ไม่ สา ห” สไป ตาม ลัน  แต่ ท่าน ผู้ น* น 
ไม่ บาต เจ็บ อะไร เลย ทำ ทึ่ใน ตำ ไม่ ได้ แขวน พระ  หรีอ มีเค ร้อง 
ราง ของ ขลัง อยู่ ใน ตำ  ขำ พเ จำ เพียง ร* บพง เท่า น* น.  เพราะ คิด 

ว่า คง จะ เบน ลัน เหตุ ท่า ให้ นาย ทหาร หลาย ท่า' แนำ หนัง สิอนึ่ ไว้ 
บน ที่ สูง เพื่อ แสดง ความ เคารพ บูชา  อุบ* ต เหตุ เกิด ขน นำ เจ ะ 
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เบน เหตุ บ้งเ อิญห รึอ ไม่  ขา พเจำใม่ วิจารณ์ ออก ความ เห็น 

แต่ เบึน ต้น เหตุ ให้ ข' าพเ จำ มี ความ รู้สึก เกิด ขน  คือ ต" อง พิจารณา 
หา เหตุผล ว่า สมควร ละ หรือ ที่ จะ นำ ประ ว" ต ของ  ''ธ มุม วิตกฺ โก- 
ภิกขุ”  เขำ ใน ชุด  ''กฎ แห่ง กรรม”  เพราะ ะ ท่าน ได้ ปฏิบ "ต ธรรม 
สูง เหนือ  "กฎ แห่ง กรรม”  ไป แลำ  ไม่ บำ ควร ที่ จะ นำ เอา ท่าน 
ให้ ต้าล งม าเ ขำ ใน ชุด  "กฎ แห่ง กรรม”  เพราะ หลัก กฎ แห่ง 

กรรม นำ แบน หลัก ธรรมดา  ไม่ ว่า สาสนา ใด ก็ ใช้ ได้ ท่วิ ไป 

ฉะ น* น ขำ พ เลัา จึง ได้ ลัด สิน ใจ แยก ออก โดย เฉพาะ ประ ว" ต ของ 
ท่าน  จึง เรียน มา ให้ ท่าน ทราบ ว่า ประ ว" ต ของ ท่าน" ธ มุม วิตกฺ โก- 
ภิกขุ”  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ชุด  'กฎ แห่ง กรรม” 

ท่าน ผู้ ได้ อ่าน แลัว ก็ คง จะ เห็น ใจ อย่าง ลัาพ เจำ ว่า  ท่ๅ ■แ 
''ธ มุม วิตกฺ โก ภิกขุ”  พระ ยาน ร ลัด นรา ชมา นิด  (ตรึก  จิน ต- 
ยา นนท์)  ท่าน ได้ ปฏิบ "ตอ ยู่ สูง พำ แหน้ อก ฎ แห่ง กรรม แลัว 

หนำ สึอเ ล่ม น ผู้ บันทึก ได้ พยายาม ระบาย ออ กลัว ย จิต 
. ใจ เบื ยม ต้วย ความ ลัก เคารพ บูชา  ท* ง แรง กลัญ ฌูผง ลึกแ นํนเ ขำ, 
ไป ใน จิต ใจ อย่าง ไม่ รู้ ลืม ต่อ พร  ะ ภิกษุ พระ ยาน ร ลัด นรา ชมา นิด 
คง จะ เกิด ประโยชน์ แก่ อนุชน รุ่น หลัง  และ ผู้ ได้ อ่าน ต่อ กัน ไป 


/ 


คง จะ เบน อนุสรณ์ ที จะ อยู่ ยํ่งย็ น ตลอด กาล น, าน  ตาม ความ 

- ประสงค์ ของ ผู้ บ” นทึก ที่ใด้ เจตนา ไว้ 

) 

เมือ ได้ พิจารณา ถึง ความ รู้สึก ใน หน” งสึอ เล่ม น็  จะ เห็น 
ได้ ว่า คน เรา ทุก คน เกิด มา ไม่ มีผู้ใ ตจะ พาส “ง ขา ร ร่าง กาย หนีพํ น 
จาก ความ เสือ ม โทรม  ความ แก่ ชรา  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
ไป ไต้  แม้ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ชำนาญ มี ความ สามารถ ทาง 
วิทยา การ สม” ย ใหม่ ร” ก่ษา โรค ภ” ยมีชี่ อ เสียง  หรีอ หมอ สม” ย ก่อน 
หรือ สม” ย พุทธกาล มี วิชา ความ รู้ จน มืผู้ ยกย่อง สรรเสริญ  ว่า เบน 
หมอ เทวดา  ไต้ ใช้ ความ รู้ควฺ าม สามารถ ร” กษา การ เจ็บ บวย 

ช่วย ชีวิต ผู้ อื่น ทํว ไป ให้ หาย จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ช่วย ให้ มี ชีวิต ให้ 
ณ์ง ยืน อยู่ ไต้ ใน ขอบ เขต ของ อายุขัย  แต่ เมือ ถึง กาล เวลา เกิด ขน 
ก” บตำ เอง ก็ฝ็น ไม่ ไต้  ต” อง เบน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  คึอ 
ส” งขา ร ร่าง กาย ก็ ต" อง ด” บ เบน ธรรมดา ท' วไป  ไม่ มี ใคร มี อำนาจ 
สามารถ มีชืวิ ตอ ยู' เหนือ ธรรมชาติ  อยู่ คู่ภับ โลก ตลอด ไป โดย ไม่ 
เจ็บ ไม่ แก่ ไม่ ตาย น* นไม่ มี  ฉะ น* น เมือ พิจารณา ให้ ดีแ ลำ ก็ จะ 
สอน เรา ว่า  จง อย่า ประมาท  ควร ทำ ความ ด็ส รำ ง บุญ กุศล 

ละเ ว” นความ ช่วอ ย่า สร ำง กรรม ทำ บาป  จิต ใจ เรา ก็ จะ สะอาด 
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เกิด สุข สงบ ใน ทาง ธรรม  เพราะ หลุด พํน จาก ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง จะ เบึน ความ สุข ท* ง็ทา ง โลก และ ทาง ธรรม  คือ 
ความ สบาย ทาง ใจ  มี ความ สงบ เพราะ ไม่ มี กิเลส 

/). 

(ท.  เล่ ยง พ่บูล ยี) 

๕๕๒  ถนน เพชรบุรี  นคร หลวง กรง เทพ  ฯ 


'ท่าน ผ้ให้ แสง สว่าง 


วัน หน งเทิ ง จะ ผ่าน วัน ต้น บ ใหม่ ใน  พ. ศ. 

ไป ได้ ไม่ กิ วัน  อยู ใน เขต ของ ต้น เด้อ น มกราคม  จํวั ได้ ว่า 
เบึน น่าย วัน เสาร์  วัน นั้น ข้าพเจ้า อยู ต้าน  เส ยง โทรศัพท์ 
ดัง ขน  เม อ ยก ขน มา แนบ หู พงก็่ ทราบ ว่า คุฌป ระ พงค์ 

ดาว มณ  เบน ผู้ พูด มา  และ เม อรู้ ว่า ข้า พ เข้า เบน ต้ วับ 

ก็ ได้ ยิน พูด อย่าง ร้อนรน ละ ลา ละลัก ว่า 

คุณ ได้ ทราบ ข่าว หรือ ยิง ว่า ท่าน เจำ คุณ นรรํ ตน  ฯ 
ท่าน สน เสีย แลิว  (คำ ว่า เจ้า คุณ นรร “ตน  ๆ ซึ่ง เบน ที่' เจน หู 
เพราะ เรา สนใจ ท่าน มา ก่อน  เบน ผู้ที่เ รา เคารพ น “บ ถือ ท^ง บูชา 
ใน ความ ก ต* ญฌอํ นสูง ยีง  และ ยกย่อง ใน กำ รปฏิ บ* ต หฒัา ธรรม 
อย่า งบ ริ สุทธื้ สะอาด ของ ท่านอยู่ ก่อน แลำ  เบน ที่ขํ้น ใจ ของ 

เรา ตลอด มา  จึง ไม่ มีข ‘อ สง ส “ย จะ เบน อื่น ไป ได้ นอก จาก ภิกษุ 
พระยา นรร “ตน ราชมา นิ ต)  เบน ข่าว ที่ ใหญ่ สำ หร “บข ‘าพ เจ ‘า 
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ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ทำ ให้ ตึนเ ตํนแ ละ ขน ลุก  รีบ บอก ไป ว่า  "ผม ยัง ไม่ ทราบ ข่าว 
ท่าน สน เมึ๋อ ไหร่”  เสียง คุณ ประยงค์  ฯ ตอบอย่าง เร่ง ยัอน 
มา ว่า  "ผม เอง ก็ เพ็ง รู้ ก่อน หนำ นํ้จึง รีบ โทร ฟิพท์ ม าบ อก ให้ รู้ 
ก่อน  ทราบ ว่า ท่าน สน เมึ๋อ ยัน ศุกร์ ที่  ๘ นี่ เอง  บ่าย ยัน พรุ่ง นี่ 
จะ มี การ พระ ราช ทาน รด นี่า ศพ  (ยัน อาทิตย์ ที่  ๑๐  มกราคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๔)  ที่ ศาลา ละ มูน นิรมิต  เวลา บ่าย  ๔ โมง”  ขำ พ เยัา 
ได้ รับ พ็ง ด้วย ความ เศ รำ สลด  ใจ คอ หดหู่  คิด ว่า งาน รด นี่า ศพ 
ด้อง มีเ จำ นาย ผู้ใหญ่  และ ขำ ราชการ พ่อ คำ มาก มาย เขำ ไม่ ถึง 
เพราะ ท่าน เบน ที่ เคารพ นำ เถึอ ของ ประชาชน ทำ ไป  ที่ ทราบ 
ถึง การ สละ กิเลส ของ ท่าน  ข้า พ เด้า ยิาล ไ) ท่าน มาก  ต่อ มา 
ข้า พ เด้า ได้ ทราบ ว่า มีผู้ เสีย นี่า ตา เพราะ ยัง ปลง ไม่ ตก  ว่า ตาม 
ธรรมชาติ ของ สำ ขา ร ย่อม แตก ด้บเ บน ธรรมดา ไม่ มีผู้ ใด อยู่ ได้ 
ตลอด ไป ไม่ รู้ด้บ  แต่ เพราะ ท่าน เบน ด้วอ ย่าง ปฏิบ ‘ต ทาง หล ไา 
ธรรม ที่ดียี ง เท่า ทิข้า พ เด้า รู้  ใน ยุค บจจุ ยัน นี่ หา ได้ ยาก  ข้า พ เด้า 
เบน มนุษย์ ปุถุชน ธรรมดา  ย่อม จะ มีด วาม รู้สึก เสียดาย แท่น 
ส่วน รวม ทำ ไป  ข้า พ เด้า คิด ว่า พุทธ จํก่ร ได้ สูญ เสีย ครำ ยีง ใหญ่ 
เบน ประ วำ ศาสตร์ ของ เมือง ไทย  เพราะ ความ ดี ของ ท่าน ที่ 


๓ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

.ป ฏิปต ตน อยู่ ใน หลํก ธรรม อย่า งบ ริ สทธื้ ผุดผ่อง ไม่ มี ราคี  ซึ่ง 
การ ปฏิบ “ต เบน ตัวอย่าง ทึ่ตียี ง สมควร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ชาว พุทธ 
อุบาสก อุบาสิกา ท^ง หลาย  และ จะ เบน ประโยชน์ แก่ เยาวชน ที่ 
กำ ตัง จะ ศึกษา การ ปฎิบ 'ต ธรรม ต่อ ไป 

แม้ ว่า ตัว ขำ พ เตัา จะ ไม่ คุ้น เคย และ รู้ ตัก ท่าน มา ก่อน ก็ดี 

แต่ ความ ดี ของ ท่าน ที่ ได้ ปฏี บ^ มา แตัว  ทำ ให้ ผู้รู้ผู้ เห็น ต่าง ก็ ยก 

ย่อง สรรเสริญ ท" วไป  แม้ ท่าน จะ ไม่ เคย เทศน์ ตัง สอน เผย แพร่ 

ทาง ธรรม ให้ แพร่ออก ไป ก็ดึ  แต่ ท่าน เบน ผู้ ที่ปฏิ บ" ตห ตัก ธรรม 

ซึ่ง เบน ตัวอย่าง ที่ ห่า ได้ ยาก  เพราะ ท่าน พูด นำ) ยแต่ ท่าน ปฏิบ "ต 

มาก  ตัน ผู้ปฏิ บ “ต ตน ตัว ย ศีล สมาธิ บ ญญา ปลด เปลํ้ อง รูป  รส 

กลึน  เสียง  แล ตับ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ตัง เช่น 

พระ ภิกษุ พระยา นรตั ตน  ๆ น้  แม้ จะ ไม่ เคย รู้ ตัก คุ้น เคย มา ก่อน 

แต่ เมื่อ รู้ ถึง การ ปฏบ “ตห ตัก ธรรม  ที ท่าน ได้ เสีย สละ หมด ทุก สีง 

ทุกอย่าง แตัว ก็มึค วาม เศรั ทธา เกิด ขน ทาง ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ 

เคารพ น” บถือ  ผิด ตับ บาง ท่าน แม้ จะ ยัง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เคย รู้ ตัก 

มา ก่อน  เมื่อ ได้ ยิน ข่าว ความ ชํวร ำยข อง มนุษย์ ใจ บาป หยาบ ชำ 

ตัว เมา หล งอ ยู'  ใน กิเลส ตัณหา  เรา ก็ นึก รำ เกียจ ไม่ อยาก พบ 

\ 

เห็น เกิด ขน ทาง ใจ เช่น ตัน 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

สำ หริ บข์ าพเ จำ เบน ผู้ สนใจ ใน กรรมดี ของ ผู้ ทำ ความ ดี 
อยาก จะ เทิดทูน เขียน ไว้ เพ ออ' แชน รุ่น หลง จะ ได้ รู้  และ มีส็ง 
ห' นึ่ง ทึ่ขำ พเ จำ ชอบ พิจารณา ถึง' แส ไ] แต่ ละ ทำ น แม้ ทำ นผู้น ไ เจ ะ 
เบน บรรพชิต  หรือ จะ เบน ฆร  ไ วา ส อาจารย์ ผู้ทรง ความ รู้เ' ขี่ยว 
ช ■เญ เบน ปราชญ์ ที่มีผู้ ยกย่อง น ไ] ถึอทํ วไป  เบน ผู้ สอน ธรรม 
ขำ พ เจ ำก็ม ว้า ชอบ พิจารณา ทดลอง พิสูจน์ 

หาก ได้ รู้ ได้เ 'ห็น ทำ นผู้ น* นยัง มี อารมณ์ ฉุน เฉียว โกรธ 

ง่าย  แสดง กิริยา ออก ทำ ทาง หรือ ทาง ระบาย อารมณ์ ออก มา 
ทาง คำ' สูด หรือ หนำ สั๊อก็ ดี  ขำ พเ จำ หมด ความ สนใจ  เพราะ 
ถึอ ว่า ทำ นผู้น ไเรู้ เพียง ทฤษฎี เทา นไเ  ยำ ปฏิบ “ต ไม่ ได้  เมีอ ยำ 
ไม่ สามารถ จะ ด ไ] อารมณ์ ข่ม ความ โกรธ ของ ตน เอง ลง ได้  แม้ 
จะ มี ความ รู้ ความ สามารถ เพียง ใด  ก็ ถือ ว่า ผู้ น* นยำ อยู่ ใน กิเลส 
หนา  เพราะ ทาง พระ ศาสนา ทำ น ใ' ห้ดับ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง นึ่  แต่ ความ โกรธ เบน กิเลส หยาบ  ๆ ไม่ ละเอียด 

อ่อน ตาม อารมณ์ รุนแรง น* น เบน สีง เดียว ที่ จะ แสดง ใ' ห้เ' ห็น 
ได้ ง่าย  เมื่อ โกรธ แลำ ส่วน มาก จะ ระ ง ไ] อารมณ์ อำ) ไว้ ไม่ อย่ย่ อม 
จะ ระเบิด ออก มา ทาง กิริยา และ คำ' สูด ตลอด ท* งตำ อ ว้า ษร  ส่วน 


* 


ท.  เลย งทิบู ลย์  ๔ 

ความ โลภ ความ หลง นํ้น ละเอียด อ่อน มอง เห็น-ชำ  แต่ เมึอ ด่าน 
แรก สำ ค* ญคือ  ความ โกรธ ระ ง” บไม่ อยู่ แล* ว ส็ง ต่อ ไป ก็ ใม่ตํ อง 
พูด ถึง  นึ่เบ นความ รู้สึก ของ ขำ พเ จำ  แต่ ผู้อน จะ เห็น อย่าง ใด 
น* นแต่ ละ บุคคล ไม่ เหมือน กัน  หาก จะ กระทบ กระเทือน ผู้ใต 
โดย ขำ พ เจ้า ไม่ เจตนา ก็กั อง ขอ อกัย กัวย 

ขอ ยํ้าค วาม รู้สึก อีก ค ร* งว่า  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ต น- 
รา ชมา นิต  ท่าน มี ความ บริสุ ทธื้ใ นสีล สมาธิ  กำ จ้ตค วาม โลภ 
โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จากรูป รส กลี น เสียง  สละ ท ร” พย์ สิน สม บ” ต 
ทาง โลก ตลอด  ต” ด ขาด จาก ต” ณหา ราคะ กิเลส ทำลาย ความ ลุ่ม 
หลง งม งาย ออก ไป ได้  เบน เหตุ จูง ใจ ให้ พวก เรา และ ศาสนา นิ ก- 
ชน ท* ง หลาย พา กัน นิยม ยกย่อง เคารพ บูชา น” บถึอ ด็วย กาย  วาจา 
ใจ  เกิด ศร” ทธา ขน มา เอง  แม้ ท่าน จะ ไม่ ได้ ออก จากวัด ไป เที่ยว 
เผย แพร่ เทศนา สิง สอนอบรม ศีลธรรม  ประชาชน ชาว พุทธ ท* ง 
หลาย  เช่น สงฆ์ ที่ ท่านออก เผย แพร่ พระ ศาสนา ทวไ ปอ ย่าง 
บจจุ บ” นน็  แต่ การ ปฎิ บ” ต ของ ท่าน เบน ตำ อย่าง ประเสริฐ ยึง 
ใน ยุค น็หา ยาก  ควร แกํ การที่ บรรพชิต ผู้ บวช แต่ กาย  จิต ใจ 
ยำ อยู่ ทาง โลก  และ ฆราวาส อุบาสก อุบาสิกา ที่ สนใจ ใน หลัก 
ปฏิ บ” ต ควร ที่ จะ นำ มา พิจารณา ศึกษา 


๖ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ขำ ฬเ จำ ยัง รู้สึก เสียดาย ที่ย้ง์ ไม่ เคย ไป พบ เห็น และ นม ส- 
กา ร ท่าน มา ก่อน  ฉะ น* นจึง ได้ ระลึก ถึง คุณ ความ ดึข อง ท่านอยู่ 
แต่ ภาย ใน ความ รู้สึก  ขำ พเ จำ ไม่ ก ลำ พอ ที่ จะ อุทิศ ส่วน กุศล 

ให้ แก่ ท่าน ได้  เพรา ะรู้ดี ว่า ท่าน มี ทุก ต็ง ซึ่ง ได้ บรรลุ ธรรม อย่าง 
เพียบ พรำ) ม เมื่อ เปรึ ยบ เทียบ แลำ ตน เอง ก็ คือ ยาจก ไม่ สามารถ 
จะ มีสึง ใด อุทิศ  เมื่อ ท่านอยู่ เหนือ ทุกข์ ท่งํ้ป วงฺ ทาง โลก  ข้า พเ จำ 
ก็ ได้ แต่ ขอ น้อม กายวาจา ใจ ขอน ม” สกา ร ท่าน ผ้บริ สุทธื้ สะอาด 
ผู้ ซึ่ง หลุด พำ เจา ก ความ โลภ  ร” ก โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จาก กิเลส 
ต” ณหา ไป สู่ ความ สุข สงบ อ” น. สูง ย็ง  ความ รู้สึก ของ ขำ พเ จำ เคย 
คิด ไว้ ก่อน ว่า  ทุก ยุค ทุก สม” ย ย่อม จะ มีผู้ บรรลุ พระ อร ห” นต์ 

ฉะ น้น  เมื่อ พิจารณา ถึง หล” กปฏิ บ” ต ของ ธ” มมะ วิ ต” กโก ภิกขุ แลํว 
ขำ พเ จำ คิด ว่า ท่าน อาจ จะ ได้ ถึง  ซึง ความ สุข สงบ สุด ยอด ใน ทาง 

พระ ศาสนา แลำ  นีเบ นความ รู้สึก ของ ข้า พเ จำ ผู้ อ่อน ท* ง็ค วาม 
รู้ ทาง พระ ศาสนา และ ท* ง๎บญ ญา  อาจ ผิด ถูก ประการ ใด ที่ ใน 

ความ เห็น ไม่ ตรง ก” บผู้ อื่น  ข้า พเ จำ ขอ อ ภ”' ยข้ว ย 

เมื่อ ข่าว การ สูญ เสีย ท่าน ผู้ปฏิ บำ) หล”' ก ธรรม ด้วย ค จาม 
บริสุ ทธื้ สะอาด ได้ แพร่ออก ไป  ท่า ให้ พุทธ ศา สนิก ชน พา กัน 


ฅ่) 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

เส รา สลด ใจ  และ ต่อ มา ขา พ เจ” าก็ ได้ ร” บ โทร ส" พท์ จาก คุณ นาย- . 

น’ อม  พูด ถึง เรื่อง ของ ท่าน  ธมฺม วิตกฺ โก”  ท่าน ผู้ป ฏิม่ต 
หลัก ธรรม บริสุ ทธื้ สะอาด  กำ จ” ดพ้น จาก ความ โลภ  ความ 

โกรธ  ความ หลง  และ หลุด พ’ น จากรูป  รส  กลี น เสียง  ใน 
สีงที่ ก่อ ให้ เกิด ต” ณหา  สละ ท* งท ร” พย์ สิน สม บตถ วาย ว” ต เพื่อ 

บำรุง พระ สาสนา ต่อ ไป 

ที่ สุด คุณ นาย น้อม ก็ ขอ ร’ อง ให้ ช้า พ เจ’ าเข็ ยนป ระ วํตข อง 

ท่าน  ช้า พ เช้า จึง เรียน คุณ นาย น้อม ให้ ทราบ ว่า  ช้า พ เช้า คง 
ไม่ สามารถ ที่ จะ เขียน ประ ว” ต ของ ท่า' แได้  เพราะ ท่าน ได้ ปฏิ บ” ต 
ธรรม ช* นสูง เกิน ความ รู้ ความ สามารถ ของ ช้า พ เช้า  ที่ จะ เช้า ถึง 
อาจ ทำ ให้ ประ ว^ อ” นตี งาม ม’ ว หมอง เบน มลทิน ใน การ เขียน ขฺอง 
ช้า พ เช้า  คุณ นาย น้อม ร” บว่า จะ นำ ราย ละเอียด มา ให้  ช้า พ เช้า 
ก็หน้ ก ใจ  เพราะ รู้ ความ สามารถ ของ ตน เอง ยัง ไ. ม่ถึง ขนาด ที่ จะ 

อาจ เอํ้ อม ไป เขียน ประ ว” ต ท่าน  ผู้ปฏิ บ” ต ธรรม ขาวสะอาด ไม่ มี 
ราคี  ซึ่ง มี พุทธ สา สนิก ชน ท* งํ้ห ลาย ผู้ทรง ความ รู้ สูง ยกย่อง 

ท่าน ว่า เบน เห มี อิน พระ อรน้ นต์ อง สน นง  ฉะ นนช้ าพเ จาก ยง 
แบ่ง ร” บ แบ่ง ส้  ร้ว่า คุณ นาย น้อม ท่าน เป็น ผู้เลื้ อม่ ใส สร” ท่ธา ใน 


(ะ::^ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ท่าน ภิกษุ พระยา นรรํ ตน  ๆ และ ทํ้ง คุณ นาย น* อม ย* ง เป็น พุทธ- 
ศา สนิก ชน ผ้เลึ๋ อม ใส ใน หล* กธร ราเ  และ สร ำง บุญ บริจาค ทาน 
มี ชื่อ ผู้ หนึ่ง 

เมีอ ขำ พ เจ* าพูด ทาง โทร ศํพท์ ก* บคุณ นาย น* อม แล* ว ก็ 
ต* อง ใช้ ความ คิด ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ใด  ใน ความ ห ว* ง์ตึแ ละ ให้ 
เกียรติ อ* นสูง แก่ ขำ พ เจ* า แต่ แล* วต่อ มา จำ ได้ ว่า เป็น ปลาย เดือน 
มกราคม บน ไเขำพเ จำ ก็ ได้ ร* บ โทร ศ* พท์ จาก คุณ ณรงค์  สุทธิ- 
กุล พาณิชย์  จาก ธนาคาร กรง เทพ  บอก กับ ขำ พเ จำ ว่า  * ธนา- 
คาร กรง เทพ ได้ จอง สวด ศพเ จำ คุณ นร ร* ตน  ฯ วัด เทพ คิริ น- 

ทรา วา ส ใน นาม ของ ธนาคาร กรุงเทพ กับ คณะ  ท.  เลียง พิบูล ย์ 

/ 

เป็น เจำ ภาพ ร่วม กัน  ผม ไม่ ได้ บอก คุณ  ท.  ให้ ทราบ ล่วง หนำ 
เพราะ กกัว จะ จอง ไม่ ทัน”  ขำ พเ จำ ได้ พ้งก็ ตนเ กัน เพราะ มี 

ความ ศร* ทธา เคารพ ท่าน เป็น ทุน เติม อยู่ แล* ว และ บอก ไป กับ 
คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ทาง โทร ศ” พท์ ว่า  'ทัม ขอ ขอบ 
สุณที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ อัน สูง ที่ ได้ พ่วง ไป กัวย  ผม ยินดี มาก 
เพราะ ผม และ เพ อน  ๆ ทุก คน ก็เลี อม ใส ศวัท ธาใ นกัว ท่าน เจ ำ- 
คุณ นร ร* ตน  ๆ อยู่ แกัว  คืน ไหน ที่ จอง เป็น เจำ ภาพ  ผม จะ ไค้ 


ท.  เล้ ยง พิบูล ย์  สิ่ 

เสียง คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ตอบ มา ทาง โทร สํพท 
วํนที  ๑๓  มีนาคม  ข” าพเ จำ มา คิตดู ย “งมี เวลา อีก เกือบ สอง 

เดือน  จึง ถาม ไป ว่า  "ทำไม จึง ชำ น “กก ว่า จ ะ ถึง เวลา อีก นาน” 

เสียง คุณ ณรงค์  ฯ ตอบ มา ว่า  "ระยะ ใกล้  ๆ จอง ไม่ ได้  เพราะ 
มีผู้จ อง หมด แล้ว  ล้า ไม่ รีบ จอง ก็ ล้อ ง ชำ ไป กว่า นํ้อีก มาก  ล้อ ง 
รอ คิว” 

หล้ง จา กน \ เว “น คืน ได้ ผ่าน ไป  เมือ ถึง ว “นที  ๑๓  มีนาคม 
๒๕๑๔  ขำ พเ จำ กับ เพึ๋อ น ๆ ก็ ไป ร่วม เบน เล้า ภาพ กับ ธนาคาร 
กรง เทพ  ฯ - เมือ ขำ พ เล้า ไป ถึง ก็ เห็น มี ทำ นที่ มา ก่อน หนำ 

ขำ พ เล้า มาก ท่าน  คุณ ณ รง ค สุทธิ กุล พาณิช ย ได้ แนะ นำ 
ให้ ร้ล้ก คุณ ชิน  โสภณ พาณิช  และ มาก ท่าน ที่ ยัง ไม่ รู้ล้ก และ 
จำ ไม่ ได้ หมด  ขำ พ เล้า ขน บน ศาลา เห็น โก ษ เตํ้ง็  แต่ หล “ง โก ษฐ์ 
มี โลง บรรจุ ศพ ของ ท่าน' พระ ศิศสุ I 'จํร่ ศุ^' '^' 5 ร ศ''^  ก แทน ที 
จะ อย่ ใน โก ษเ  เห็น จะ เบน เพราะ ท่าน สร ำงโ ลง ไว้ ก่อน แล้ว 
และ สำ ไว้  ขำ พ เล้า ตรง เขำ ไป จุด ธูป แล้ว ก็ กราบ ลง นำ) ม จิต 

นม “สกา รล้ร ย กาย วา จ'''! ■จ  ระลึก ถึง ท่าน ผู้ พ” น จาก ความ โลภ 
ร “ก  โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จากรูป  รส  กลี น '■สี ยง  ซึ่ง ก่อ 


๑0 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

กวน ให้ เกิด กิเลส ทํ้ง์ห ลาย  ไต้ สุด สน ลง แลว  เบน ต วอ ย่าง ผู้ 
ปฏิบ “ต แสวง หา แสง สว่าง แห่ง ตวง ธรรม  เทือ หลุด พํน จาก ทุก ช 
ทํ้งป วง  ซึ่ง มนุษย์ อีก มาก มาย ใน โลก ย” งอ ยู่ ใน ห' วง แห่ง ความ 
หลง  เทือ เบน อนุสรณ์ แก่ อนุชน ผู้ทีจฺ ะ ไต้ ตำ อย่าง ปฏิบ "ต ตาม 
ต่อ ไป 

สืน น* น ขำ พ เจ้า ไต้ ทราบ ว่า มี หลาย ท่าน ร่วม งาน สวด 
และ บาง ท่าน ก็ อุตส่าห์ มา จาก ต่าง จ้งห จ้ด  มี หลาย ท่าน ซึ่ง 

ขำ พ เจ้า ก็ ได้ มี โอกาส รูจ้ก ใน คืน น* น 

ข้าพเจ้า มี โอกาส ไต้ ร” บ เกียรติ สนทนา กับ ท่าน เจ้า คุณ- 
ใหญ่  พระ ธรรม ธ” ชมุน็ ท่าน เจ้า อาวาส และ ท่าน เจ้า คุณ อุด ม- 

สาร โสภณ  ท่าน ได้ มอบ พระ เคร้ อง แก่ ข้าพเจ้า  ซึ่ง เบน ความ 
กรุณา อย่าง สูง  และ คุณ ลน จี่ ไต้ กรุณา มอบ ของ หลาย สีงพ ร่อ ม 
ท* ง พระ เครึ๋ อง  ข้าพเจ้า ต้องกราบ ขอบ พระ คุณ  และ มี มาก 

, ท่านที สนใจ ใน กฎ แห่ง กรรม  ท่าน เหล่ านี  ข้าพเจ้า เพ็ง ร้จ้ก 
ใน คืน น* น ความ จริง ข้าพเจ้า รู้จ้ก ชื้อ เสียง ของ ท่าน มา นาน 

แต่ กัง ไม่ เคย พบ ตำ ท่าน  คืน น* น หลัง จาก พระ สวด เสร็จ แลำ 

เพ อน ได้ พา ข้าพเจ้า  ไป แนะ นำ ให้ รฺจ้ก กับ ท่าน อาจารย์ พ วะ ค ร- 


© © 


ท.  เลย งพืบู ลย์ 

บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา อำ พํน  บุญ— หลง)  ผู้ ซึง ขำ พ เจา 
เคารพ นํบถึ อ มา ก่อน ทื่จะ พบ  และ ท่าน ผู้ หนึ่ง ที่ขำพเ จำ ได้ 

เคารพ น* บถือ  อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา อำ พ” น 
บุญ— หลง)  ซึ่ง พวก เรา มี จำนวน ใม่น ‘อย ได้ เบน ศิษย์ ของ ท่าน 
มา ก่อน  แต่ ขำ พ เจ ำก็เ พึง จะ รู้ จ" กตํว ท่าน ใน คืน นไเ  และ ได้ 
พบ ทไ คุณ ตริ  จินต ยาย นท์  ซึ่ง เบน น้อง ท่าน เจำ คุณ นร ร* ต้น  ฯ 
ซึ่ง อยู่ ใน ที่ น* นก" บ ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  ขำ พ- 
เจำ ได้ มืโอ กา สก ราบ นม’ สกา ร ท่าน อาจารย์ ใน คืน นไเ  ความ 

จริง ท่าน อาจารย์ มหา อำ พ* น บุญ  — หลง  ซึ่ง ชื่อ นึ่ขำ พเ จำ ได้ 
เรียก จน ติด ปาก  ขำ พ เจ้า รู้ จ* ก ท่าน แต่ ชื่อ และ มี ความ เคารพ 

น้บ ถือ ต* ง๎แต่ ย* ง์ไม่ เคย พบ ต* ว ท่าน มา ก่อน  เคย มี แต่ จดหมาย 

และ เคย พูด โทร ศ* พท์ บาง คร^ง เท่า น* น ท^ง ได้ ทราบ ว่า ท่าน  เกิด 

ใน ตำบล เดียว ก* บขำ พ เจ้า  เมื่อ ได้ ทราบ ได้ พบ ท่าน อาจารย์ ก็ 

ฟ) 

เกิด ความ บติ ยินดี ขน ทาง ใจ  คืน นนข ำพเ จำ ได้ สนทนา ก* บ ท่าน 

อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  คุณ ตริ  ฯ และ เพื่อน อีก 
หลาย ท่าน  ห ลำ จาก เสร็จ จาก งาน สวด แจ้ว  เรา ก็ ยำ อยู่ สนทนา 
ก' นอีก นาน 
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(5)  เด!) 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง ส ว' าง 

มี หลาย ท่าน ทํ้ง อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร^ โศ ส'^ 

คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ ปรารภ อยาก ให้ ฃาพ เจา เขียน เรือง 
ของ พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร* ตน  ๆ และ คุณ ตริ  จินต ยาน นท  ซึง 

เบน นิ อง ชาย ผู้ ใกล้ ชิด ก* บ ท่าน เจ ำคุณ ผู้พี  ยินดี ร่วม ให้ ขอ ความ 
อย่าง ละเอียด พอ ที่ จะ หยิบ ยก ขีน มา เขียน 

ขำ พเ จำ กล่าว ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ สน* บสนุ น ให้ ขา พ เซึา 

ร* บ เขียน เรื่อ งนั้  น* บว่า เบน เกียรติ อ* นสูง ย็งที ขำ พเ จำ ได้ ร* บ 
ที่ ได้ มี โอกาส เขียน ใน ความ เบน อยู่  ของ พระ ภิกษุ ที่ ชาว บาน 
ชาว เมี อง ตลอด จน ช* นเ จำ นาย และ พระ สงฆ์ ช* นสูง  ท* ง ชาว 
ต่าง ประเทศ เคา รพนับถือ ยกย่อง ว่า ท่าน ได้ ปฏิบ ‘ตดี พร้อม  ท* ง 
สูง ด้วย ความ ก ตัญฌู กตเวที  ท่าน เบึน ผู้ มัก นัอย  หลุด พ้น จาก 
ความ โลภ ร้ก โกรธ หลง  ด้ด สน สุด จากรูป รส กลี น เส ยง  สละ 
ทร้พ ย์สิน สม บ* ตจน สน ไม่ มีสึง ใด ห่วง กังวล ต่อ ไป  สละ ทุก สีง 
ไม่ ยึด ถือ ว่า เบน ด้ว ตน  เบน สม บ* ต ของ ตน 

ขำ พเ จำ  จึง ไม่ กล้า ที่ จะ ร* บ ปาก แน่ นอน ว่า ขำ พเ จำ จะ 
สามารถ เขียน เรียบ เรียง เรื่อง เหล่า นได้ เพียง ไหน  เพราะ ร้สึก 
หนัก ใจ  หาก ขำ พ เจ้า เรียบ เรียง เขียน ขน ได้ เพียง ครึ่ง หนึ่ง ที่ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 


๑ ดา 


ความ ดี ของ ท่าน ไต้ ทำ ไว้ ขำ พ เจ้า ก็ พอ ใจ แลํว  ฉะ น \ เข^า พ เจ' า 
จึงรํ บว่า จะ พิจารณา ตู ตำ เอง เสีย ก่อน  เหตุการณ์ เหล่ านํ้ก็ 

ผ่าน มา  ขำ พ เจ ำก็มี ภาระ ที่ จะ ต' อง ทำ อีก มาก 

จน ถึง เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  คุณ ประยงค์ 


ดาว มณี  โทร ศ* พท์ มา ถาม ว่า ว่าง หรือ ยำ  ท่าน อาจารย์ อยาก จะ 
พบ  บำเ อิญ เวลา น* นขำ พเ จำ ต' อง รีบ เขียน เรื่อง สำ ห ร* บ ส. ค. ส. 
บ ใหม่  ๒๕๑๕  จะ ต' อง เร่ง ส่ง ต' นฉ บ* บไป ให้ โรง พิมพ์  เร่ง ให้ 
- ทาง โรง พิมพ์ เขำ เล่ม ให้ เสร็จ เรียบ ร' อย  ก่อน เดือน ธ* นวา คม 

ก่อน ถึง ว* นบึใ หม่อ ย่าง น' อยห นึ่ง เดือน  จึง ตอบ ไป ว่า เมื่อ หนัง สีอ 
พิมพ์ ตรวจ แก้ เสร็จ เรียบ ร' อยแ ลำ  จะ รีบ ไป นม* สกา ร ท่าน 

อาจารย์ 


เมื่อ ขำ พเ จำ ไต้ นัด ไป พบ ท่าน อาจารย์  ที่ ว* ด เทพ สิริ น- 
ทรา วา ส เมื่อ ว* นที  ๒๕  พฤศจิกายน  เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 

ว* นน* น ท่าน อาจารย์ พระ ครู บญญ าภ รณ โศภ น (มหา- 
อำ พ* น บุญ— หลง)  และ คุณ ตริ  จินต ยาน นที  และ คุณ ประยงค์ 
ดาว มณี  ได้ คอยอยู่ ก่อน แล ว 

เรา มี เวลา สนทนา กไแพียง ได้ ทราบ งาน ที่ จะ จำ เพ ระ- 


ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร รำ นรา ชมา นิต กำ ลำ 


๑๔ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง, 

ใกณ้ ขำ มา แล” ว จะ เร็ม ตกลง ว่น งาน ใน เดือน มกราคม  พ. ศ. 

๒๕® ๕ นํ้  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ กรุณา ให้ ความ รู้ ราย 
ละเอียด ขำ พเ ห้า มาก มาย ที่ จะ เบน ประโยชน์ ใน การ เขียน ค ร* งน 
แต่ห้ น น* น เวลา บ่าย ขำ พเ ห้า มี เวลา ไม่ มาก น” ก เรา ก็ น” ดต่อ 

ว” นที่  ๓๐  พฤศจิกายน  เวลา บ่าย  ดร* งน์ ได้ ราย ละเอียด พอ ที่ จะ 

นำ มา เล่า มา เขียน เบน คำ ให้ ส” ม ภาษณ์ ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 
และ ห้า พเ ห้า จะ นำ เอา คำ ของ เพื่อน  ๆ และ ท่าน ที่ เคารพ น” บถือ 
ที่ เคย สนทนา ก”’ บ ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ตน  ๆ ที่ เกิด ประ- 
โยชน์ใน ห้อ คิด รวบ รวม ลง ไป ห้วย 

ห้นที่  ๓๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕® ๔ เมื่อ ถึง ห้น เวลา 
ห้า พเ ห้า ก็ ได้ มา พบ ก” บ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ที่ กุฏิ ท่าน อาจารย์ 

เรา ก็เ รีม สนทนา ถึง เร์ องการ งาน เพื่อ ไม่ ให้ เวลา เสีย ไป  คุณ ตริ 
จินต ยา นนท์  ได้ เล่า ถึง ความ จำ ใน เรึ๋ อง อดีต ของ พระ ภิกษุ 

พระ ยาน ร ร” ตน ราชมา นิต  ศร* ง เมื่อ ท่าน เร้ม เห้า ร”' บ ราชการ 
ค ร* ง แรก  จน ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ลัน เก ห้าห้ นก ระ หม่อม พระ- 
บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลัาเ ห้า อยู่ หำ  จน เบน ที่ โปรด ปราน ไว้ 
วาง พระ ราช หฤ ท” ย เรีม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ลัา จะ นับ ยอน หลัง 


โ1.  เลย ง พิบูล ย ๑๕ 

จาก  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ก็ ประมาณ  ๕๗  บืผ่า น มา  นับ ว่า เป็น 

ประ ว่ต ใน อดีต ที่ น่า เน่า ศึกษา 

เมือ พิจารณา ดูแ ลิว  ก็ จะเ ว่า อ” น ดวง ชะตา ชีวิต ของ 

มนุษย์ เรา นํ้  แต่ ละ บุคคล ย่อม่ จะ มีสีง ที่ผิต แปลก แตก ต่าง กัน 

แกัว แต่ กรรมดี กรรม นัว ใน อดีต จะ หนุน น่า  บาง คนัง ดวง ชะตา 
ชีวิต ก็ เล่น ตลก ขบ ข” นก กับ พำ ชีวิต ให้ ไป สู่ ความ รุ่งโรจน์ อย่าง นึก 
ไม่ ถึง  ซี่ง เวลา น* นพ ระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ตน ราชมา นิต กัง เบน 

นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  อยู่ ใน ว” ย หนุ่ม  ได้ รับ ตำแหน่ง หนัา ที่ 
เชิญ เคร์ อง โต๊ะ เสวย คนัง แรก  รับ ใช้ เมื่อ ในหลวง ทรง ร่วม โต๊ะ 
เสวย พร" อม กับ ขำ ราชการ ผู้ใหญ่ หลาย ท่าน  นาย ตรึก  ฯ มี 

หนำ ที่เบ ดน์า โซดา ริน ใส่ แกัว ถวาย ในหลวง และ ริน ให้ ขำ ราช- 
การ ผู้ใหญ่ ทำ กัน ใน ที่นัน 

จะ เบน เพราะ ความ ไม่ ชำนาญ หรือ ประหม่า เมือ อยู่ ต่อ 
หนำ เจำ พ้าเ จำ แผ่น ดิน  จึง เป็ด นำ โซดา ที่ บรรจุ ขวด  สมัย นไเ 
ขวด โซดา หรือ นำ มะ เน็ด ใช้ แบบ เดียว กัน  ใช้ ขวด ทำ พิเศษ 
คอ ขวด คอด ขำ ง หนึ่ง และ โบ งอ อก มา ขำ ง หนึ่ง  สี ขวด แกัว ไม่ 
ขาว เบน สี ค่อน ขำ ง เขียว อ่อน  ๆ แต่ มี ความ หนา เป็น พิเศษ  มี 


ด' ๖ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ลูก แกว กลม  ๆ แทน จุก ขวด อิด ขั้น มา ดิน แหวน ยาง ตอน ปาก 
ขวด ไว้ แน่น  เวลา เป็ด ใช้ ไม้ สำ หรบ เบด กด ตน ลูก แก” วให้ ลง 
ไป  หรือ มือ แข็ง ก็ ใช้ หำ แม่มี อก ด ดไเ ลูก แก” วให้ ลง ไป  ก็ จะ 
เกิด เสียง ตัง พดำ ย แรง ด” นของ ลม อ” ดไว้ กาย ใน พุ่ง ขั้น  จะ เบน 
ฟอง เมือ เวลา เท นำ ใน ขวด ไหล ลง แกว.  แต่ ก ตอง ตะแคง ขวด 

ให้ ลูก แกำ ลง ไป ตัาง อยู่  ใน ช่อง ทำ ไว้ โดย เฉพาะ  มิ ฉะ น* น เวลา 
ริน นา ใน ขวด ลูกแ ตัว ก็ จะ ตกลง มา ป็ด ปาก ชวด เท นา ไม่ ออก 

นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  ใน เวลา น* นจะ ขาด ความ 

ชำนาญ หรือ ความ ประหม่า  เมึ๋อ เป็ด แลำ ยก ขวด โซดา ริน ลง 

แตัว ตะแคง ผิด ทาง  ลูก แตัว ก็ กล” บ ตกลง มา อุด ปาก ขวด แตัว ยก 
ขวด ขั้น ต* ง ตรง ลูกแ ตัว  ก็ ตกลง แล้ว เท ใหม่ แต่ณ็ ข้า แบบ เก่า 
นาย ตรึก  ฯ ตกใจ ก ลำ มาก ทำ อะไร ไม่ ถูก  คน เรา ยึงก ลำ ก็ ลน 
ลาน ก็ยีง ผิด  ไม่ เจ ะ ทำ อย่าง ไร ดีก็เ อา นวช อีก มือ หนึ่ง แหย่ เข้า 
ไป ใน ปาก ขวด ตัน ลูก แล้ว ไว้ ไม่  ให้ ป็ด  แล้ว ก็ ริน ■แา โซดา ออก 

มา  แต่ ลง ใน แล้ว ไม่ มาก ไหล กระจาย ไป ข้าง  ๆ แล้ว  ทำ ให้ 
บริเวณ น นเป็ ยก แฉะ  โซดา หก เลอะ ล้า ปู โต๊ะ  นาย ตรึก  จิน ต- 
ยา นนท์  มืค วาม หวา ดก ลำ ในหลวง จะ ทรง กร้ว ยีงนั ก นึก ถึง 


ด 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ส็งศํ กด สิทธื้ ที่ เคย เคารพ น์บ ถือ ยึตม่ น เวลา นํ้น,  ใน พระ. พุทธ รูป 
๓ อง ค คือ  หลวง พ่อ พระ แก' ว มรกต  ว’ ด พระ แก' ว หลวง พ่อ 
พระ พุทธ ชิน สห  วด บวร นิเวศ น และ หล วา พ่อ พระ พุทธ- 

ชินราช  ว’ ด เบญจ ม บพิตร  เมึ๋อ ค’ บข’ นไม่ มี ทาง ออ กก นึก ถึง 
พระ เบน ที่ พึ่ง  จึง ไต้ นึก อธิษฐาน จิตอยู่ ใน ใจ  ขอ ความ ช่วย 
คุ้ม ครอง จาก หลวง พ่อ ท* ง สาม องค์  จะ เบน ด' วย บารมี ของ พระ- 
พุทธ รูป ท* ง็  ๓ องค์  หรีอ บารมี ของ กรรมดี ที่ เคย สร' าง สม ไว้ 

แต่ อดีต  จะ เบน วาสนา มี ความ รุ่งเรือง ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท 

จึง ทำ ให้ ในหลวง ทรง เอ็นดู 

ตาม ปกติ ตาม ธรรมดา แล' ว ในหลวง ท่าน จะ ทรง กร้วม าก 
แต่ เมื่อ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  ตื่น กล’ 'ว  ' 
พระองค์ ท่าน กล’ บท รง พระ สรวล เห็น เบน เรื่อง ขบ ข’ น ทรง 

ห’ นไป ร’ บส่ งก’ บ เจ' า พระยา ราม  ฯ ว่า  'นึ จา เดก คน น มา จาก 
ไหน”  เจ' า พระยา ราม ร่า ฆ พก ราบ บ’ งคม ทูล ว่า  บน นก- 

เรย นเ สอ บาท ทรง  โปรด  เกลา ไห คด  เลอ ก มๅเ มอ คราว 
ซํ้อม รบ  พระ เจา ขา”  ต่อ จาก น* นมา ใน ว’ นที่  ๑ เมษายน 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  จึง มี พระ บรม ราช โองการ! ป รด เกลา ให้ ย* าย นาย 
ตรึก  ๆ เข' าไป ประจำ ห' องที พระ บรรทม  นึก เห น ได้ ว่า ชะตา 


๑?^ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ชีวิต น เบน สึง ลลํบ  การทำ ต็ง ใด ลง ไป จะ เบน การ บกพร่อง 

เพราะ ไม่ สิน ท่ดมิ ได้ เจตนา จะ ให้ บกพร่อง  พยายาม ทำ ดีที สุด 
บาง ค ร* งท็ ทำ ให้ ผู้ใหญ่ เห็น ความ ซอ และ ให้ ความ เอ็นดู  บาง 
ดร* งก็ ถูก ตำหนิ โทษ  ไม่ มีสึง ใด แน่ นอน  ชะตา ชีวิต ได้ผ ลำ ตน 
ให้ นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  เข ำไป รำ ใช้ อยู่ ใกล้ ชิด พระ ยุคล- 

บาท จน เบน ที่ โปรด ปราน เจริญ ใน หนา ที่ ราชการ  จน เบน เจา 
กรม หำ งที่พ ระ บรรทม  ทรง ไว้ วาง พระ ราช ฤทำ  เบน ตำแหน่ง 
สำ คำ] และ สูง ใน ราช สำ นำ  จน ได้ บร่ร ดา ศำดื้ ตาม สำ ตำ มา ถึง 
เบน พระ ยาน ร รำ นรา ชมา นิด  เบน ซ* นพ ระ ยา พาน ทอง เมือ อายุ 

ยำ นำ ย ตลอด เวลา ราช ก่าร ใกล้ ชิด พระ ยุคล บาทฺ ไม่ เคย ถูก ใน 
หลวง ทรง กร้ว เลย  พระ ยาน ร รำ นรา ชมา นิตสู งด ำยค วาม 

กด” ญฌู  มี ความ จง รำ ภำตี ต่อ องค์ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ- 
เก ลำเ จำ อยู่ หำ  และ พระ อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  บิดา มารดา และ 
คุณ ยาย ผู้ เลย งดูอ ย่าง ใกล้ ชิด  ทนุ ถนอม รำ ใคร่ มา แต่ เล็ก จน 
เติบ ใหญ่  เพราะ คุณ แม่ ติดตาม คุณ พ่อ ซึ่ง ไป รำ ราชการ อยู่ ตาม 
หำ เมือง  ดำ ที่ คุณ ตริ  จินต ยาน นต์,  ได้ บำ ทึก ความ ทรง จำ 
นำ แต่ เร็ม แรก เท่า ที่ เจน บวช เพึ๋อ อุทิศ ส่วน กุฟิล ถวาย พระ บาท 
สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลำ  ฯ และ ศึกษา ธรรม จน มอง เห็น ทุกข์ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

เวทนา  ของ  สํตว์  โลก ที่ย ‘ง์  หลง งม งาย  ติด อยู่ ใน  ว” ฎฎ ไม่  สั้น สุด 
ท่าน ได้ ศึกษา ปฎิบํ ตจน  บรรลุ ธรรม  ชํ้น สูง  เบน ที่ เคารพ น” บถือ 

ของ ประชาชน ชาว พุทธ ท่ว ไป  ตัง ที่ ข่าว ของ ผู้รู้ ธรรม ท ไห ลาย 
ลือ ก” นว่า ท่าน สำเร็จ เบน องค์ อร ห” นต์  ตลอด เวลา การ ปฏิบ “ต 
ท่าน รู้ ถึง เวลา มรณภาพ  นี่เบึ นความ รู้สึก่ ของ ผู้ เขียน และ จาก 
คำ บอก เล่า ของ คุณ ตริ  จินต ยาน นต์  แต่ ตัอค วาม ที่ จะ กล่าว 
ต่อ ไป น เบน บ” นทึก ความ ทรง จำ ของ  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 
โดย ตรง  ตัง ต่อ ไปนํ้ 

ตาม ปกติ เตัา คุณพื่ เบน คน มี รูปร่าง ผอม บาง  ไม่ แข็ง 

แรง  แต่ เมื่อ เตัา ไป ประจำ ทำ งาน ใน ห' อง ที่ พระ บรรทม  มี หน' าท 
ถวาย อยู่ งาน นวด เวลา ในหลวง บรรทม เบน ประจำ  จน กว่า จะ 
บรรทม หล” บ ซึ่ง กิน เวลา เบน ชไ โมง  ๆ บาง วัน ตัามี พระ อาการ 
ทรง ประชวร เล็ก น' อยก็ ต' อง นวด อยู่ ตลอด เวลา วาง มือ ไม่ ได้  ถ' า 
วาง มือ ก็ จะ ตื่น บรรทม  การ มี ร่าง กาย อ่อนแอ ไม่ แข็ง แรง ท่า ให้ 
เจ' าคุณ พี่ตั อง ป ร” บ ปรุง ตน เอง  เพื่อ ได้ สนอง พระ เดช พระ คุณ 
ล” นเก ล' า ฯ ให้ ได้ เต็ม ที่  โดย การ ผก ออก กำ ตัง กาย ใช้ เครื่อง 

ช่วย ประกอบ  เช่น  ช” น ดาวน์  ตัมเ บล  กรั๊บ  อินเดีย น ค ตับ 
บาร์  จนมื ร่าง กาย แข็ง แรง ผิดกว่า เดิม เบน คน ชิง; คน  ย็งก ว่'! นน 
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โดย ที่ณ้แ กลา  ฯ ทรง มี พระ วรกาย อํวน  เสํน สาย อยู่ ลึก จะตํ อง 
จิบ นวด แรง  ๆ จึง จะ ถูก เส' น การ บีบ ขยำ สุ่ม ไป ก็ ไม่ ถูก เส' น สาย 

ย่อม ไม่ ไต้ ผล  เจำ คุณ พี่ จึง พยายาม หา ทาง ที่ จะ ศึกษา ใน เรื่อง 
สรีรวิทยา เกี่ยว ก” บ เส' น เอ็น ใน ร่าง กาย ของ คน  จึง ไป ห าเ จำ 
คุณ ดำรง แพ ทยา คุณ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ใน สม” ย นไเ  เพี่อ ขอ ศึกษา โดย ดู การ ผ่า ศพ พยายาม ไป พิจารณา 
ศึกษา  จน พอ จะ เรียน รู้ เส' น เอ็น ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย มนุษย์ บำง 
จน สามารถ นำ ความ รู้ มา เบีน ประโยชน์ ไต้  ถวาย การ นวด เพ้น 
ล' นเก ลำ  ฯ จน เบีน ที่ พอ พระ ราช หฤ ท” ย และ โปรด ปราน ไต้ ร” บ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน พิเศษ  ความ จง ร” กภ” กตีข องเ จำ คุณ พี่ 
ที่ ถวาย ต่อ ล' นเก ลำ  ฯ นไแ บน ผล สนอง ทำ ให้ ล' นเก ลำ  ฯ ทรง มี 

พระ เมตตา ห่วงใย เบน พิเศษ  ม” กจะ ร” บสั่ง ก” บผู้ ใกล้ ชิด ว่า 

“สำ หริ บ พระยา นรร ตน  ฯ ฉิน ขอ ใคร อย่า ไป รบกวน แก 
เบน อ น ขาด  เพราะ แก ตใใ จปฎิ บติร ไ) ใช้ ฉิน แต่ ผู้ เตย ว” 
ระหว่าง รบรา ชกา รอ ยู่น์  เจ ำดุณ พี่คไ ควำ หา ความ ร้ 
ใน เรื่อง การ ดู ลาย มีอ ตาม ตำรา ต่าง ประเทศ  อ่าน ตำรา โยคี 

และ ใช้ เวลา ว่าง ราชการ ศึกษา วิชา สะกด จิต เพ่ง กสิณ  ซึ่ง การ 
เพ่ง กสิณ นํ้เบี น เรื่อง ทื่คุณ พ่อ ศึกษา อยู่ แล้ว  เจ้า คุณ พี่ เห็น ว่า 


เ^ ๑ 
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จะ ทำ ความ สงบ ให้ เ! บจิต ใจ ได้ ก็ สึก ษาบ “าง  ปฺรา กฏว่ าหํอ งพํก 
ของ เช้า คุณ พี่ บาง ครา วทึ่มี คน รบกวน ติดต่อ บ่อย  ๆ จึง ติด บาย 
เขียน ไว้ หนำ พ้อง ว่า  “เจา ของ ห็อง ตอง การ ความ สงบ 

ไม ม ราชการ หาม ตด ตอ”  การ ศึกษา ใน เร์ อง ต่าง  ๆ เหล่า น 
พ้น เก ลำ  ฯ ทรง ทราบ  ร” บพ้ง เตือน พ้วย ความ เบ่น ห่วง ว่า 

■'พระ ยาน ร ร” ตน  ๆ อย่า หมกมุ่น พ้บวิ ชา เหล่า น็น” ก เลย  จะ เบน บำ 
* หา เวลา พ” ก ผ่อน ควร หา ความ สุข สำราญ เสีย บำง  แต่เ จำ คุณ พี่ก็ 

I ^ ^ ^๘^  ด^'', 

^ ยำ คง ใช้ เวลา ว่าง จากราชการ  พอ มี เวลา ก็ ศึกษา ใน เรือง ดำ กล่าว 
อยู่ เรื่อย  ๆ ตาม นิพ้ย ชอบ  เจำ คุณ พี่มีค วาม รู้ ความ ชำนาญ 

ภาษา ต่าง ประ เทฟิ มาก 

เรื่อง การ ขอ พระ ราช ทาน ที่ดิน และ บำน  เจำ คุณ พึ่ก็มิ 

^ ได้ กระ ตือรื อร' นที จะ ขอ พระ ราช ทาน แต่ อย่าง. ใด  จน กระทำ 

ในหลวง ร" บสำ ว่า  “เขา ขอ ทด นก นทํ งนน  ทา 1ม แกไ ม 

I'  ขอ ไว้ สำ หรบ ลูก หลาน จะ ได อยู่ ต' อ ไป”  เจำ คุณ พี่ก็ ปล่อย 
I เรื่อย มา จน ใน ตอน สุด ทำ ยก็ นึก ถึง ที่ดิน ของ หลวง  หพ้ง ว’ ต 

โส มน” ส วิหาร  ซึ่ง เบน ที่ เดิม เคย อยู่ มา ก่อน  ย้าย มา อยู่ ข้าง ว’ ดจึง 
ถวาย หนำ สี อก ราบ บำ คม ทูล ขอ ที่ โต๊ะ เสวย  ซึ่ง มีเ จำ คุณ ราม  ‘ๆ 
นำ รวม อ ยุ' พ้วย ใน หล ว รท รง รบ' VI บำสี อ แล้ รก็ ส่^ โ'^ เจ็ก่ ลุสเ รา*^ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

พิจารณา ถวาย ความ เห็น เซ่น ราย อึ๋น  ๆ ตาม ปกติ  เจ' าคุณุ ราม  ฯ 
กราบ บง คม ทูล ว่า  ที่ดิน แปลง ที่ ขอน เบน มรดก ของ พระองค์ 
เจ' า ดิลก  ฯ พระ ราช ทาน ให้ ผู้ ใด มิ ได้  เบน อไเ ว่าเ จำ คุณ ไม่ 

สนใจ จะ ขอ พระ ราช ทาน อีก  เรื่อง เลย มา อีก ระยะ หนึง  ต่อ มา 
ในหลวง ทรง พระ กรุณา  พระ ราช ทาน ที่  ดิน อยู่  สี่ แยก  ราช เทวี 
เชิง สะพาน หำ ชำ ง เนอ ที่  ๕ ไร่  พร' อม ก'' บ พระ ราช ทาน เงิน ปลูก 
บำน หนึ่ง ห มน สอง พ'' น บาท โดย ไม่ ได้ กราบ ทูล ขอ แต่ อย่าง ใด 

ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ  ร” บ แต่ง ตำ  บรรดา ส' กดื้ ให้ เบน พระ 

นร ราช ภำดี น* น แต่ เดิม คุณ พ่อ ร” บ ราชการ สำ ก'' ดก ระ ทรว ง- 
ม หาด ไทย  มึ บรรดา ศ”' กดื้ ช* น ประทวน โดยกรม พระยา ดำรง- 
ราชานุ ภาพ  ซึง ดำรง ตำแหน่ง เสนาบดี กระทรวง มหาดไทย 
ทรง แต่ง ต* ง็เ บน ขุน ชาญ สุพรรณ เขต ร ภาย ห ลำ ยำ ย สำ ก'' ด ไป 
อยู่ กรม สรรพากร กระทรวง พระ คลำ มหา สม บ” ต ได้ ร'' บ พระ- 
ราช ทาน บรรดา ศ'' กดื้ เป็น ขุนพิ พ”' ฒน์ศุ ภ ผล  ใน การ ไป ซ'' อม รบ 
สนาม จ'' นทเ  นครปฐม ล'' น เก ลำ ฯ ร”' บ สำ ก”' บเ จำ คุณ พี่ ว่า จะ เลื่ 0 น 
ยศ จาก บรรดา ศ'' กตื้เ จ่ำห มื่น สรร เพ ธ ภ”' กดี  ซึ่ง ดำรง ตำแหน่ง 
เจำ กรม มหาดเล็ก ห'' อง ที่ พระ บรรทม  จะ ทรง แต่ง ต* งให้ เบน 
พระ ย่า  ฯ แต่เ จำ คุณ พี่ กราบ บำ คม ทูล ว่า สูง เกิน กว่า ผ้บำ เกิด- 
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เกลา มาก  เพราะ ผู้บํง เกิด เก ลำ ยศ เพียง ขุน  ลำ แก ลำ ฯ ร” บสํง 
ว่า  ลูก เษน พระยา  พ่อ เบน ขุน เท่า น* น หรือ  ทรง ร “บ สำ ให้ 
คุณ พ่อเ ขำ เผา แลำ ร* บสำ ก” บเ จำ คุณ พี่ ว่า  ขำ จะ แต่ง ต* ง พ่อเ จำ 
เบน พระ นร ราช ภ* กดี  ลูก เบน พระ ยาน ร ร* ตน ราชมา นิต 

กล” บไป ครา วน ให้ ไป ร* บส* ญญา บ* ตรทึ่ ใน วำเ บึนพิ เศษ  น* บ เบน 

มหา กรุณาธิคุณ ลำ แก ลำ  (คุณ พ่อ เล่า ว่า เมื่อ เขำ เผ้า ที่ สนาม 
•จ* นทร์  คุณ พ่อ ไว้ หนวด เพราะ เบน ขำ ร' าช การ มา แต่ แผ่น ดิน 
พระ พุทธ เจำ หลวง  ซึ่ง นิยม ไว้ หนวด  ในหลวง ร” บสำ ว่า  อำ] 

ไว้ หนวด ดำ ย หรือ  แต่ พอเ ขำ ร* บส* ญญา บ* ตร  คุณ พ่อ โกน 
หนวด ออก  พอ เงย หนำ ขน จาก ถวาย บำ คม  ในหลวง ร* บสำ ว่า 
อำ ว ต* ด หนวด ที่ง เสีย แล ว หรือ) 

เมื่อ คุณ พ่อ ออก่ จากราชการ แลำ  ขำ พเ จำ พบ แบบ 

ส.  ขอ ร” บ บำนาญ อยู่ ที ใต้ โต๊ะ เขียน หนำ สีอ  จึง ถาม คุณ พ่อ ว่า 

ทำไม แบบ  ส.  เขียน ไว้แ ลำ ไม่ ได้ ยน  คุณ พ่อ บอกว่า เจำ คุณ พี่ 
ของ เจำ เขา ไม่ ให้ ยื่น  โดย ให้ เหตุผล ว่า ในหลวง อุปการะ เลย งตู 

เจำ คุณ พี่ ของ เจำ แลำ  พี่เ จำ เขา จะ จ่าย ค่า เลํ้ ยง ดู ให้ พ่อ เอง ไม่ 
จำ เป็น ตำ ง รบกวน ขอ ให้ สั้น  เปลือง  พระ ราช  ท รำ เย์ อีก จำนวน 
หนึ่ง  เรื่อ งนึ่ก็ เป็น การ แสดง ความ จง รัก ภำดี ใน ลำ แก ลำ  ๆ 
ของ เจำ คุณ พี่ อีก เรื่อง หนึง 


1ะ๔  ท่าน ผู้ ไห้ แสง สวา ง 

เมื่ 0เ จำ คุณพี่ ได้ อุปสมบท ทื่ว ‘ด เทพ ศิริน ทร์แ ลิว  ต่อ มา 
ภาย หลิง์ คุณ พ่อ ก็ อุปสมบท ทึ่วด โสม น์ส  ฯ เจำ คุณ พื่ข อริ อง ไม่  ^ 

ให้ คุณ พ่อ ไป เยี่ยม ทึ่ว* ด เทพ ศิริน ทร์  เพราะ ตาม วินํย สงฆ์ นไเ  I 

จะ แก่ อ่อน อายุ ทาง โลก นํ้น ไม่ สำคํ ญ ให้ ถือ วไเ บวช ก่อน ห ลิง  - ' 

แก่ และ อ่อน พรรษา  ผู้ อ่อน พรรษา จะ ต่อ ง เคารพ ผู้แก่ พรรษา 
กว่า  เจำ คุณ พี่แก่ พรรษา กว่า จึง อยาก เทิดทูน คุณ พ่อ บอ งก ำเ  , 

ความ ไม่ สบาย ทาง จิต ใจ  วิน ไ] สงฆ์ กับ วิน ไ] ทหาร ทาง โลก ก็ 

คลำ ย กัน  เคย เห็น พ่อ เบน เพียง จ่า  แต่ ลูก เบน ช* น นาย พไเ 

เมึ๋อ อยู่ ใน เครื่อง แบบ ใน งาน ต่าง  ๆ พ่อ ก็กั อง ทำ ความ เคารพ ลูก 
ตาม วิน ไ] ทหาร เช่น กัน 

เบน ที่ ทราบ กัน โดย ทำ ไป ว่า  ต* ง แต่เ รีม รำ] ราชการ 

จน กระทง ลำ แก ลำ  ฯ สวรรคต ไม่ เคย ถูก กรื่ว เลย  ทำ  ๆ ที่  -.^ 

ล้น เกล้า  ฯ กร้ว ผู้อึ๋น บ่อย ที่สุต  เคย เล่า ว่า ตาม ปกติ เวลา รำ] สำ 
หา รอ เขา เผา เวลา กริว อยู่ ก่อน  เจา คุณพ็ กัก อธิษฐาน บ' แบา 'แ 
ศาล กล่าว.  ส่วน มา กก ออ น วอน ขอ ความ คุ้ม ครอง จาก  ทจุะ. 

พุทธ ชิน สีห  วด บวร นิเวศน์  พระ พุทธ ชินราช กัด เบญจ ม บ' ทิต ร 
และ พระ แกว มรกต  พร ยิมท ง เพ งก ระ แส จตช อให ม พร;; เม ดดๅ 


/ 


ท.  เลย งพบู ลย  .๒๕ 

ไม่ กริว แล้วกราบ ลง  พอ เงย หน์า ขน สบ พระ เนตร ก็ม่ก จะ หาย 
กริว  นีกเ บน กรณี หนึง ซึ่ง น” บว่า เบน บุญ เก่า คู่ บารมี ที่ คง เคย 

สร^าง สม ไว้ แต่ ปาง ก่อน  จึง ทำ ให้ ถูก พระ ราช หฤท ยไป ทุกอย่าง 
ม เรือง ชวน ขน เรือง หนึง  คราว หนึง เสด็จ ไป ใน ราช พิธี ซึง จะ  - 
ตอง ทรง เครือ ง จอม ทิพ เรือ  ใน กา รน เจ” าคุณ พี่ก็ ไต้ จ” ดเค ร้อง ทรง 
ติด เหรียญ ตรา ก” บหุ่น และ ถวาย การ ตบ แต่ง จน เสร็จ  คง เหลือ 
แต่ การ เกาะ ขอกระ บึก” บ เข็ม ข” ตอ ย่าง เดียว  ซึ่ง กระบี่ ทหาร เรือ 
นก็มี อยู่ องค์ เดียว ซึ่ง เคย ทรง อยู่ เบึน ประจำ  เจำ คุณ พี่ เห็น ว่า 

ส่วน สำ ค” ญ อื่นๆ ไต้ จ” ด ถวาย เรียบ ร”' อย แล”' ว จึง ถอย ออก จาก ที่ น” น 


^ - ■ไป มอบ ภาระ การ ติด กระบี่ ไว้ แก่ มหาดเล็ก รอง ลง มา  พอ จะ พ”' น 
ห”' อง ก็ ไต้ ยิน เสียง ทรง กร้ว ตวาด มหาดเล็ก ว่า  ทำไม สิน เต่อ 
ขน มา อ ยาง น”  เจ”' าคุณ พี่ ห”' นก ล”' บ เข”' าไป ดำ ย ความ ตกใจ  ก”' ม 
ลง กราบ เพ่ง จิต วิงวอน เซ่น เคย ปฏิบ 11  แลำ ก็ เอา มือ จ”' บ สาย 

กระบี่ ดึง ฃํ้น ดึง ลง พอ เบน พิธี ซึ่ง ไม่ ทำ ให้ สาย กระบี่ ยาว ลง มา เลย 
ล”' น เก ลำ  ฯ ก”' ม ดูแล ะ ร”' บ สำ ว่า  เออ  เอา ละ ค่อย ยาว ลง ไป หน่อย 


ใช้ ไต้ แลำ  เรื่อง เซ่น’ แ ภาษา ชาว บำน ก็ คง จะ ว่า เพราะ ชะตา ตรง 

* 

ก”' น หรือ อย่าง ไร แน่' 


1สุจ ไ) 


ท่าน ผู้ใณ้ เส ง สว่าง 

ขำ ราชการ ใน  ราช  สำ น 1า  ซึ่งฒู่ ใกล้ ชิด  พระ ยุคล  บาท 
ส่วน มาก ได้ ร* บ พระ ราช ทานพระ ราช พินไ เก ร รม  เจำ คุณ พี่ก็ 

ได้ รับ เช่น เดียว ก" น ใน พระ ราช พิน" ย กรรม พระ ราช ทาน ไว้ 
เดือน ละ  ๑, ๐๐๐  บาท'  บำนาญ ต่าง หาก  แต่ เมึ๋อ สวรรคต แรัว 
อภิ รัฐมนตรี รัชกาล ที่  ๗ พิจารณา ต" ต ทอน ให้ เหลือ รวม ท* ง 
บำนาญ ดำ ย เดือน ละ  ๗๐๐  บาท  เท่า เงิน เดือน ที่ ได้ รับ อยู่ 
แต่ ต่อ มา เงิน บำนาญ ซึ่ง ได้ รับ ทาง สำ น* ก พระ ราช รัง  ๘๔  บาท 
๖๖  ๒ / ๓ สตางค์  ก็มี อานิสงส์ เพึม ขน เบน  ๗๘๕  ส่วน พระ- 
ราช พิน" ย กรรม ซึ่ง ได้ รับ ทาง สำ น" ก งาน ทรัพย์สิน ส่วน พระ ม หา- 
ก ษ" ตริย์ ไม่ ไต้ เพีม  คง เดิม 

ขำ พ เจ้า จำ ได้ ว่า เมื่อ ตอน เด็ก  ๆ เคย ไป คำ ง ใน รัง รับ 
เจ้า คุณ พี่  ๒ ครไ  ค ร* ง แรก ตอน รับ ราชการ ใหม่  ๆ ไป คำ งที่ 
พระ ที่ นำ อ" มพร  ฯ ตอน เชำ ในหลวง รัง ไม่ ตึ๋น บรรทม  ได้ ลง ไป 
เดิน ดู ดุสิต ธาน  ส่วน ราย ละเอียด หำ) ง พ" ก ของ เจ้า คุณ พี่จํๅ ไม่ ได้ 
ว่า อยู่ ใกล้ ชิต กบ ในหลวง เพ ยง ใด  ส่วน ใน คราว ที่ ประ รับ ยิย่ 
วง พญาไท  เคย ไป กลาง วน  ดู ดุสิต ธานี ซึง ขน รัาย ไป จุาฤ พร" 

ที่ นำ อัมพรฯ  ครำ สุดฺ ท้าย จำ ได้ แน่น อ นเพ์ รา ะ โต มาก แล้ว  จำ 


1®)ฟ่ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ได้ ว่า โรงเรียน บด เทอม ตรง กับ งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา  หยุด 
อยู่ บำน หลาย กัน  เกัา คุณ พี่ เห็น ว่า รบกวน คุณ แม่ มาก  จึง พา ไป 
คาง ด้วย และ ให้ อ่าน ภาษา อังกฤษ ให้ พ้ง  จำ ได้ ว่า หน “งสื อ 

แบบ หัต อ่าน ภาษา อังกฤษ บี โอ คา เด ไร๊ท  เด้า คุณพึ่ พา ไป ด้าง ใน 
กัง หลวง พระ ทื่นํง บรม พิมาน ซึ่ง เบีน ที่ ประ หับ ในหลวง  หัอง 
เด้า คุณพึ่ อยู่ ติด หัอง พระ บรรทม  ตรง เฉลียง มี ประตู เบด ถึง 

หัอง พระ บรรทม และ หัอง ทรง พระ อักษร  เด้า คุณ พี่สํง กำ ช” บ 
เบีน หนำ หนา ว่า อย่า เบีด ประตู น เบน อัน ชาด  เคราะห์ หาม ยาม 

รำ ยเบี ดใป พบ ในหลวง เด้า พูด จา ไม่ เบ็' น จะ ยุ่ง  ด้าพ เด้า ก็ ไม่ 
ก ลำ เด้า ไป ใกล้ ประตู น* น เลย  บีนน เบีน ระยะ ที่ พระ วร กัญญา- 
ประธาน  พระองค์ เด้า กัล ภา เทวี  ทรง ดำรง ตำแหน่ง พระ- 
อัคร ราช เทวี  งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา บน ไเ โปรด เก ลำ  ฯ 
ให้ ขำ ราชการ แต่ง แฟน ซี  ส่วน มาก แต่ง แขก อินเดีย แบบ 

มหา ราชา  เพราะ ในหลวง และ พระ อัคร ราช เทวี ทรง เครื่อง 
มหา ราชา และ มหา รานี  การ ประกวด แฟน ซีนด้ ด ทำ กัน ที่ โรง 
โขน ห ลำ พระ ที่ นำ บรม พิมาน  ส กับ ฉาก กับ การ แสดง ละ คอน 
พระ ราช นิพนธ์ เรื่อง  กุน ต ลา”  แสดง โดย ขำ ราช การ 


ไ สุ!) ๘ 


ท่เน ผู้ใ Vแ เส ง สว่าง 

กรม มหรสพ  จำ ไต้ ว่า หลวง ยง เยี่ยม  ครู แสดง เบน ทำ วทุษ ย” นต์ 

การ แต่ง กาย แฟน ซี คราว น็เ จำ คุณ พื่แต่ งงว  เบน ตำ เต๊ก เซ็ง 
ขุน นาง ผาย บํนผู้ ซื่อ ส” ตย์ข องเ จำ กรุง จีน  ไป เช่า เคร้ อง และ 

แต่ง ตำทึ่ ทำ นา ราชวงศ์  การ แต่ง งํ้ว นเร์ องมาก  ใส่ หมวก หน์า 

กระ จำ มำ กร  ๒ ตำ ชู ลูก แกำ  มี หาง นก ยูง ยาว  ๆ ติด อยู่ บน หมวก 
สอง ช่าง โ คำ ลง มา  ดู รุ่มร่าม ไป หมด  ระหว่าง เช่า เครื่อง 

ขุน นาง จีน รอ การ เช่า ประ กวด นไเ  หนำ กระ จำ ซึ่ง สวม ศีรษะ ค” บ 
มี บาง ส่วน บีบ ขม” บอ ยู' จน ทน ปวด ไม่ ไหว  เจ ำดุณ พี่ ถึง ก” บ เบน 
ลม เหงื่อ แตก  คุณ' นำ ขุน บริร ำษ์พิ มาน'  (สาหร่าย  กระแส ร์- 
เส ว ต)  ซึ่ง ขณะ น* น. ร” บ ราช การอ ยู' กรม ชาว ที่ ตำ) ง ช่วย ถอด 

กระ จำ ออก ให้ ดม ยา ดม  ตาก พำ) ลม อยู่ พำ ใหญ่ จึง ทุเลา และ สวม 

กระ จำ ใหม่ เมื่อ ใกล้ เวลา จะเ ขำ เดิน ผ่าน ถวาย ตำ  จำ ไต้ ว่า เวลา 
เขำ ไป ถึง หนำ ที่ ประ ท” บ ตรง ไป คุก เข่า  ใช้ สอง มือ จ” บไม้ งา โบก 

โทํง ไป ขำ ง หนำ  ๓ ค ร* ง็  ถวาย บำ คม แบบ ขุน นาง จีน  แลํว 
กราบ บำ คม ทูล เบน ภาษา จีน ว่า  ** หวา จู๊บำ น ส่วย  บำน  บำน 
ส่วย”  จะ แปล เบีน ไทย ว่า อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  เพราะ เจ๊ก เจำ 
ของ เครื่อง งื่ว สอน มา อย่าง น* น ดู เหมือน เจ ำคณ พี่ ได้ ร” บ การ 


1®ลิ่ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ตด สิน เบน ที  ๒ ที  ๓ ไม่ แน่น” ก เท่า ที่ เล่า มา นํ้ก็ เพียง เพื่อ ให้ 
ทราบ ความ ใกล้ ชิด ซึง คน สาม” ญ ธรรมดา ไม่  มี พวก  มี พ” อง สน”! เ- 
ส นุ นอ ย่าง เจำ คุณ พี่  ได้เ ขำ มา ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ล่น เก ล่า  ๆ 
ตลอด ถึง การ แต่ง แฟน ซี ซึ่ง  มี จุด ประสงค์ แสดง  ถึง การ เบน ฃุน- 
||.  นาง ผาย พลเรือน ตงฉิน  ซึ่ง มีด วาม จง ร” กภฺก ตี ต่อ องค์ พระ- 

มหา ก ษ” ตริย์ 

^ อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทราบ มา ก็ คือ  เรื่อง ที่ ตอน ลไแ ก ลำ  ฯ 

^ ทรง มี พระ ชายา และ พระ ราชินี  ระยะ นึ่ขำ ราชการ ใน ราช สำ น” ก 
ส่วน มาก ก็ ขอ พระ ราช  ทาน  พระ บรม ราชา  นุญา ต แต่ง งาน ก” น 
V เบน่ ส่วน มาก  สำ ห ร” บเ จำ คุณ พีก็ยํ งคง เบน โสด ไม่ ขวน ขวา ย 

^ ใน เรื่อง การ หา คู' ครอง แต่ อย่าง ใด  จน ลำ แก ลำ  ฯ ทรง ปรารภ 
1 ว่า ใครๆ เขา ก็มี เมีย ก” นทำ นไเ  พระ ยาน ร ร” ตน์ๆ ไม่ คิด บำง หรือ 

1 เห้คุ ณพี่ก็ กราบ บำ คม ทูล ว่า  จะ ขอ ถวาย การ ปฏิ บ” ตลำ แก ลำ  ฯ 

แต่ พระองค์  เดียว  โดย ไม่  ให้ มี  เรื่อ งก ำวล  ใจ ใน  ทาง ครอบ ค ร” ว 
ไม่ อยาก ห่าง ลำ แก ลำ  ฯ เท่า ทื่อ ยู' ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ก็มีค วาม 
''  สุข มาก เพียง พอ แลำ  เรื่อง นึ่ถึง ก” บลำ แก ลำ  ฯ มี พระ ราช ห” ตถ์ 
ช แจง เหตุผล ใน  การที่ เห็น สม  ควร ให้ เจ้า  คุณ  พี่มีค รอบ ครำ 
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และ เจำ คุณ พี่มีห น์งสี อก ราบ บํง คม ทู ลา หตุผ ลห้* I ■ท่ฟิ 54 ควร จะ ม 

เพราะ เบน การ ตํด ทอน ความ สุข ที จะ ถวาย แก่ ลแา กลา' ว การ โต้ 
ตอบ โดย จดหมาย นั้มี จำนวน หลาย ฉบ" บ ไม่ ทราบ ว่า เจา คุณ พี 
เก็บ ไว้ทึ่ ใด ห รื้อ ทำลาย แลำ  ขำ พเ จำ ไม่ ทราบ  ทราบ เพียง แต่ 
ว่า ตอน จบ ลำ แก ลำ  ฯ รำ 4 สำว่ าฉํน ตำ ใจ จะ ให้ แกมี ความ สุขอย่าง 
ฉิน และ คน อื่น บำง  แต่ เมื่อ แก ไม่ เห็น ดำ ยก็ ตาม ใจ  เรือง นึก 
เบึน อำ เยุติ ลง  ทึ่เ จำ คุณ พี่ ไม่ ยอม แต่ง งาน 

เมื่อ ตอน ที่ ลำ แก ลำ  ฯ ทรง ประชวร หนำ  เจำ คุณ พีมึ 
ความ เบน ห่วง ใน พระ อาการ ทรง ประชวร มาก  ตำ ง ถวาย การ 
พยาบาล ประจำ ตลอด เวลา  . นอก จาก เชำ พอ ม็เว ลา ก็ รีบ ปลีก 
ตำ ออก มาเ ขำ หำ ง อาบ นา เปลี่ยน เส อผำ อย่าง รีบ รำ น แล ำก็ รีบ 
ก ลำ ขน ไป ถวาย การ พยาบาล ลำ แก ลำ  ฯ ไม่ จำ เบน ไม่ ยอม ห่าง 
โดย มี กล ำยห อม หวติ ตมั๊อ ร้น ไป วำ ละ  ๑ หวี  เพี่อ กิน เมื่อ หิว 

โดย ให้ ทาง บำน จำ หา ส่ง ไป ให้ เช่น นึทุก วัน  เมื่อ ลำ แก ล้า  ๆ 
ประชวร ใกล้ สวรรคต  เจำ คุณ พี่ ทุกข์ รำ น หนำ ห่วง กำ วล ใน 
พระ อาการ ประชวร มาก  แทบ ไม่ เบน ล้น กิน ล้น นอน  ใน 
ระยะ นํ้มี ขำ ราช บริพาร ไป ชุม' แม กัน อยู่ มาก  บาง คน ก็ สูบ- 
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บุหรี ควํน พุงห์ อง พระ แท่น บรรทม  ท* ง ๆ ที่ แพทย์ ตํอง การ 
ให้ ในห์ อง มี อากาศ บริสุ ทธื้  เพราะ ลํนเ กลา  ฯ ประชวร ถึงตํ อง 
เจาะ พระ นาภี มี กลืน หนอง ไหล ออก มา  ติ อง ใช้ นา หอม ดิบ กลืน 

ติ อง ใช้ สำลี ชุบ นํ้าห อม โอ เด อ โค โลน ค่อย  .ๆ  เช็ด บริเวณ รอบ  ๆ 

* 

แผล ที เจาะ พระ นาภี  เมื่อ ใน ห” อง เหม็น ควไ เบ หรี่ ทำ ให้ อากาศ 
ใน ห” อง ไม่ บริสุ ทธื้  บาง คน ก็ ลง ไป หา ความ สนุก เฮ อา เล่น ไพ่ 
ก” น แถว โรง โขน ข” างพ ระ ที่นํง  แทน ที่ จะ มา คอย เผ้า ดู พระ อาการ 
แสดง ความ วิตก ห่วงใย  ทำ ให้เ จำ คุณพึ่ อารมณ์ เสีย  คิด ว่า 
ล” นเก ลำ  ฯ ประชวร หน” ก ไม่ ได้ ถวาย ความ จง ร”’ ก ภกดี แลำ ยำ 
มา แสดง  ความ  สนุก  สนาน  ทำ เสียง  ดำ ได้ ยิน ขน มา ถึง ห” อง ทรง 
ประชวร  ท* ง บาง คน ก็ ยำเ ขำ มา สูบ บุหรี่ ใน ห” อง  เจำ คุณพึ่ 
โกรธ มาก ทน ไม่ ไหว  ถึง ก” บ เที่ยว ไล่ ด่า เตะ ต่อย ขำ ราชการ 

บริพาร บาง คน กระ จ” ดก ระ จา ย ไป  ใน เย็น ว” น เกิด เห ตุน  คุณ 
ทำ ว อินทร์ ได้ รีบ มา หา คุณ แม่ที่ บำน  และ ขอ ให้ ร้บเ ขำ ไป ใน 
วำด่ วน  เพื่อ ปลอบ ใจเ จำ คุณ พี่ที่ กำ ลำ เสียใจ จน เบน บำ แล” ว 
คุณ แม่ก็ ตกใจ รีบ ไป ด่วน  พอ ไป ถึง ใน วำเ จำ คุณพึ่ เห็น คุณ แม่ 
ไป หา ก็ เวำ มากราบ เทำ และ บอกว่า  ลูก ไม่ ได้ เบน บำเ บน ห ลำ 
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อย่าง ที่ เล่า ลือ กิน  เท่า ที่ ทำ ไป เพราะ ทน การ กระ ท่า ของ บาง คน 
ไม่ ได้  ที่ชํว ก็มีที่ ตีก็ มาก  เวลา ในหลวง ดีๆ  ก ประจบ สอพลอ  - 

หา ประโยชน์ ส่วน ตำ ก"น  เวลา ประชวร หนำ แทน ที จะ แสดง 


ความ จง รำ ภำดี ห่วงใย  ก ลำ สนุก สนาน เฮ อา ก” น ทน ไม่ ไหว 
จึง ตำ ง ว่า กล่าว เอ ะอ  ะ เสีย ปาง เพื่อ ให้ สำนึก ผิด  ลูก รู้สึก ตำ ดี 
ทุกอย่าง เท่า ที่ กระทำ ไป  เม อ คุณ แม่ ทราบ เซ่น น* นก็ก ลำ บำน 
มา เล่า ให้ ทาง ปาน พ้ง  ใน เร็๋ อง ความ จง รำ ภำดี และ ห่วงใย ใน 
ลำ เก ลำ  ฯ น์  ใน ระยะ หนึ่ง ลำ เก ลำ  ฯ สลบ ไป จน มี ข่าว ลือ 
ออก มา ภาย นอก ว่า สวรรคต  ต่อม าก็ท รง พื่น ขน และ ทรง พระ- 
ช-น ม์ต่ล มา ได้ อีก ระยะ หนึ่ง  ตอน พื่น จาก สลบ ค ร* งน์รุ่ งเช ำเ จำ 
คุณ พื่รึบ ปลีก เวลา ต่วน มาบ ำน  และ ให้ ทาง บำ นก วำน ซอ พว ง- 
ม าลำ เบย ดอก มะลิ สด รำ ย พวง ขนาด กลาง  ๆ ไม่ ใซ่ เล็ก จวอ ย่าง 
ที่ ขาย กำ ใน ทำ ง ตลาด เบน จำนวน  ๓๐๐  พวง  เพื่อ นำ ไป แก้ บน 


พระ แกำ มรกต  เพราะ บน ไว้ ตอน ในหลวง สลบ  เจำ คุณ พึ่บ น 
ขอ ให ในหลวง พึ่น ขน มา  อย่า เพ็ง จาก ไป เลย  จะ แก้ บน ตำ ย 
พวง มา ลำ  ทาง บำน ตำ ง ให้ คน ซ่วย เที่ยว กวำ น ซอ หลาย ตลาด 
เพราะ ตำ ง การ ด่วน เวลา มีน ำย แต่ก็ ได้ ครบ  ๓๐๐  พวง  แล้ว 


เจำ คุณ พึ่ก็ นำ ไป ถวาย พระ แก้ว มรกต  โดย ผก เบน ราว ยาว 


๓๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

รํอย พวง มา  ลัย แขวน  ถวาย  หลัา  พระ อุ โบ  สถพ ระ  แก้ว ใน  เย็น 
ลัน น* น ^ 

ข่าว เร์อ งเ จำ คุณ พี่ เบน บำนั้ ลัง มี เรื่อย มา อีก  แม้ หลัง 

ในหลวง สวรรคต แลัว  เจำ คุณ พี่ ให้ คน เก็บ หญำ แพ รก มา ลัาง 
นา สะอาด แลัว ใส่ ถาด เอา มา เคย ว กิน  และ บอก ลับ ผู้ ที่ มา พบ- 
เห็น ว่า  เมื่อ สน ในหลวง แลัว จะ ไม่ งำ) ใคร  กิน หญำ ก็ ไม่ ตาย 
ชำ งม ำลัว ควาย กิน หญำ ก็มื ชีวิต อยู่ ไต้ อย่าง แข็ง แรง  จาก น* นมา 
' เจำ คุณ พี่ก็เ รึม ไม่ ลับ ประทาน อาหาร ที่ ต้อง ปรุง แต่ง ลัวย เนอ ลัตว์ 
เรึม ทดลอง กิน ลัว งา และ ลัก ให้ เห็น ว่า เมื่อ สน บุญ ลัน เก ลำ ฯแลั ว 
เจำ คุณ พี่ก็ ลัง นึก ถึง พระ มหา กรุณา  ไม่ ยอม กิน ดี อยู่ ดี เพี่อ จะ ไต้ 
ระลึก ถึง ลัน เก ลำ ฯ ตลอด เวลา  จึง กิน อยู่ ง่ายๆ ไม่ ต้อง รบกวน 
ผู้ใต  ก่อน บวช ไป ลาเ จำ คุณ ราม  ฯ ท่าน ลัง ถาม ว่า  * ไ จำ คุณ 
จิต ใจ ปกติ หาย ดีแลั ว หรือ” 

ส่วน เรื่อง การ ห ม* นคุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  เกิด ขน  , 
ภาย หลัง เมื่อ ลัน เก ล่ำ  ฯ สวรรคต แลัว  เนื่อง จาก เวลา น* นเ จำ 
คุณ พี่ กำลัง มี ความ เสียใจ มาก ใน การ พลัดพราก จาก ไป ของ ลัน- 
เก ลำ  ฯ โดย ทาง ผู้ใหญ่ เห็น ว่า หาก ให้เ จำ คุณ พี่มีค รอบ คลัว แลัว 
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คง จะ ค่อย  ๆ คลาย ความ โศก เศ รำ เสียใจ ที่ลํน เก ลำ  ๆ เสด็จ 
สวรรคต ลง ได้  ท่ง็ บ้าน คุณ ครู ชุบ อยู่ ใกล้ ก” บบำ นขำพเ จำ  เจำ 
คุณ พี่ และ คุณ ครู ได้ พบปะ คุ้น เคย สนิท สนม ก” น มา ก่อน  ผู้ใหญ่ 

จึง ได้ ตกลง จ” ตก ารห ม* นก” นไว้  ยัง ไม่ กำหนด จะ แต่ง  แต่เ จำ 
คุณ พี่ ตำ ใจ แน่ว แน่ ว่า จะ บวช ถวาย พระ ราช กุศล ก่อน  ผู้ใหญ่ 
คิด ว่า สึก ออก มา แลำ ก็ ตำ ใจ จะ จ” ด การ ให้ แต่ง งาน ยัน  แต่ ผล 
สุด ยัาย เมึ๋อ บวช แยัว  เจำ คุณ พี่ก็ผ ล” ด การ สึก เรื่อย มา  จาก  ๑ 
พรรษา  เบน  ๓ พรรษา  และ จาก  ๓ พรรษา  เบน ไม่ มี 
กำหนด  ซํ้ายั งอบ รม สำ สอน ธรรมะ ชำ จูง จน คุณ ครู ชุบ ได้ 
บวช ชี เบน อุบาสิกา อยู่ ใน บวร พุทธ ศาสนา ระยะ หนึ๋ง  เบน 
เวลา หลาย บี  แต่ โดย ความ จำ เบน ของ ชีวต เกิด ความ ไม่ สะดวก 
ใน การที่ จะ ครอง ความ เบีน ชี ได้ โดย ตลอด  จึง สึก ออก มา ผจญ 

กรรม ใน โลก ต่อ ไป  แต่ ก็ ยัง คง ครอง ชีวิต เบน โสด  เบน แม่ 

/ 

พิมพ์ ของ ชาติ  มี อาชีพ เบีน ครู สอน เด็ก ตลอด มา  คง เคารพ 
บูชา ซื่อ ยัตย์ สุจริต เด็ด เดี่ยว ต่อเ จำ คุณ พี่ ตลอด มา ไม่  เสื่อม  คลาย 
นำ ว่า เบีน สตรี ที่ น่า เคารพ นับถือ ผู้ หนึ่ง 

เรื่อง เกี่ยว ยับ ใน รำ ใน ยัง  เท่า ที่ นึก ได้ และ เขียน ไว้ 

ตาม สติบ้ ญญา ของ ขำ พเ จำ เห็น จะ มีเพิ ยงนึ่  ส่วน ความ พิสดาร 
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ต่าง  ๆ ที่ นึก และ เขียน ไม่ ไต้ ก็ คง ยํงมี อยู่ บ็าง  เพราะ ยัง นึก 

ไม่ ออก 

ต่อ ไปนึ เบน เรื่อง ทาง ยัาน ต่อ เรื่อย ไป จน ถึง ระยะ ที่ บวช 
อยู่  ใขีย น ตาม ความ นึก คิด และ สติ บ ญญา ของ ข็าพ เยัา เท่า ที่ 
นึก ไต้  ' - 

ก่อ นอน เพื่อ กัน ลืม ขอ เขียน เกร็ด เล็ก น" อยที่ จำ ไต้ ตั้งแต่ 
เด็กๆ ไว้ เสึย ก่อน  ๒ เรื่อง  เรื่อง แรก คือ  ปกติ ตอน เด็กๆ 
เจำ คุณพื่ เคารพ น* บถือ คุณ ยาย มาก  เพราะ คลุก คลี อยู่ กับ คุณ 
ยาย  คุณ พ่อ ร* บ ราชการ อยู่ หำ เมือง  คุณ แม่ ก็ตึต ตาม ไป อยู่ 
หำ เมือง ดำ ย ความ คุ้น เคย อย่าง ใกล้ ชิด นึทำ ให้เ จำ คุณพึ่ ร* ก 
เคารพ คุณ ยาย มาก  ตอน เขำ ทำ งาน ใหม่  ๆ ในหลวง ประ ท*! เที่ 
พระ ทึ่น* งอ* มพร  เย็น ว* น หนึ่ง ออก เวร กล* บ มาบ ำน  และ เล่า ว่า 
เมื่อ ว* นอ อก เวร กล* บ มาบ ำนค ตั้ง ที่แ ลำ  ขาก ล* บพบ ยาย แก่นํ ง 
ขอ ทานอยู่ ที่ฃำ ง สะพาน ม’ ฆ วาฬ รำ สรรค์  รูปร่าง ทำ  ทาง 

เหมือน คุณ ยาย ไม่ ผิด เพื่ย น ระลึก ถึง พระ คุณ ของ คุณ ยาย แลำ 
จิต ก็ เกิด ความ สงสาร มาก  เงิน ทื่มืติ ต ตำ อยู่ เพียง  ๕ บาท ให้ 
ไป หมด  เมื่อ เดิน เลย คุณ ยาย นไเ ไป เล็ก น' อย  หยุด เหลียว 
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มอง ดูยํง ได้ ยิน คำ ให้ ศีล ให้ พร ไม่ หยุด ปากว่า  '* ขอ ให้ พ่อ เจริญ 
, เบน เจำ คน นาย คน เถิด พ่อ คุณ  คง เบน เพราะ ว่า การ ให้ ทาน 

ดำ ย เงิน เพียง  ๕ บาท  สม” ยิน* น จะ เบน ของ ยาก สํก หน่อย ใน 

ความ นึก คิด ของ คุณ ยาย ผู้ นไเ  อีก เรื่อง หนึ่ง  ขณะ ในหลวง 
ประ ท” บอยู่ พระ ราช วำ พญาไท  เจำ คุณ พี่ เล่า ว่า  เมื่อ ว” นอ อก 

เวร มา กิน ขำ ว ที่บำ นคร* งทึ่แ ลำ  ตาม ปกติ เจำ คุณ พี่ ไม่ เคย คำ ง 
ที่บำ น เลย  คำ งวำ ตลอด มา  ครำ นไเ ขาก ล” บดึก ไป หน่อย  นำ 
รถ เจ๊ก  (รถ ลาก สม” ยิก่อ น)  พอ มา ถึง แถว สะพาน ยมราช 
สม” ยิ ก่อน ถนน แถว น* น ขนาด ทุ่ม สอง ■คุ่ม ก็ หา คน เดิน ยาก  จึง 
นึก สนุก ขน มาบอก ให้ เจ๊ก วาง คาน ลง  ส่วน เจ๊า คุณ พี่ก็ถ อด เส ธ 
นอก สีข ม้า ออก ถก ผำ นุ่ง สี กรมท่า ขน ใน ลักษณะ ถก เขมร  แลัว 
สำ ให้ เจ๊ก ขน ไป นำ แทน  ตอน แรก เจ๊ก ตกใจ  เจำ คุณ พี่ จึง 
บอกว่า อวล อง ดว่า ความ รู้สึก ขณะ ลาก รถ จะ เบน อย่าง ไร  ผล ที่ 
สุด เจ๊ก ก็ลั อง ยอม ขํ้น นำ ให้เ จำ คุณ พี่ ลาก รถ ไป จน เกือบ ถึง  ลัง 
พญาไท  ก็ วาง รถ จ”' ดผำ นุ่ง ใหม่  แลำ ขอเ สอน อก จาก เจ๊ก ซึ่ง 
ฝาก ถือ ไว้ มา สวม  ให้ เจ๊ก ลาก ต่อ จน ถึง ที่  แลัว ให้ ราง ลัล เจ๊ก 
ไป  ๕ บาท  เล่น เอา เจ๊ก ตะลึง งง นึก สง ลัย คง แปลก ใจ  เกิด มา 
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- ย้ง่ ไม่ เคย พบ คน เช่น น็เล ย เช่า ใจ ว่า คง เอา ไป เล่า ให้ พรรค 

พวก พง เบน ■ของ แปลก ไม่ ค่อย เคย ปรากฏ  สอง เรื่อง นํ้แส ตง 

อํธย าสํย อย่าง หนึ่ง ของ เจ' าคุณ พี่ 

เจ' าคุณ พี่ เบน บุคคล พี่มีค วา มก ตัญฌู กตเวที สูง มาก  โดย 

เฉพาะ ก' บคุณ ยาย และ คุณ แม่ เท่า ทื่ข' าพเ จ' าจำ ได้  เจำ คุณ พี่ 
เคารพ บูชา อย่า งยีง  ทุก คราว มา ถึง บ' านแ ละ กล” บไป เข' าว' งจะ 
ตํอง กราบ ที เท่า คุณ แม่ และ คุณ ยาย ทํ้ง์ ขา มา และ ขาก ล' บ ไม่ ขาด 
เลย  ปกติ ราช การที่ ปฎิบ 1 ๆอยู่ ก็ ม' กอ ยู' เวร  ๑ ว' น ออก เวร  ■๑ 
ว' น ฉะ น* น โดย มาก ก็ มาบ' าน เย็น หนึ่ง เว' น เย็น หนึ่ง เบน นิจ 

เมื่อ มาบ ำนก็ ถอด เครื่อง แต่ง กาย อาบ นา และ ร' บ ประทาน อาหาร 
เท่า ที่ ชอบ  เพราะ เครื่อง เสวย และ อาหาร ใน ว' ง์ โดย มาก เบน 
ของ ดี  ๆ ส่วน เจำ คุณ พี่ เคย ร' บ ประทาน อาหาร แบบ ชาว บ' าน 
ธรรมดา  เมื่อ เจอ หมู เห็ด เป็ด ไก่  ก' บขำ ว ฝรั่ง  ของ หวาน 
แบบ ฝรั่ง  ลูก ไม้ ของ เมือง นอก ก็ ไม่ ถูก ปาก  การ ไม่ นิยม ของ 
นอก นึ่จน กระท^ง มา บวช แท่ วก็ ไม่ ชอบ' ฉ' น บอกว่า ลูก ไม้ ของ 
เมือง ไทย เรา ดี กว่า ของ นอก มาก นิ ก ราคา ก็ ถูกกว่า  ส่วน มาก 

ชอบ มะ สะกอ และ ส ไ) โอ  ตอน เด็ก  ๆ เมื่อ อยู่ บ* านก็ อยู่ กับ คุณ 
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ยาย และ คุณ นำ ซุ่ม  (นำ ผู้หญิง นํอง สาว คุณ แม่)  ซึ่ง เบน คน 
สมัย เก่า  อาหาร ที่ ท่า ริบ ประทาน ก็มี แต่ อาหาร ธรรมดา  ไม่ 
วิจิตร พิสดาร  เมึ๋อ กล “บ บำน จึง มา หา ของ ชอบ ร “บ ประทาน 

เบน มัน ว่า  แกง เผ็ด ไม่ ใส่ กะทิ.  นำ พริก กะ บ นำ พริก ปลา รำ 

นำ พริก มะขาม เปียก  มะขาม อ่อน  มัม ยำ ปลา กรอบ  มัมโ คมัง 
ปลา สลิด กับ ใบ มะขาม อ่อน  นา ปลา หวาน  กัก ชี  กัง พวย 

ปลา ดุก ย่าง  นํ้าป ลา แมงดา  ยำ ใบ มัว บก  ยำ กะทือ  แกง 
^ เหล็ก  (ที่ เรียก ว่า แกง มัมเ ปอ ะ)  แกง เรียง กัก ต่างๆ  อย่าง ดี 
ที่ สุด ก็ ไข่ จาร เม็ด ใส่ นำ ปลา หอม ซอย  และ มังคุด  ส่า หรับ 
อาหาร ทืเมั าคุณ พี ชอบ เหล่ านั้  บาง คราว ที่ เสด็จ ประพาส กัก 
แรม ตาม หำ เมือง  เชีน  พระ ราช รัง บาง ปะ อิน่  ถึง กับมั อง 
หา คน แก่ จำ ได้ ว่า ชื่อ ลุง สิทธื้  ติดตาม ไป เบน คน ครัว  มี เตา หง 
มัมห มัอแ กง  ครก  สาก  พร้อม เพีอ ท่า อาหาร ให้ รับ ประทาน 

เพราะ การ ไป กัก แรม นาน รัน  ไม่ ได้ มา รับ ประทาน อาหาร ที่ 

มัาน ท่า ให้มั อง ขวน ขวา ย จัด หา อาหาร ที่ ถูก ปากรับ ประทาน 

การ แต่ง กาย ก็ แต่ง อย่าง มัธยัสถ์ ธรรมดา  ปกติ ท่า งาน 
ใน รัง ก็ นุ่ง กางเกง กัา ขาว  เหน็บ กัาเ ช็ตห่ น้า ขาว  เส อกัา ขาว 
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เบน ประจำ  เมื่อ ออก จาก วํง์ก ลิบ บำน ก็ นุ่ง ผ้า พํ้นสี กรมท่า  เสิอ 
นอก สี ขมำ  (สี ทหาร รุ่น เก่า)  ถา สวม หมวก ก็ สวม หมวก ฟาง 
นำ เรียน  รองเท้า หนีบ อย่าง รอง เทำ พระ  โดย มาก ใช้ รองเท้า 

พม่า ทำ ท้วย หนัง แพะ ไม่ มี เชือก เย็บ ให้ หท้ง เย็บ ไป ใน ท้ว  แม้ 

จะ มีผำ ม่วง หางกระรอก และ เสํ้อ แพร สำรอง ไว้  ก็ ไม่ ค่อย ได้ ใช้ 
เลย  เพราะ ตาม ปกติ ไม่ ยอม ท้ง งาน ไป ไหน  มีหนั าที่ แต่ง องค์ 
และ ถอด เคร้ อง ถวาย อยู่ งาน นวด และ มา รำ ประทาน อาหาร เย็น 
ที่ ท้า น ไม่ เคย เห็น เจำ คุณ พี่ ไป งาน รับ เชิญ เลย งที่ ใด  ๆ เลย 
แม้ แต่ ตาม เสด็จ ใน พิธี ต่างๆ ก็ ไม่ เคย เห็น  นอก จาก ตาม เสด็จ 
เวลา ไป ประ ทำ ต่าง จ* ง หวัด  ซึ่ง จะ ท้อง เบน ผู้ ถวาย การ ปฏิบ “ต 
ในหลวง เท่า น* น จำ ได้ แน่ นอน ว่า เคย เห็น นุ่ง ท้า ม่วง หาง กระ 
รอก สี ชมพู  สวม เสํ้อ นอก แพร  ถุง น่อง รองเท้า ขาว  เมื่อ ไป 
ทอด กฐิน ทื่วัด สุนทร ธรรม ทาน  (วัด แคน างเ ลง) 

วัน หนึ่ง เวัา คุณ พี่ เล่า ว่า  กำ วัง เดิน จาก วัง หลวง จะ มา 
ท้า น ระหว่าง ทาง ถนน ราช ดำเนิน เลย สะพาน ผ่าน พิภพ มา 

ทาง สี่ แยก ตึก ดิน  ผู้ อยู่ ใต้ ท้งค ำท้ญ ชา คน หนึ่ง แต่ง ท้ว ภูมิฐาน 
นุ่ง ท้า ม่วง  สวม ถุง น่อง รองเท้า นั่ง รถ ยนต์ ผ่าน มา พบ  ก็ หยุด 
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รถ ทํนท็ ลง มา ยก มือ ไหว้ ถาม ว่า  ท่าน เจ็า คุณ จะ ไป ไหน  เจำ 
คุณ พี่ ตกใจ บอกว่า  เวลา พบ ผม นอก เวลา ราชการ ใน ล ว้า ษณะ 
เช่น นครา ว หลว้ 3 อย่า ได้ทํ ก ทาย เลย  ดู สาระ รูป คุณ ก* บผม แตก 
ต่าง ก* น มาก มาย  ใคร ที่ เขา ได้ เห็น เข' าคุณ จะ อาย เขา  เวลา ที 
อยู่ ใน วัง จึง ค่อย เบน นาย เบน บ่าว เบืน พระ เบน พระ ยาก* น ขอ 
แต่ ใน หนำ ที่ ราชการ เถิด  ขอ ตำ เวลา นอก หนำ ที่ ราชการ  ผม 
แต่ง ตำ อย่า งนํ้  คุณ แต่ง ตำ โก้  นำ รถ ยนต์  คราว หนำ ขอ 
เสีย ที 

สำ ห ร* บเค ร้อง ยศ ที่ ได้ ร* บมา นั้น ไม่ เคย เห็น เคย แต่ง เลย 
นอก จาก เคร้ อง เสิอ บา ที่ ตาม เสด็จ หำ เมือง บาง คราว และ ถ่าย รูป 
มา ให้ เก็บ ไว้ ที่บำ น โดย มาก เท่า ที่ เห็น ก็ เบน รูป หมู่ สำ ห วับ 
เคร์ อง ยศ ตาม ปกติ เมื่อ ได้ วับ พระ ราช ทาน  ทาง หำ งผ้ตั ตเค ร้อง 
แบบ ก็ ต* ดใส่ หีบ มา ให้  เพราะ ขำ ราชการ ใน ราช สำนัก  วัด 
ตำ ไวัแ ลำ ทุก คน  ใคร ได้ ยศ อะไร ใหม่ ก็ ต* ดส่ง มา ให้  เท่า ที่ จำ 
ได้ ก็มื  หาง อารี  แบ ด แมน  แอ นด์ โก  (กรม ประชา ส” มพ* นธื้ 
เดี๋ยว น)  หำ ง ยอน ต์  แซม ส* น แอ นต์ช “น  (กรม โยธา เทศ 
บาล เดี่ยว นํ้)  หำ ง ไวท์  อะเ วย์  เล็ด ลอ  และ  สุนทร 
ภ* ณฑ์วิ กิ ยะ สถาน  เมื่อ วับ มอบ มา ก็ เอา เก็บ ไว้ บำน  ไม่ เคย 
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เห น เคย แต่ง เลย  คุณ แม่ณ็ บนผู เก็บ ร* กษา  ขยาย ออก มา ตาก 

เตือน ละคร* ง 

ใน คราว ไต้ ร* บ สาย ส พาย และ ทำ พิธี ร* บ พระ ราช ทาน ที่ 
ว* ด พระ แกํว  เจ้า คุณ พี่ เล่า ว่า  มีข ‘า ราชการ ผู้ใหญ่ สูง อายุ เดิน 
คุย ก* นมา ข้าง หล* ง แต่ เสีย งด* 'ง มาก ไป หน่อย  บอกว่า  ตูซิ  ใน 
หลวง ทำไม จึง โปรด เก ลำ  ๆ พระ ราช ทาน ยศ ถึง สาย ส พาย  ให้ 
เด็ก  ๆ วาน ซืนน็ ไต้  เข้า คุณ พี่ ไต้ ยิน เข้า จึง ห* นก ล* บไป ยก มือ 
ไหว้ ทำ น ข้า ราชการ ผู้ น* น และ บอกว่า  กระผม เอง ไม่ ไต้ ดั้น รน 

ขอ ข้อง ให้ ในหลวง ทำ นพ ระ ราช ทาน ดอก ขอ ร* บ แต่ เมื่อ ท่าน 
โปรด เก ข้า ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทัด ทาน ประการ ใด  กระผม เพียง 

ข้บ ราชการ สนอง พระ เดช พระ คุณ  และ จง ร* ก ภักดี โดย เด็ม 

ความ สามารถ เท่า น* น โปรด อภัย แก่ กระผม ด้วย เพราะ มิ ไต้ ต* ง 
ใจ จะ ทะเยอ ทะยาน  ทำ ให้ ข้า ราชการ สูง อายุ  ๒ ท่าน น* นเห้ น 
ใจ  ข้น เดียว ทัน น* น เมื่อ เสร็จ พิธี แข้ว ก็ ถอด เครึ๋ อง ลง หีบ ที่ ใน 
ข้ง  ขน มาบ ำน ใน ตอน เย็น  พอ เปล อง เครื่อง ผำพี่ นสืก รม ทำ 
และ เส อ นอก สี ขั้มำ ออก  นุ่ง ผำ ขาว มำแ ข้วก็ เบีด หีบ เครื่อง ยศ 
ไต้ ร* บ พระ ราช ทาน ใหม่ ใน ว’ น่นํ้น ออก  หยิบ สาย ส พาย ออก 
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มา คลํ อง ให้ คุณ แม่ ตู.  และ บอกว่า สาย ส พาย นื  ได้ รบ พระ ราช- 
ทาน ว่นน  ถำผ ม คล' อง อย่าง นํ้อ อก ไป ข็าง นอก ตำรวจ คง จิบ 
ฐาน ห มึน พระ บรม เด ชานุ ภาพ แน่  เบน อ” น่ว่า ทาง บ' าน ไม่ เคย 
เห็น เจ' าคุณ พี่ แต่ง เครื่อง ยสที่ ได้รํ บ พระ ราช ทาน เลย  เห็น ก็ 
เพียง รูป ถ่าย แต่ง เสือ บาธรรม ตา  และ แต่ง เครื่อง สากล และ เอา 
มา ให้ เก็บ ไว้ ที่ บ' าน  ไม่ เคย เห็น ที่ แต่ง ตำ จริง  ๆ เลย  หรือ จะมึ 
งาน สำ ค' ญ นาน  ๆ แต่ง ค ร* งก็ไ ด้ที่ข ำพเ จำ ไม เห็น 

โดย ที่เ จำ คุณ พี่ ถือ ว่า คุณ แม่ เบน ที่ เคารพ สูง สุด  ต* งแต่ 

เรีม ทำ งาน เงิน เดือน ที่ ได้ ร' บจะ นำ มา มอบ ให้ คุณ แม่ ครบ จำนวน 
ทุก เดือน  แล ำชอ ไป ใช้ ส่วน ตํวเ ทำ ที่ จำ เบน  จะ ทำ บุญ ทาน 

อะไร ก็ มอบ ภาระ ความ เบน ใหญ่ ใน เรื่อง การ เงิน ท* ง หมด ไว้ ก' บ 
คุณ แม่ สุด แต่ จะ เห็น ควร  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ร' บ ราชการ จน 
ออก จากราชการ กระทำ มา บวช 

สำ ห ร' บผู้มึ อุปการะ คุณ แต่ เด็ก  ๆ มี  คุณ ยาย  คุณ นำ 
ชุ่ม  (นำ ผู้หญิง)  คุณ' นำ ขุน บริร 'กษ์ พิมาน  เมึอ ทำ งาน มี เงิน 
เดือน ก อุปการะ โดย สมึา เส ม 0 ผ่าน ทาง คุณ แม่  มึอย่ ราย หนึ่ง 
'ชือ หม่อม ปราง  (ตู เหมือน จะ เบน หม่อม ละคร เจำ พระยา- 
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มหิ นทร์  ๆ)  เรียก กิน ตาม ปกติ ทํวไ ปที่บิ านข็ าพเ จำ ว่า  หม่อม 
ยาย  บวช เบน ชี อยู่ ขำ งบำ น เคย เลย งดูเ จำ คุณ พี่ มา แต่ เล็ก 
ตลอด มา จน ถึง ขำ พ เจ้า  โดูย มา ช่วย คุณ แม่ เธื ยง ทุก วัน จน เย็น 
คั้า  พอ เวัา คุณ พี่เ รีม ทำ งาน ได้ เงิน เดือน ก็ ขอ ให้ คุณ แม่ จ่าย เงิน 
เดือน ให้ หม่อม ยาย เดือน ละ  ๔ บาท ตลอด มา  จำ ได้ ว่าเ ชำ  ๆ 
ข้า พเ จำ จะ ตำ) ง เบน คน เอา กับ ขำ ว ไป ให้ หม่อม ยาย ทุก วัน  เบน 
ประจำ จน กระ กัง ท่าน ถึง แก่ กรรม กัวย ความ ชรา  นี่ เบน การ 
แส ตง ความ ก กัญ ฌูกต เวที ส่วน หนึ่ง ของ เจำ คุณ พี่ 

เร์ อง เกี่ยว กับ ของ หลวง  ขำ พเ จำ ไม่ เคย เห็น ของ หลวง 
มี ใน บำน แม้ แต่ ช้น เดียว  เจำ คุณ พี่ กำข้ บ เด็ก วับ ใช้ ที่ อยู่ กัวย 
ใน วัง เบน หนำ) หนา มิ ให้ นำ อะไร ติด มีอ มาบ ำน เลย  ตอน ห กัง 
เมีอ ในหลวง สวรรคต แล้ว  พบ ชำ) น กาแฟ มี ตรา  ร. ร.  ๖ , อยู่ 
ที่บำ น ๑ กัน  เจำ คุณ พี่ ถึง กับ สอบ สวน หา คน ที่ เอา มา และ ให้ 
รีบ เอา ไป คึนกั นที 

นึก ขน ได้ อีก  เจำ คุณ พี่ตึด บุหรี่ มา แต่ เด็ก  เพราะ ได้ 
วับ การ ควบ คุม นำ) ย ห่าง พ่อ ห่าง แม่ก็ ถลำ สูบ จน ติด  สม ไ) นไเ 
สูบ บุหรี่ ตรา นก อินทรีย์  สูบ เรี่อ ย มา จน กระ กัง ไป ทำ งาน ใน วัง 


ทาน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

จึง ได้ พยายาม อด  แต่ ก็ อด ยาก เพราะ ลูบ มา นาน  ตอง ใช้ วิธ 
ขบ เม็ด แตง โม แข่ง ก” น คือ ซ็อ เม็ด แตง โม มา ไว้ มาก  ๆ พอ อยาก 

ลูบ บุหรี่ ก็ เรียก เด็ก  ๆ คน ใช้ ใน ว” ง ของ ตน เอง บำง  ของ ค นอน 
บำง  มา ขบ เม็ด แตง โม แข่ง ก” นว่า ใคร จะ ขบ ได้ กอง โตกว่า  ก” น 

พอ ให้ ลืม อยาก บุหรี่  ทำ อย่าง นั้อยู่ ไม่ นาน จึง อด บุหรี่ ได้  เรื่อง 
การอด บุหรี่ นั้ขำ พเ จำ เข ำใจ ว่า ไม่ ต' องการ ให้ ขน ชื่อ ว่า  ทำ งาน 

ใน วำ ลูบ บุหรี่ ของ หลวง  เพราะ บุหรี่ ที่ ในหลวง ทรง น* นมี มาก 
มาย หลายอย่าง  มีบริ ษ” ท บุหรี่ ชื่อ  ซี ปา ปา ยา โน บูโร๊ ส ต* งอ ยู' 
ที่ ถนน สี่ พระยา เบน ผู้ สำ ผ่าน เขำ มา  บุหรี่ ซิ กา แร ต ตำ แบ นๆ 
ก้น หุ้ม แพร สี แตง จำ ชื่อ ได้ ชนิด หนึ่ง  ชื่อ  ชวน ชื่น”  ส่วน 
บุหรี่ ซิก้า ก็มึป ลอก ตรา ครุ ธ ตรา มงกุฎ  และ ตรา คิงย อร์ช 

เคย เห็น เด็ก เก็บ ปลอก มา ให้ ดู  โดย ที่เนึ นผู้ อยู่  ใกล้ ชิด พระ 
ยุคลบาท  ก้า จะ ซอ ลูบ ของ ตน เอง ตาม ชนิด ที่ ชอบ ใน ก้อง ตลาด 
ก็ คง บอ งก” น การ ครหา นินทา ไม่ ได้ ว่า ลูบ บุหรี่ ของ หลวง  เจำ คุณ 

พี่ จึง เลิก ลูบ แต่ นั้น มา  เจำ คุณ พี่ เบน ผู้ที่มี ความ ซอส”' ตย์ ก้น คง 
ไม่ ยอม เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตัว  อุทิศ ชีวิต เพี่อ ราชการ  ก้กดี 
ต่อ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกล้า เจ้า อยู่ หำ ตลอด มา  มิ ได้ หา 
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ความ สุข ส่วน ตัว เบน ใหญ่  ตัง จะ เห็น ได้ ว่า  เมื่อ พระ บาท สม- 
เด็จ พระ เตัา อยู่ ตัว รํชก าลทื่  ๗ ขน เสวย ราช  ทรง พิจารณา 
เห็น ว่า พระ ยาน ร ริ ตน ราชมา นิตเ บน ผู้ที่ซึ๋ อ ตัตย์ ตัน คง  ตัง สูง 
ตัว ย ความ กตัญ ฌกต เวที  ตัง มี ความ รู้ สูง สมควร เบน ที่ ไว้ วาง 
พระ ราช หฤตั ย จึง ได้ ทรง แต่ง ตัง ให้เ ขำ ร" บ ราชการ ตัง ที่ ขำ- 

พเ จำ ได้ ตัญ เชิญ บาง ตอน ใน ตัญญ าตัต ร ตอน หนึ่ง  มี ใจ ความ ว่า 
ขอ ประกาศ แก่ ท่าน ตัง หลาย ตัง ปวง ฤๅผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  ซึ่ง จะ ไต้ 

พบ อ่าน คำ ประกาศ นึ่ให้ ทราบ ว่า  เรา ไต้ ตัง ให้ จาง วาง ตรี พระ- 
ยา นรร "ตน ราชมา นิต  (ตรึก  •จีน ต ยา นนท์)  ป. ม.,  ท. จ., 

ว. ม. ล.,  ว. ป. ร.  ๓ ซึ่ง เบน ที่ ร" ก ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ เรา เบน 
องคมนตรี ร" บ ปรึกษา ราชการ ใน ตัว เรา  เพ็ม ศ" กดิ นา ขน อีก 
๑, ๐๐๐  เพื่อ จะ ไต้ ช่วย เรา คิด ทำนุ บำรุง แผ่น ดิน ให้ เบน คุณ 

ประโยชน์ มี ความ เจริญ สมบูรณ์  ฯลฯ  แต่เ จำ คุณ พี ยึด ตัน ใน 
ทาง สำเ ธรรม หล" ก พุทธ ศาสนา  อุทิคิ กาย ถวาย ตัว ถวาย ชีวิต แก่ 
ทาง ศาสนา เสีย แลำ  จึง ไม่ ไต้ ยินดี ลาภ ยศ สรรเสริญ ใน ทาง 

โลก  แม้ จะ ใหญ่ โต เพียง ใด ก็ ยำตั อง อยู่ ใน กอง ทุกข์ หนี  ไม่ ตัน 
นอก จาก ทาง ห ตัก ส" จ ธรรม มี ศีล— สมา ธิบญ ญาที่ สามารถ จะ หลุด 
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พ้น ความ ทุกข์ ไป ใต้  เพราะ ตํต ขาด ทาง โลก ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน 
สึง ใด  จึง ไม่ ไต้ ร “บ ตำแหน่ง ตามพระ ราช ประสงค์ ที ทรง พระ 

กรุณา แต่ง ต* ง ตาม ส’ ญญา บํตร 

เจำ คุณ พี่มืนิ ส’ ยม’ ธย’ สถ์  โดย เฉพาะ สำ ห ร’ บตน เอง 
แล" วไม่ ยอม ให้ สน เปลือง โดย เปล่า ประโยชน์  เคย สอน ว่า 

การ กิน ข" าวต "อง กิน ให้ หมด  ไม่ ให้ เหลือ ติด ช" อน ชาม แม้ แต่ 
เมล็ด เดียว  สำ ห ร’ บมอ หนึ่ง ถ" าทุก คน เห็น ว่า เล็ก น" อย  ถำ มาก 
คน ลอง คิตดู  อาหาร ก็ เหมือน ก* นทำ ให้ เหมาะ ก’ บคน กิน  อย่า 
มาก  อย่า น’ อย  อย่า ต" อง ให้ สิน หมด เปลือง ไป เพราะ เรา กิน ทั้ง 
กิน ข ว" าง  ต" อง ทำ พอ กิน ให้ หมด อย่า เหลือ ทั้ง เบน เศษ อาหาร 
อย่าง น" อยก็ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล ผ้อึ๋น  แม้ แต่ ส' ตว์ก็ ย’ งดี 

หาก คน ท* ง ชาติ ไม่ ประ ห ย* ต ทำ อย่าง เดียว ก’ น นาน เข" าเบ นว่น่ 
เบน เดีอ น เบน บื  จะ เพ็ม ปริมาณ เบน ทวี คูณ  ลอง คิด ด ว่า 

จะ เบน จำนวน เท่าใด  เจ" าคุณ พื่เมํ่ อ บวช แล" วก็ ทำ ต'' วอ ย่าง ให้ 
ญาติ พี่ น" อง เห็น การ ปฏิบ “ต ในเ ร้อง ประ ห ย' ด เช่น ของ ที่ ส่ง ไป 

ก'' บ อาหาร มี  ไม้ กล'' ด ใบตอง  เชือก กล้วย  เบน ต้น  ไม้ กล'' ด 
ก ล่ง กลบ ไป และ ชี แจง ว่า  ไม้ กลด มี ปลาย แหลม ใช้ กล้ด ไต้  ๒ 
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ทาง  ถำย้ งไม่ ทู่ ก็ ขอ ให้ ใช้ เรื่อย ไป จน กว่า จะ แทง ไม่เ ขำ  ส่วน 
เชือก กล้วย น* นถำ กรอบ ชุบ นํ้าก็ จะ เหนียว ขั้น  ใช้ ผูก ต่อ ไป จน 
กว่า จะเ บอ ย สำหรับ ใบตอง ที่ ล้าง ส่ง กล้บ ไป ล้า ย* ง์ไม่ แตก ถึง 
กับ แห* งก รอบ ก็ ให้ ใช้ ห่อ ส่ง กลบ มา ไต้ อีก  สีง เหล่า นีจะ เห็น ว่า 

ท่าน ปฎิ บ* ตอ ย่าง เห็น ประโยชน์ ของ ความ ประ ห กัด  ไม่ ควร 
เสึย ก็ อย่า ให้ เสีย  ของ ขบ ฉิน ที่ ส่ง ไป ถวาย ก็ กำหนด ไป ให้ พอ ดี 

ไม่ ให้ เหลือ ที่ง  ท่านบอกว่า อาหาร ที่ ท่าน ฉิน บางอย่าง เหลือ 

ให้ หมา กัง ไม่ กิน  เพราะ ฉะ น* นให้ ทำ ไป เท่า ที่ ส่ง ไป พอ ดี  อย่า 
ต* อง ให้ เหลือ ที่ง สน เปลือง ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ตำ อย่า งนั้ 
ขำ พเ จำ คิด ว่า กัา ทุก คน ไต้ ปฎิบ็ ตก็ จะ มี คุณ ค่า  ช่วย ประเทศ ชาติ 

ไต้ มาก มาย  ซึ่ง มนุษย์ ใน ยุค น์กา ร กิน อยู่ อย่าง สุรุ่ย สุร่าย  ใช้ 
จ่าย ใน สีง ไม่ จำ เป็น  เกิด ความ เสีย หาย ทาง เศรษฐกิจ ของ ชาติ 

นิ ส* ย มานะ อด ทน พยายาม ของ เจำ คุณ พีมี มาก  ท่า 
อะไร ทำ จริง ไม่ ท* อ ถอย  ร่าง กาย อ่อนแอ ผอม ก็ พยายาม ปรับ 
ปรุง ให้ แข็ง แรง ตา มติ องการ  ไม่ เคย เป็น หมอน วตก็ กัด นวด 
จน เก่ง  สามารถ ถวาย การ นวด แก่ กัน เก ลำ  ๆ จน เบน ที โปรด 
ปราน  ห* ด เป็น หมอ ดู จน เก่ง เบน ที่ เลื่อง ลือ กัน กัว ไป ใน สม ย 
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นไเ  เวํน มา แต่ บวช แล้ว ก็ งด ไม่ ดู ให้ ใคร เลย  ตอน ล้า พ เล้า 
บวช เล้า คุณพึ่ ให้ ท่อง ปาฏิ โมกข์  ล้า พ เล้า ท่อง ไป ไต้ หน่อย เดียว 
ไม่ ล้น จบ ก็ สึก  ต่อ มาระ ยะ หนึ่ง ล้า พ เล้า ไป พง เทศน์ ล้น อาทิตย์ 
ที่ โบสถ์ ล้ด เทพ สิริ นทรา วา ส ไต้ พบ เล้า คุณ พี่  ท่านบอกว่า ฉิน 
ท่อง แทน ให้ เรียบ ร้อย แล้ว  สมเด็จ พระ คุบช ฌาย์ ประทาน ไตร 
แพร ให้  ๑ ไตร  ถวาย พระ อื่น ไป แล้ว  สำ หร้บ การท่อง สวด 
มนต์ จน แตก ฉาน  ■(สวด มนต์  ๑๒  ตำนาน)  ประกอบ การ 
เพ่ง จิต ซึ่ง เล้า คุณ พี่ ผก จาก ตำรา โยคี  เมื่อ เล้า คุณ พี่ ไป เผา ศพ 
คุณ ยาย ที่ล้ด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม  ใน งาน ศพ คราว นึ่ไต้ ถวาย เงิน 
ล้ด ไป  ๕๐๐  บาท  ท่าน เล้า คุณ พระ ศา สน โศภ ณ (แจ่ม)  เล้า 
อาวาส ถวาย หน” งสิอ สวด มนต์ แปล  ซึ่ง ท่าน ล้ด แปล และ  พิมพ์ 

ชน เอง ให้ มา  ๑ เล่ม  เล้า คุณ พิเรึ ม ท่อง จน จบ  เมื่อ จบ แล้ว ก็ 
ส่ง หน” งสึอ ไป เก็บ ที่ ล้าน โดย บอกว่า  "หนังสือ สวด มนต์ ที่ เล้า 
คุณ คาส นโศ ภณป ระ ทาน มา  ไต้ พยายาม ท่อง บ่น จน จบ ทุก ล้ว 
อ” กษร เก็บ ไว้ ใน สมอง แล้ว  จึง ส่ง มา เก็บ ไว้ ใน ตู้ พระ ไตร บฎ ก” 
การท่อง ทบทวน ใน เวลา กลาง คืน  โดย ที่ ใน กุฏิ ไม่ ไต้  ใช้ ไฟ พิา 
ล้า เกิด ท่อง ติด ตอน ใด ก็จุต เทียน คู  เมื่อ คู แล้ว ก็ล้บ เทียน ท่อง 


๔๘ 


ท. , เลย งพบู ลย 

ทบทวน ต่อ ไป  - น” บว่า เบน ความ พยายาม ที่ ทำ ได้ ไม่ ง่าย น “ก 

แต่ เจา คุณ พี ท่าน เก่ง.  จำ แม่น,  และ ลืม ยาก 

การ ฉิน อาหาร ซํ้า ซาก ไม่ เปลี่ยน แปลง  หล” ง จาก งด 
อาหาร เจ ต่อ มา  ๒๕  บ เท่า ที่ข์า พ เจ” าทำ นำ ไป ถวาย ตลอด มา 
เจำ คุณ พึ่บ อก ว่า ต' อง ใช้ ความ พยายาม ถึง  ๓ เดือน  จึง สำเร็จ 
เพราะ ร่าง กาย ก” บจิต ใจ ทะเลาะ ก” น ใจ จะ กลืน แต่ ความ รู้สึก 
ทาง ร่าง กาย ไม่ ยอม ร” บ ต' อง พยายาม ท่า ใจ ให้ เข' ม แข็ง ตลอด 
เวลา  ไม่ ยอม อ่อนแอ ให้ ความ รู้สึก เอา ชนะ ทาง ร่าง กาย ภาย ใน 
โดย การ พิจารณา ตาม หลัก พุทธ ศาสนา จน ทาง ร่าง กาย ก” บจิต ใจ 
เขำ ลัน ได้ สำเร็จ จึง ฉิน ได้ เบน ปกติ เร์อ ย ตลอด มา  จา กน \ เมา 
ท่าน ได้ ถวาย พระ ราช กุศล  ดือ  ใน ว” นสำ ค” ญใน ทาง พุทธ- 
ศาสนา ท่าน จะ งตเ ลัน ไม่ ฉิน อาหาร ตลอด ลัน  ดือ ใน ลัน มาฆ- 
บูชา  วิ สา ข บูชา  และ ลัน ถวาย เพลิง พระ พุทธ สรีระ  ลัด 
ลัง วล ใน เรื่อง กิน ใน ลัน นไเ  มุ่ง จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื้แ ละลัง พึ่ง 

เทศน์ อยู่ ใน อุโบสถ ตลอด คืน  โดย ลัง อยู่ ท่า เดียว ไม่ เปลี่ยน 
อิริยาบถ จน รุ่ง แลัง ลัน ใหม่ จึง ฉิน อาหาร  สำ ห ร” บลัน พระ ต่อ มา 
ท่าน ฉิน แต่ กลัว ย น* าลัา สุก อย่าง เดียว  ไม่ ฉิน อาหาร อื่น  บอก 
ว่าลั องการ เพื่อ ลัาง ลัอง ใน ระยะ  ๗ วน ต่อ ค รง 


๔๐ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ระยะ หนึ่ง ที่ กราม ข้าง แท่ ม บวม เบน แผล ใน ปาก  เจา 
คุณ พึ่บ อก ว่า อาจ เบน มะเร็ง  เพราะ คุณ ย่า เบน มะเร็ง กราม ชาง 
เบน กรรม พ" น/  แต่ก็ ไม่ ขาด ลง โบสถ์ ไหว้ พระ สวด มนต์ เลย 
ระหว่าง กล” ด หนอง ย” งไม่ แตก  มี อาการ ทรมาน มาก  พูด สวด 
มนต์ ลำบาก อำ ปาก ไม่ ขน  เวลา สวด มนต์ กว่า จะ อา ปาก เบน 
เสียงออก มา ได้ ก็ กิน เวลา นาน  แต่ก็ พยายาม โดย ไม่ ขาด ลง 

โบสถ์ เลย  เมื่อ แผล แตก มี หนองออก  อาหาร ที่ ส่ง ไป ถวาย ก็ 
ให้ เอา กล” บไม่ ฉิน หลาย ว" น ๕— ๗ ว” น โดย ส" งว่า หัน อง แตก 
แล” ว ถำฉิ น อาหาร ก็ จะ พา เอา หนอง ลง ไป ใน กระเพาะ อาจ เกิต 

โทษ ต” อง งตฉิ น แต่ก็ ให้ นำ เอา อาหาร ไป ทุก ว" น เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
หนอง จะ แหำ เมื่อ ใด  ใน ระยะ ที่ แผล แต่ กมีห นอง ไหล นึ่  นอน 
ไม่ ได้ ต” อง นํงห ลับ โดย เอา หมอน กอง สูง ถึง อก  ลัมห นำ หนุน 
บน หมอน  อำ ปาก ให้ หนอง ไหล ลง กระโถน  พอ รีด ด หนอง 
แหำ จึง ร" บ อาหาร ไว้ ฉิน  บอกว่า หนอง แหำ หมด แลัว  เมื่อ หาย 
แลัว ยำ ปรากฏ แผล เบน ที่ แก” ม เบน รอย บุม เห็น ชิด  เจำ คุณ พึ่มี 
ความ อด ทน ต่อ เวทนา ที่ เจ็บ ปวด แสน สา ห” ส แม้ อด อาหาร ก็ 
ไม่ ย่อม ขาด การ ลง โบสถ์ ไหว้ พระ สวด มนต์ เลย  - ไม่ ได้ อาสํ ย 
หยก ยา เบน เคร์ อง ช่วย 
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ท.  เลย งพ้บู ลย 

เมือ พูด ถ ง!, รอง เกีย วกิบ ปาก และ พ้น แลิว  ก็ ขอ เล่า 

เรือง พ้น ไว้ ดวย  คือ พ้น ทีเ จำ คุณ พี่ ส่ง กล” บไป บาน ทุก ซี่ ไม่ มี 

รอย ผุเ บ่น แมง เลย  หลุด ออก มา เฉย  ๆ เขำ ใจ ว่า เหงือก ไม่ ดี 
เพราะ ผล จาก การ เล่น มวย ว” ย หนุ่ม  ถูก นวม ต่อย จน เหงือก ก” บ่ 

พ้น เกาะ ก” นไม่ แน่น  เมึ๋อ พ้น หลุด ออก มา เมือ ใด  เจ" าคุณ พี่ จะ 
ใส่ กล” กไม้ ขีด ไฟ ส่ง ไป บำน โดย เขียน หน” งสือ กำ ก” บ่ ไป ว่า  พ้น 

ซึ่นั้ หลุด ออก มา เมือ เวลา น.  ว” น่ทึ่ เตือน พ. ศ 

ส่ง มา ให้ ตู เพี่อ ระลึก ปลง ส” ง์ขา ร ว่า  ร่าง กาย นไม่ เที่ยง  ชำรุด 

ทรุด โทรม และ จะ ด” บ่ ไป ใน ที สุด 

สำ ห ร” บ่ เรื่อง ลูก งู ก” ด สมเด็จ พระ อบ่ช ฌย์ อนุญาต ให้ 
งด การ ลง โบสถ์  ๑ ว” น่  ใน ว” น่น* น ท่าน เล่า ว่า คาว” น่หนึ ง ท่าน 
ไป สรง นํ้าห ล” ง กุฏิ.  เพราะ มีด แล ไม่ เห็น  จึง ไป เหยียบ งู  ๆ ก” ด 

ท่าน  เรื่อง คางคก โขก  ราย ละเอียด ใน เรื่อง นข" าพเ จำ ไต้ 
ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ่ ญญา ภร ณ์โส ภน  (พระ มหา- 
อำ พ” น่  บุญ— หลง)  ท่าน เจำ คุณ พี่ เล่า ให้ ท่าน อาจารย์ พ้ง ว่า 
เย็น ว” น่ห นึ่ง  ท่าน เดิน จะ ไป ลง โบสถ์ ไต้ เห็น ต้นไม้ ใน กระถาง 
ต้น หนึ่ง ร้สึก กว่า เฉา เที่ยว  ท่าน นึก ว่า ก่อน จะ สรง นา ภาย ห ลำ 
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V กนผู้ ให้ แสง สว่าง 

ลง โบสถ์ แลํว  ท่าน จะ เอา นา มาร ดตํน ไม้ ใน กระถาง นํ้น  เมือ 
ถึง เวลา จะ สรง 'นา ท่าน ได้ เอา นา มาร ดตํน ไม้ ใน กระถาง น* น ใน 
ขณะ' ที่ รด รู้สึก ว่า ถูก ส* ตว์ ก” ดบน หล" งเ' ท่า ซ็าย  ๔ เขํ้ย ว ท่าน นึก 
ว่า คง เบน งู  เมือ ผู้ที่ อยู่ ขำ ง เคียง ก* บ ท่าน เอา ไฟฉาย มา ส่อง เ' ห็น 
มี คางคก อยู่ ขำ งก ระ ถาง ตำ หนึ่ง  ท่าน นึก ว่า  ' "คางคก ก* ตก* น 

ได้”  เมือ ถูก ก* ดมื อาการ ปวด มาก  ท่าน ได้ ไป เรียน ให้ ท่าน เจำ 
คุณธรรม ไตร โลกา จาร ย์ท ราบ ว่า  - ท่าน ถูก คางคก ก* ด ท่าน 

เจำ คุณธรรม ไตร โลกา จาร ย์ เรียน ท่าน ว่า  จะ บอก ให้ อาตมา 
ทราบ  ท่าน หำ ม ไม่ ให้ บอก เพราะ เกรง ว่า อาตมา จะ เอา หมอ มา 

ฉีด ยา ท่าน  ท่าน ได้ ไป ถาม นาย ชิต คน ร* กษา โบสถ์ ว่า  คางคก 
กด เบน อย่าง ไร  นาย ชิต ตอบ ว่า  ตาย ค ร* บ ท่าน เลย บอก 
นาย ชิต ว่า  ถา พรุ่ง นี ท่าน ไม่ ลง มา จาก คุฏิ  ท่าน ก็ ตาย นะ  ภาย 
หลํง น” น ท่า นก สรง นำ ขึน ไป ขาง บน คุฏิแ ลิว เอา ผำ ร* ต เข่า ๆำย 
แน่น  แลำ ก ใช้ วิธ  1111111)11:1118  ข* บไลิ ความ ปวด  ท่าน 

ได้ ปฎิ บุ* ต ต่อสู้ จน รุ่ง สว่าง จึง หาย ปวด  ส่วน ขา ขำ ง ชำ ยใด้ เข่า 
ลง มา ยำ บวม อยู่  ท่าน คง ปฏิบ “ต ต่อ ไป  บวม ลด ลง มา ทาง ปลาย 
เทำ จนแ หำ หาย เบน ปกติ  วิธี บำบ “ด โดย ทาง โยคะ  11111111111112 
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ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

? ล .111  น แจง อยูโ น ตา รา  ใ?!!©  — ^๐^1  80161106  0:^ 
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อีก ครไ หนึ่ง ท่าน อาจารย์ เล่า ว่า  วํนห นึ่ง ท่านพระ ภิกษุ 
พระยา นรรํ 'ตน ราชมา นิตเ ล่า ให้ ท่าน พ้ง ว่า  หลัง จาก พ้งพ ระ- 
เทศน์ ใน วิ' นพ ระ  เมี๋อ ท่าน เดิน กลับ กุฏิ กำลัง จะ ลัาว ขนบํ 'น ได  ' 
ไป ห ‘'อง ช* นบ น รู้สึก ว่า ร่าง กาย ซีก ซำย ของ ท่าน หมด แรง คลัา ย 
จะ เบน อัมพาต ไป แถบ หนึ่ง  ทรง ตำ ต่อ ไป ไม่ ไต้  ท่าน มีสดิ ตี 
จึง ทรุด ลง นำ  ท่าน เอา มือ ขำ ง ขาว คลำ ตรง หำ ใจ  และ ตรวจ ดู 

ชพจ รก ยง เต นด  ทาน จง ใช  11)11'60ศ112  4116  0110111341011 
มา อัง ซีก ซำย  ต่อ มา รู้สึก ค่อย  ๆ ร ‘'อ น ขน จาก ปลา ยนึ่ว  และ 

ร่าง กาย ทาง ซีก ซำย ก็ ค่อย  ๆ อบอุ่น ขน เบน ปกติ  แล ำก็ ขน ไป 
ห ‘'อง ช* นบ น ไต้  ท่านบอกว่า ตอน บ่าย กลับ ลง จาก โบสถ์ ก็มื อาการ 
อย่าง เดียว อัน อีก ครำ หนึ่ง และ ตอน คั้าอี ก ศร* ง หนึ่ง  แต่ ท่าน ใช้ 

วิธี เดียว อัน ก็ หาย ไต้ ผล เบน ปกติ  นิ' บ แต่นึ่ นม าก็ ไม่ ปรากฏ ว่า 

เบึน อีก 

วธ  1)116041112  011'0111341011  ม แจ งอ ยู ใน 
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ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

ใน ยุค น็มีฝ ร' ง ชาว ต่าง ประเทศ สนใจ ใ' แพ ระ พุทธ ฟิาฟิ 'นา 
และ บาง ท่าน ก็ ได้ เช้า บรรพชา อุปสมบท เบน พระ สงฆ์ ใน พุทธ- 
ศาสนา  ส่วน มาก เบน ช้นบ ญญา ชน  บาง ท่าน ก็มึ ปริญญา 
และ เบน ผ้ดีมึ ฐานะ มั่ง ช้ง  และ ได้ พิจารณา เกิด เลื อม ใส ใน 

หลัก ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา  เพราะ มี หลัก ปฏิบ 11 ทาง จิต ใจ ไป สู่ 
ความ สงบ สุข ลัน แท้ จริง ห่าง ไกล จาก กิเลส ต' ณหา  ส่วน มาก ท่าน 
ได้ ปฏิบ 1] ไป อยู่ ห่าง จาก ไกล ชุมชน  ไป หา ความ วิเวก ตาม บา 

เพึ๋อ หา ความ สงบ ทำ สมาธิ  หาก มีเร์ อง ช้ดช้ อง ลัง ไม่ รู้ จะ ปฏิบ 11 
อย่าง ใด  ท่าน ก็ ลัก จะ นึก ถึง  "ท่าน  ธ มุม วิตกฺ โก  ภิกฺ ชุ’  มา 

ขอ ความ เห็น ความ รู้  เพึ๋อ แก้ไข เหตุการณ์ ทาง ปฏิบ 11 ให้ ปลอด 
โปร่ง  เพราะ รู้ ว่า ท่าน เบน ผู้ ปราด เป ร้อง ใน ทาง ภาษา ตะวัน ตก 
สามารถ จะ ช แจง ใน หลัก ธรรม ที่ ละเอียด อ่อน  ใน ภาษา ตะวัน- 
ตก ให้ เช้า ใจ ได้ ดี  ท* ง ท่าน ก็ เบน พระ ฝ วัง รู้ ภาษา ไทย ไม่ มา กน “ก 

จึง จำ เบน ที่ จะ ช้อง หา ผู้ ชำนาญ ทาง ภาษา ตะวัน ตก และ มีคว ามร้ 
ปฏิบ 11 ธรรม เ' พื่อค วาม หลุด พ้น  มี ความ สามารถ แก้ บญ หา 

ธรรม ได้  ได้ ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภ น, 
(มหา อำ พ้น  บุญ— หลง)  ท่าน เล่า ว่า ค ร* ง หนึ่ง  ท่านพระ ภิกษุ 


๕๕ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

พระยา นรริ ตน ราชมา นิต ทำ วํตร ใน โบสถ์ เสร็จ เรียบ รํอย  สบ 
พร' ะฝ ร^ง รปห นึ่ง คอย เวลา หา โอกาส  ที จะ เข^า พบ สนทนา กบ 
ท่าน  เมึ๋อ เห็น ว่า ท่าน ใต้ สวด มนต์ ไหว้ พระ ทำ ว” ตร เสร็จ เรียบ 
ร” อย แล้ว  พระ ฝล้ง รูป นึ่น คอย เวลา อยู่ แล้ว ก็ เข้า ไป ล้ม ลง กราบ 
ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ตน  ฯ แล้ว พูด เบน ภาษา อังกฤษ ว่า 
''ท่านอยาก จะ ได้ ความ ร้ใน่ การ ปฏิ บ”?! ระ อับ กาม วิตก  เพื่อ จิต 
สงบ  ท่าน เอง ไต้ เข้า ไป บำเพ็ญ เพียร อยู่ ใน บา หา ความ สงบ 
แล้ว แต่ก็ ย” งมี กาม วิตก เข้า ไป รบกวน  ก่อ ความ ไม่ สงบ เบน 

นิวรณ์ แก่ สมาธิ  จึง ไต้ มา ขอ ความ กรุณา ขอ ให้ ท่านพระ ภิกษุ 
เข้า คุณ นร ร” ตน  ฯ บอก วิธี กำ ข้ด เพื่อ ระ ง” บ การ ก่อ กวน ของ 

กาม วิตก น* น เพ อ จะ ไต้ ปฏิบ ต ธรรม ดวย ความ สงบ ต่อ ไป 

ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก ภิกฺขุ  ก็ ได้ ให้ โอวาท ใน เรื่อง  “หน่าย กาม” 
และ ใต้ อธิบาย บอก วิธี ปฏิบ "ต เบบ ภาษา อังกฤษ  จน เบน ที่ เข้า ใจ 
ของ พระ ฝล้ง องค์ น* น แล้ว  พระ ฝข้ง องค์ น* นก ราบ นม” สกา ร ลา 
ท่าน ไป ล้วย ความ บืติ 

เมื่อ ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภรณ์ โ' ส ภ'' า'  (มหา อำพัน 
บุฌ— หลง)  ไต้ พ็ง ท่าน ชอบ เรื่อง หน่าย กาอํ 'นึ่ มาก  จึง ขอ ข้อง 


/' 


๕๖ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

ให้ ท่าน เจำ คุณ นรรํ ตน  ฯ เบน ผู้ บอกํ ท่าน อาจารย์ เชน ผู้ เขียน 
จด เบน ภาษา อ” งก ฤษ  และ ขอ ให้ ท่านบอก เบน ภาษา ไทย ด ” วย 
เพื่อ บ” นทึก ไว้ ควบ คู่ก ‘น ไป  จะ ได้ เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ- 

ศาสนา นิก ชน  ท่าน อาจารย์ บอกว่า เบน ค ร* ง์แ รก ที ท่าน ให้ 

โอวาท เร้ อง หน่าย กาม แก่ พระ ฝ ร' ง ท่านบอก ให้ จด แลํว ก็ ขอ 
ร” อง กำ ช” บให้ ท่าน อาจารย์ นำ ข ‘อ ความ ภาษา ไทย น์  ไป ให้ ท่าน 
เจำ คุณ พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย์ ตรวจ ก่อน  หาก จะ มี การ จัด 
พิมพ์ ขีน ภาย หล” 'ง  ท่าน อาจารย์ ก็ มอบ เรื่อง หน่าย กาม มา ให้ ท* งํ้ 
ภาษา อ” งก ฤษแ ละ แปล เบน ไทย เบน จัอ  ๆ จัง ต่อ ไป น์:— 

8611811^1  ^11868  11า]:01ใ^1 า น ใ! ฬ186 

0ฑ  1:]!6  ล. ฐ!: 66 &เว 16  8.11(1  (1 611^111: {ไ! 1 

กาม ฉํนท์ หรือ กาม ต” ณหา  เกิด ขีน จาก ความ ไม่ ฉลาด 

หลง คิด เห็น อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน ที่ ถูก ใจ และ น่า ยินดี 

II;  ณล 7 ไว 6 8ไ1^]ว1'6886(1  1ว7  1:116  {0110ฬใ11ฐ  6 

11ไ61;}10(18ะ — 

สามารถ ข่ม ไว้ ได้ จัวย วิธี  ๖ จัง ต่อ ไป น์:— 

1.  ?1x1I18  1:116  ณณป  น] ว 011  311  1(163  1:1131  310ง863 


1;'  ท.  เลย งพ้บู ลย์ 


.-  เพ่ง ใจ ให้ เห็น อสุ ภา รม ณ คือ อารมณ์ ที ปฏิกูล น่า เกลียด 

' ไม่ งาม ของ สํง ขา ร ร่าง กาย จน ให้ เกิด ความ เบื้อ หน่าย  คลาย 

ความ รำ ใคร่  หาย ความ กำหนัด ยินดี 

2.  ]VI6^111:&1;10Iไ  ใ!^ 0 ทเ  1116  1ณ 11:113^  0^  1ว0(17 
เพ่ง พินิจ พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ ร่าง กาย  (แยก ออก 

เบื้น อาการ  ๓๒  ที่ เรียก ว่า กาย ค ดา สติ ภาร นา  มี  ผม  ขน  เล็บ 
? พ้น  หนัง  เนํ้อ  เอ็น  กระดูก  เบื้น นัน) 

3.  ไ^ล,101111ไ2  0V61:  1116  81X  3001:8  0^  861186 

ใช้ สติ สำรวม อินทรีย์  เผา ระ ว" ง ทวา รพ้ง  ๖ (คือ  ตา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบื้อ ได้ ประสบ พบ เห็น รูป เสียง กลึน รส 
โผ ฏฐํพ่ พะ และ ธรรมารมณ์  อย่า ให้ ความ ร" ก ใคร่ กำหนัด  ยินดี 
ยิน รำ ย เกิด ขั้น ภาย ใน จิต ใจ) 

4.  ]\40361:^1 ใ 011  1ท1  631111^ 

ให้ รู้ จ" ก ประมาณ การ บริโภค อาหาร  อย่า ให้ อี มมาก จน 
เกิน ไป  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ กำหนัด ทาง กาย และ ลุกลาม 
เขำ ไป ถึง จิต ใจ ให้ เกิด ความ เส รำ หมอง ตำ ยฉน่ ท ราคะ 


5.  ^^111:1V3เ111:2  {ะเ฿กป฿ปเภ  ฬแ ท,  1:116  200(1 


๔๘ 


ท่าน ผูไห แสง ส^า' 3 

ทำ ความ วิสาสะ คบ หาสมา คม สนทนา ป ร'! ฟิ' งิย ส'^ ‘สฟิ 
คุ้น เคย กํบกํ ลยา ณ มิตร เพื้อ นผู้ดื งาม  ทื่จะ ช้กช วน ให้ สนทนา 

ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ เสื่อม คลาย หาย ความ รวิ า ใคร่ สำ หน ด ยินดี แสะ 

ยิน ริาย  ใน รูป เสียง กลืน รส โผ ฏฐํพ พะ และ ธรรม ารม ณ 


6.  1^12111:  11181:):110า:1011 


ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

๑.  พยายาม กำ จ ’ ดตํด กิเลส เครึ๋ อง เศ รำ หมอง อย่าง 
หยาบ  ที่ ล่วง ออก มา ทาง กายวาจา  ดำ ย ศีล 

๒.  พยายาม กำ จ “ดต “ด กิเลส เคร์ อง เฟิ รำ หมอง อย่าง 
กลาง  ศีอ  นิวรณ์ ทำ  ๕ มี  กามฉันท์  พยา- 
บาท  ถี นะ มิทธะ  อุ ทธำ จะ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา 
, ดำ ย สมาธิ  ย่นย่อ นิวรณ์  ๕ ลง เบน  ๓ 

ศี อ:—  ๑.  ราคะ โลภ ะ ๒.  โทสะ  ๓.  โมหะ 
๑.  กาม ฉัน ท นิวรณ์  ความ พอ ใจ ใน กาม เบน 
ผาย ราคะ โลภ ะ ๒.  พยาบาท นิวรณ์  ความ 
ขง เคียด โกรธ เคือง  เบน ผาย โทสะ  ที เหลือ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

อีก  ๓ คือ  ถี นะ มิทธะ  ความ หดหู่ ง่วง เหงา 

อุทธ จ จะ กุก กุจ จะ  ความ พ้ง ซ่าน รำคาญ 

และ วิจิกิจฉา  ความ ล" งเล สง สํย ท^ง  ๓ น็ 

เบน ผาย โมหะ 

๓.  พยายาม กำ จ" ด ต" ด กิเลส อย่าง ละเลียด  ที่ เกิด 
ทาง ทิฏเ ความ เห็น ดำ ยบญ ญา  ดำ ย การ 

พิจารณา เห็น ตาม ความ เบน จริง  ของ ส" ง ขา ร 

ซึ่ง มิ ล" กษณ ะ เกิด ขน  เส อม สน ด" บ ไป  ไม่ 

อยู่ ใน อำนาจ บ" ง ค" บ บ" ญ ชา 

ใ โ]! 6 861ไ811^1  18  โ 0I•-6V61:  (:1681;1’076(ะ1  11150ฑ. 

\\\ & 6ฑ1;1ล,1ไ06  1111:0  ^1ไ^^^1า118]111ว. 

กาม ฉไเ ที่ หรือ กาม ดํณ หาน  ส ล" ดกำ จ" ด ต" ด ได้ อย่าง เด็ด 

( 

ขาด  ต่อ เมื่อ เข' าสู่ก ระ แส พระ อนาคามิมรรค  บรรลุ ถึง พระ- 
อนาคามิผล 

เจ้า คุณ พึ่มีนิ สํย ไม่ ชอบ ทำ บาป มา แต่ ไหน แต่ ไร  เพราะ 
ได้ เห็น ตํวอ ย่าง จาก คุณ ยาย และ คุณ แม่  ซึง ไม่ ประกอบ ปาณาติ- 
บาต เลย  ซอ ปลา ที่ ย* ง์ไม่ ตาย คีม าก็ต ไ) ง แช่ นา ไว้ ก่อน  ล* าไม่ 


๖๐ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ตาย ก็ ปล่อย ไป ไม่ตํ อง ทำ กิน  เมื่อ รู้สึก ว่า ตน ไต้ ประกอบ กรรม 
ไว้ กรร มน \ เก็ เกาะ กิน จิต ใจ อยู่  เจ” าคุณ พี เล่า ว่า เมื่อ เด็ก  ๆ ค รง 

'หนึ่ง ไป หำ เมือ งก “บ คุณ พ่อ  ดำ ย คราม ซน ทำ ให้ ลิง ซึ่ง เลย ง ผูก 
ไว้ ที่ ชาน เรือน หำ ย คอ แขวน ทํ้ง ไว้  ลิง ไม่ สามารถ จะ ช่วย ตน 
เอง ไต้  พอ วีง ไป แล่น เพลิน  นึก ขน ได้ ก็วึง กล" บมา ดู  ปรากฏ ว่า 

ลิง ตำ น* น ตาย เV ารา ะ หายใจ ไม่ ออก ดำ ย ถก โซ่ ร" ด หลอดลม  เหตุ 
ที่ ซุก ชน จน เบน เหตุ ให้ ลิง ตาย โดย ไม่ เจตนา นึ่เ  บน นิวรณ์ เกาะ 
กิน ใจ’ อยู่เ ร้อย  ๆ ประกอบ ก" บ เรียน หมอ ดู ลาย มือ ทำ ให้ ห่วง ว่า 
จะ ตำ ง ตาย ตำ ย อุบ" ต เหตุ เจ ำดุณ พี่ บอกว่า  ไม่ ว่า ทำ บุญ อะไร 
ตำ ง อุทิศ กุสล ให้ ลิง ตำ น* น เสมอ ไม่ มี เวลา ลืม ไต้ เลย  นี่เบี น บาป 
เร้ อง หนึ่ง ที่ ขำ พเ จำ ทราบ มา 

เหตุ ทิเ จำ คุณ พี มา บวช  ถวาย พระ ราช กุสล  ที่วำ เทพ- 
สิริ นทร  ฯ สำหรับ ความ ตั้งใจ เติม ที่ จะ บวช ถวาย ใบ, วํป, 

พระ ราช ทาน เพล งนน  ขา พ เจา ไม่ ทราบ ละเ สยด  ทราบ มา ว่า 
ตาม ปกติ การ ทำ บุญ ถวาย พระ ราช กุศล พระ บวม สท ลํบเ กล่า  ๆ 
นน  ม การถ วาย สลาก ภํตร  โดย กำหนด ให้ ขำ ราช บริท ารตั้ บ 
พระยา พาน ทอง สาย ส พาย  รับ เบน ผู้ จ"' บ สลาก ถวาย คบ ละ ฐรด็ 


เ) ๑ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

เจา คุณ พีจํบ สลาก ถูก' สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์  สม ไเยํ ง เบน พระ- 

ศา สน โฟิภ น พอ ใจ เกิด ศรํท ธาใ นบุค คลิก ลํกษ ณะข อง สมเด็จ 
^ พระ อุบ ช ฌาย์  พอ เสร็จ พิธี วํนน \ เก็ ตาม ไป วํดแ ละ ขอ บวช ใน 

ว"น ถวาย พระ เพลิง ล” นเ กล ‘า  ฯ และ ส’ ง ทาง บำน ให้ จ "ด การ 

เครือ งอ' ฏฐะ บริขาร ใน เรื่อง อุป สมทบ จน เรียบ พิอย 

เม อ บวช แล' วมีแ ขิก เห รื่อ มารบก วน มาก  บาง คน ก็ 
นำ เอา อาหาร และ สีงข อง อื่น มา ถวาย  บาง คน ก็ มา ขอ ร' อง ให้ ดู 
ตวง ชะตา.  บาง คน ก็ มา ป ร’ บ ทุกข์ เรื่อง ต่าง  ๆ เจำ คุณ พื่ก็บ อก 
ให้ นำ ของ ที่ นำ มา ถวาย ท่าน นไเ  ไป ถวาย พระ ข' าง กุฏิ, องค์ อื่น 
โดย บอกว่า ท่าน มี พอ แล” ว ถวาย องค์ อื่น ก็ ได้ บุญ พอ  ๆ ก' น 

เพรา ะถึอ ศีล  ๒๒๗  ข” อ เหมือน ก' น เรื่อง น เบน เหตุ ให้ บาง คน 
นำ เรื่อง ที่ ไม่ ยอม ร' บ แขก นั้ไป พ้อง สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์  สมเด็จ 

พระ อุบ ช ฌาย์ ถึง ก' บต่อ ว่า เจ' าคุณ พึ่ทีใ นพ ระ อุโบสถ ว่า  มี คน 

มา ต่อ ว่า  ว่า ทำไม ไม่ ร' บ แขก และ ไม่ ร’ บ ของ ถวาย ที่มีผู้ ศรัทธา 
เจ” าคุณ พี่ กราบ เรียน ว่า  การ ที มา บวช นํ้ก็ เพี่อ ถวาย พระ ราช- 

กุศล ลํนเ กล' า ฯ และ ศึกษา หล' กส' จ ธรรม คำ สอน ของ สมเด็จ- 
พระ ส' ม มาส” ม พุทธ เรัา เบน การ ส่วน ต' ว และ ย” งไม่ รู้แรั ง เห็น 


''อ ไช 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 


. จริง แตก ฉาน ใน ธรรมะ ซึง เบน สง ละเอียด อ่อน  ตอง การ ความ 
สงบ เวลา ศึกษา พิจารณา ให้ ถึง แกน แท้  เพือ ให้เ ขำ ถึง เมึ๋อ ได้ 

ปฏิบ พิา  ถ้า หาก มำแ ต่ท้บ แขก มาก มาย ก็ หา เวลา จะ ทำ กิจทื่ ควร 
ปฏิบ “ต ไม่ ไต้  เพราะ แต่ ละ คน มีแต่ เรื่อง ยุ่ง  ๆ ทํ้ง๎น ไเ  มีทํ้ง หญิง 
และ ชาย ขอ ให้ ดู หมอ บำง  เล่า เรื่อง ยุ่ง  ๆ ให้ พ้งบ 'าง เบน เรื่อง 
ส่วน ตำ ส่วน มาก ทาง โลก  ทาง มำเ มา ตำ เหา ที่ ช่วย เหลือ อะไร 
ไม่ ได้  ไม่ ใช่ กิจ ของ สงฆ์  ท* ง เสีย เวลา ใน ก ารที่ จะ ศึกษา ธรรม 
ดำ ย ตน เอง ก็ ยำ ป ฏิบำ ไม่ ได้ ผล อะไร  จึง กราบ เรียน ขอ งด 
การ รำ! แขก  มุ่ง ป ฏิบำ เพื่อ ส่วน ตำ สม กำ ที่ มุ่ง เขำ มา บวช เพื่อ 


ถวาย พระ ราช กุศล แด่ ลน เกลา  ฯ สม เด จ พระ อุบ ช ฌาย์ ทราบ 
เหตุผล ที กราบ เรย นแ ลวก เห น ใจ  จึง ไม่ ผืน ใจ เจ^า คุณ พี่  ตอน 

ที่ ขำ พเ จำ บวช อยู่ ตำ ยกฺฏิ โล่ง เตียน ม็เพี ยง หนำ สีอ  จีวร  ที่ จำ วำ 

ร!! ร”!  !!!,,....!!. ะ., 

เลง ศพ  เครง  กระดูก มนุ ษยเ ทาน น 


ใน กุฏิ ของ เจำ คุณ พี่ ไม่ มี ของ อะไร มี ค่า  ท่าน มัก จะ อย่ 
แต่ ใน กุฏิ และ ลง กลอน ไม่ รบ แขก  จะ พบ ท่าน ได้ ก็ ตอน ลง 

โบสถ์ สวด มนต์ เสร็จ เรียบ รำ ย มี เวลา สนทนา บำง  หรือ บา ว 
ท่าน ที่ศ รำ ธาก็ คอย เวลา ที่ ท่าน ผ่าน  เมื่อ มี ของ มา ถวาย ท่าน ก็ 
รำ ไว้ อย่าง ไม่ ขำ ศร ทธา แล้ว ท่าน ก็ คืน ให้ บอก จำ  อาตมา ฝาก 


ไว ๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

ให้ ไป ถวาย พระองค์ อืน  ฉะ นํ้นใ นกุฎิ ของ ท่าน จึง ไม่ มี อะไร 
นอก จาก ของ จำเ บ่น ใช้  และ ไม่ ยอม ร" บ สง ใดเ ขำ ใน กุฏิ  เรื่อง 
โครง กระดูก มนุษย์ ขำ พเ จำ ทราบ ดี จาก ที่ มา ว่า  ก่อน อุปสมบท 
เจำ คุณ พี เจ กก" บน" ก เรียน แพทย์ คน หนึ่ง  เรียน แขนง สรีระ- 
วิทยา  จึง สำ ไว้ ว่า เมีอ เรียน สำเร็จ แลำ ขอ ให้ จ" ด ทำ โครง ก ระดู ก 
ให้ สํก โครง หนึ่ง เพื้อ เบน การ ทดลอง ความ สามารถ ที่ ได้ รั้า เรียน 
มา  เมื่อ เสร็จ แลำ ขอ ให้ แจํง ให้ ทราบ  ต่อ มา ราว บ ๒๔๗๓ 
ขำ พเ จำ สึกแ ลำ  และ ออก มาร" บ ราชการ  น" ก เรียน แพทย์ ผู้ 
นำ แรีย น สำเร็จ ทำ งานอยู่ โรง พยาบาล สิริ ราช  นม" สกา ร ไป ให้ 
เจำ คุณพึ่ ทราบ ว่า  ได้ ประกอบ โครง กระดูก ให้ เรียบ รำ) ย แลำ 
น" ดให้ ไป ร ไ) ได้ ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช  ขำ พเ จำ ก็ ไป ตาม น’ ด 

ขน ไป ตึก ชไเ  ๓ ผ่าน หำ) ง เรียน สรีระ วิทยา  มี เครื่อง มือ การ 
ทดลอง  ผ่า กระ โหล ก เลื่อย กระดูก  มี อ่าง นํ้าป ระ จำ เบน ที่ๆ 

สำ ห ร’ บน’ ก เรียน  ขณะ  ที่ ขำ พเ จำ ไป เบน เวลา เที่ยง ว’ นจึง ไม่ มี 
น’ ก เรียน  คง พบ แต่ แพทย์ ผู้ นไแ เละ โครง กระดูก ส่วน ต่าง  ๆ 
เต็ม ไป หมด  แพทย์ ผู้นไ เพา ไป หำ) ง ทำ งาน และ เบีด ม่าน สี ดำ 
ออก  ก็ เห็น โครง กระ ลูก สำเร็จ ร่าง ทำ ตำ หำ ยอ ยู่ ก’ บไม้ แขวน 


๖๔ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

แกว่ง ดิง ก๊อก แก๊ก  แพทย์ ผู้นํ้น ช แจง ให้ มา นม สกา ร ให้ เจ้า คุส I 
พี่ ทราบ ว่า  เหตุ ที่ ล่า ชำ เพราะ หา คน รูปร่าง ใหญ่  ๆ อุทิศ ร่าง 
บริจาค ให้ โรง พยาบาล ยาก เต็ม ที่  กว่า จะ ได้ ศพ ขนาด ที่ ตอง 
การ ก็ กิน เวลา เบน บ เมื่อ ได้แ ลำ กว่า จะ ประกอบ เสร็จ ก็ เสีย 
เวลา มาก  เพราะ สม ไ) น ไ เย” งจะ ตำ ง เอา ศพ หมก ทราย ไว้ จน เน่า 
เบอ ย และ หม่น คุ้ย พลิก กล” บไป กล” บมา เบน เวลา นาน  จน กว่า 
เนอ จะ ล่อน เหลือ แต่ กระดูก  แล ว ยง ตำ ง เอา มา ตม ดวย นา ยา 

ให้ สะอาด ขำ ถ ให้ เรึย บ รำ ย จึง เอา มา ประกอบ เบน โศ รง  และ 
จำ ทำ ส่วน ที่ ขาด หาย ไป ดำ ย ไม้ ก๊อก จน ครบ ทุก ช้น  โดย เฉพาะ 
กระดูก น่วมื อน่ว เท้า  และ กระดูก ซี่โครง  ตำ ง ทำ เพึม เติม 
หลา ยช้น  ถึง กระ นไเ ก็ ย” งไม่ ตี เท่า ของ นอก เพราะ เขา มีเค ร้อง 

มือ ตี  และ มี โรง งาน ประกอบ โครง กระดูก โดย เฉพาะ ของ เขา 
สะอาด เบน เงา เลย ทืเตี ยว  ส่วน ของ เรา สี เทา  ๆ นา ยา กำ ก็ ไม่ 
มือ ย่าง ดี  ขำ พเ จำ จำ ได้ ว่าลู เหมือน ทาง โรง พยาบาล คิด ราคา 
๓๐๐  บาท  เวลา เอา มา ก็ ถอด จาก ขอ แขวน กอง ลง ใส่ ไป ใน 
กล่อง ใส่ หมวก บด ฝากล่อง ผูก เรียบ รำ ย ส่วน ไม้ แขวน ก็ถึอ มา 
ต่าง หาก  นำ ไป ถวาย เจำ คุณ พี่ เบน เสร็จ การ  และ แขวน อยู่ 
กุฏิ ชไเ ล่าง เบน อสุภกรรมฐาน ของ เจำ คุณ พี่ ตลอด มา 


๖๕ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

พูด ถึง โครง กระดูก ก็ เลย พูด ถึง เรื่อง หำ กระ โหล ก ตาม 

ปกติ เจ้า คุณ พี่มี หำ กระ โหล ก คน ไว้ทื่ กุฏิ  ๑ หำ  ไม่ ทราบ ที่ มา 

เมือ ขำ พ เจ้า บวช  เจ้า คุณ พี่ อยาก ได้ อีก จึง สง ให้ หา  ลูก ชาย 
คุ' ณ นำ ขุน บริร ำษ์ๆ ชึ๋อส มำ ไป หา มา ได้ จาก จ้ดที่ เผา สพข อง โรง 

พยาบาล คิริ ราช  ๓ หำ  เอา มา ถวาย  เจ้า คุณ พี่ ให้ ใส่ บบ ไว้ 
ใน ตู้ห ลำ กุฏิ  เอา นา ใส่ จน ท่วม ทำ  ๓ หำ  เอา โซดา ใส่ ลง ไป 
เมือ ฉิน เพล แล ำก็ ให้ ขำ พ เจ้า และ พระ พร ช่วย จ้น ติด ไฟ่จ้ ม เพี่อ 
ให้ เนอ หนำ หลุด  ปรากฏ ว่าน าที่จ้ ม กระเด็น ถูก มือ  สบง 
อำ สะ  และ ตาม ตำ  เพราะ จ้มไ ปก็จ้ อง เขี่ย พลิก กล” บ เมือ นา 
กระเด็น มา ติด ก็ เหม็น  . อาบ นำ ถูก สบู่ อย่าง ใ รก ไม่ หมด กลิน 
เล่น เอา ขำ พ เจา ฉน อาหาร ไม่ ส' 3 ไปท ล' เอ ร' แ ถงกํ บคุณ โยม 
ทาง บำน ทำ ว่า ทำไม ผอม หนำ ตา ซด เซ อร  ขา พ เจ้า กบ อก ว่า 
ฉิน อาหาร ไม่ ลง เหม็น กล็น หำ กระ โหลด 3 อู่เ^ ออ  เจา คุณ พีรู้ 
เช่า เลย ให้ เลิก ตม  ให้ สม ย เอา กลับ ไป ไว้ ที่ เติม  แต่ เปร ากฏ ว่า 
สมำ เอา ไป ทั้ง ไว้ โคน ลันฺโ พธื้ซ ารโ หล ล จ้ดเ '■อ'''^ ๆ 
แถว นำเ .ที ซน  ๆ เอา จ้อน อิฐ ข จ้าง ปาล อเส อนร นเำ ก หลอก นรา 
ผึหำ กระ โหล ก หลอก หลอน คน อ อ่เ’ หัห ‘'■"^®’' ห’' ห’ 


๖๖ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

อีก เรื่อง หนึ่ง  ก็ เรื่อง โลง ใส่ ศพ ใบ ซึ่ง บรรจุ ท่าน เจา 
คุณ พี่ เมื่อ มรณภาพ แลำ  เพราะ เติม เมื่อ ต่อ โลง นเส รจแลว 
เจำ คุณพึ่ ส่ง ว่า  ถาฉํ น ตาย ไม่ ต่อ งมี พิธีรีตอง อะไร  ไม่ ต้อง อาบ 
นา ศพ  ไม่ ต้อง ต้ด  เพียง แต่ ยก วาง ลง ใน โลง บด ฝา  แต้ว ก็ ยก 
โลง ต้ด เต้า ไป ใน ฮงซุ้ ยต้า ง กุฏินึ่  เพราะ ฉไเ ขอ เต้า ของ ฮงซุ้ ย 
ไว้ แต้ว  ต่อ จาก น* นจะ คิด อะไร ต้น ต่อ ไป ก็ ว่า ต้น ใหม่  อย่า ให้ 
ต้อง ยุ่ง ยาก โกลาหล เพราะ คน ตายอย่าง ที่ ทำ กัน ต้ว ไป  แต่ ศร* น 

มรณภาพ จริง  ๆ เต้า  ทาง กัด และ ญาติ ทำ อย่าง ท่าน ต้ง ไม่ ได้ 
เพราะ อย่าง ต้อย ก็มีผู้ คน เคารพ น” บถั๊อ มาก มาย  ท* ง สมเด็จ พระ- 
นาง เต้า  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ  ก็ ได้ ทรง พระ มหา กรุณา เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน มาทรง เยี่ยม เมื่อ อาพาธ ถึง  ๒ ค ร* ง ต้บเ บน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ต้น เก ต้า  ๆ โลง ศพ นึ่ต่อ ใน ระยะ ที่ พระ คร 
วรว ง์ศ์  (จรู ญ)  กัง บวช อยู่  ได้ ต้าง เจ๊ก่  (ดู เห มึอน ชอ จุน)  ช่าง 
ไม้ มา ทำ การ ก่อ สต้า ง ใน วัด  เต้า คุณ พี่ เห็น ว่าผื มือ ดี จึง ว่า ต้าง ขอ 
ให้ ต่อ โลง ใส่ ศพ ขนาด เท่า ใส่ ท่าน  ๑ โลง  โดย ให้ ตาก ไม้ ให้ 

แต้ ง ไม่ มี การ หด ตัว อีก แต้ว'  เจ๊ก ผู้นน ก็ ต่อ ให้  ดู เหมือน ราคา 
๒๕  บาท  เสร็จ แต้ว ก็ เอา มา ตั้ง ไว้ ใน กุฏิ ชไเ ล่าง บน ขา ไม้  ๒ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ๖๓! 

ตว  หํอง เดียว กับ โครง กระดูก  วัน หนึ่ง เกัา คุณ พี่ มาร' บ บิณฑ- 
บาต ที่บำ น เล่า ว่า  เมื้อ วาน นึ่ทด ลอง ลง ใน โลง ที่ ต่อ ไว้ ว่า จะเ ขำ 
ไม้ ดี  ฝา บด สนิท หรือ ไม่  จึง ครอง กัา พาด กัง ฆาฏิ ลง นอน บีด 
ฝา โลง  ให้ พระ กัง สกุล แบบ ศพ จริง  ๆ เรียบ วัอย แกัว จึง ■ค่อย 
เบต ฝา  ปรากฏ ว่า พอเ บิด ออก มากระ ดิก ตำ ไม่ ได้ เพราะ หายใจ 
ไม่ ออก  ห่ม ด ความ รู้สึก  อากาศ ใน โลง หมด ดำ ย โลง บิด 
สนิท มาก  เล่น เอา พระ ที่ ซ' ก กัง สกุล ตก อก ตกใจ กัน อยู่ พัก หนึ่ง 
จึง พี่น ขน มา  นี่ก็เ บน เครื่อง พิจารณา ม รณ านุส สดิข องเ วัา- 

คุณ พี่ 

เมื่อ ค ร* งพร ไ; พุทธ เวัา หลวง สวรรคต  มี ขำ ราช บริพาร 
ผู้ จง ร' กกัก ดี บวช ถวาย พระ ราช กุศล อง ค หนึ่ง  บวช อยู่ วัด ราช- 
บพิธ จน ตลอด ชีวิต  (ดู เห มีอฺน จะ ชื่อ พระยา สี หรา ชฤ ทธิ ไกร 
เบน นาย ทหาร  แต่ ก็ ไม่ แน่น' ก สีบดู ที่ วัด ราช บพิธ อีก ก็ จะ ดี) 

เจา คุณ 

' พี่ เห็น ว่า ท่าน เจำ คุณ องค์ นํน บวช อุทิศ พระ ราช กุศล ถวาย พระ- 
พุทธ เจำ หลวง  (พ่อ)  และ ท่าน บวช อุทิศ พระ รา ข กุศล ถวาย 
พระ มงกุฎ เก กัา  ๆ (ลูก)  จึง อยาก ได้ ถ่าย รปไ ว้เ บิน ที่ ระลึก 


๖๘  ท่าน ผู้ ให้ แส ง่ส ว่'! 

ให้ ฃำพ เจา ไป ติดต่อ กํบรำน ถ่าย รูป ฉาย านร สิงห์  พา ช่าง ไป 

ถ่าย่ ที่วํด ราช บพิธ  (รูป ปรากฏ อยู่ ใน หน” งสีอ ประ วํต ซึ่ง ยุ ว- 
พุทธิ ก สมาคม ชลบุรี พิมพ์ จำหน่าย)  ท่าน เจ” าคุณ ผู้นไ เได้ ร” บ 

ความ ยกย่อง ให้ เบึน พระ ช \เ ฐานานุกรม  ไต้ ร” บ พระ ราช ทาน- 
พ” ดยศ สมถะ  (พัด ยอด)  เช่า ใจ ว่า ได้ ร” บใน ร” ช สม” ยลน่ เก พัา  ฯ 

พระ ม่งกุ ฏ ฯ ต่อ มา เมื่อ เจำ คุณ ผู้นไ เม รณ ภาพ แลํว  ทาง ราช- 
การ ได้ นำ พัด ยศ สมถะ มา ถวาย เจ” าคุณ พี  แต่ ท่าน สละ สิทธื้ ไม่ 
ขอ ร” บ เพ ร่า ะ ท่าน ต่&ง การ จะ ปลด เปล อง ภาระ ให้ หมด เน ไป 
ขอ ใน ทาง ปฏิพ้ เอ ย่าง เดียว  คง จะ มี ความ แน่ว แน่ ใจ ว่า จะ 

ปฏิบ รีา ใน ทาง ส” จ ธรรม  โดย ไม่ ออก จาก เขต ว” ดไป แห่ง ใด ต ลอด 
เวลา ต่อ มา  และ ไม่ ต” องการ ให้ มี อะไร ใน กุฏิ มี สม ป ต อะไร เบน 
ช้นเ บน อ” น เบน ข' อ ผูกพัน  ท่าน ต* งใจ ไว้ ว่า จะ ไม่ ร” บ นิมนต์ ท* ง 
งาน หลวง  งาน ราษฎร์  และ ท่าน ก็ ไต้ ปฏิบ 1 ๅมา แล” ว 

ตอน ข' าพเ จำ สึก แล” ว ถวาย นาฬิกา ไว้ ให้ ดู เวลา  ๑ เรี ลน 
เจำ คุณ พี่ เอา ไว้ ใช้ อยู่ พัก หนึ่ง  ขำ พเ จำ จำ ไม่ ได้ ว่า ท่าน ส่ง 

นาฬิกา น* น. กล” บคืน มา เมื่อ ใด  จำ ได้ แต่ ท่านบอกว่า ไม่ ตํอง ใช้ 
ตอ ไป แล ว ความ รู สก จะ บอก ตวเ อง  คอเ ชาม ดร สึก ตํวตื น ขบ, 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ๖๙ 

จะ เบน เวลา นํ้น  เมื่อ เสก จะ ไปห์ อง นํ้า หรือ บส สา วะ จะ เบน 
เวลา นไเ  เสึก ง่วง จะจํ .าวั ตจะ เบน เวลา น* น ความ รู้สึก ของ 
ร่าง กาย ที่ ผก ตีแ ลำ' แจะ บอก เวลา ได้ ไม่ ผิด  'นี่ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง 

ใน การ พยายาม ผึกค วาม รู้สึก ของ ร่าง กาย  จน ไม่ ตำ งอ าศ้ย์ 

นา' ศิกา 

V 

ใน ระยะ บวช ใหม่  ๆ เจ' าคณ ‘ที่ ไป รำ' บิณฑบาต ที่บำ น 
•ทุก วำ  โดย เดิน ออก ทาง หนำ วำ  ผ่าน ยศ เส  มหา นาค  สะพาน 
ขาว  สะพาน เหว กำ รม  •ผ่าน หนำ วำโ สม นำ' ๆเฃ ำบำ น ทาง 
ตรอก ขำ งวำ  ขาก ลำ มา ทาง ถนน จำ รพ รรต็  ผ่าน หนำ วำ 
สระ เกศ  เลย วซำ ยสี่แ ยก แมำ ศรี  ผ่าน โรง เลย ง เด็ก  เลย ว 
ถนน พลบ พลา ไชย  เขำ ถนน หล ำวำ เทพ ศิริน ทร์  การ ไป รำ 
บิณฑบาต ทื่บำ นนี่ จา ได้ ไม่แ 'น่ นำ  . V .แต่ เขำ ใจ ว่า หยุด ไป ภาย 
หลัง เมื่อ คุณ ยาย ถึง แก่ กรรม เไ ละ เผา แลำ  เมื่อ บิ  ๒๔๗๑  ซี่ง 
เบน บที่ข ำพเ จำ บวช ก็ ไป บิณฑบาต ดำ ย ลัน ทุก ลัน  เวลา มี คน 
จะ ใส่ บาตร ท่าน ก็' ชํ้ให้ ใส่ พระองค์ ที มา ขำ ง หลัง  ■คั๊อ ชำ พ เลัา 

และ พระ พร  เพราะ ถึง แม้ จะ รำ มา เอง ก็ ไม่ ได้ ฉิน  เพราะ ฉิน 
เฉพาะ อาหาร เจ  ไม่ มีเนี่ อลั ต' ว์ซึ่ง ทาง บำน ทำ ถวาย  ตอน ที่ 


.(5า)0 


ท่าน ผ้ให้ แล ‘ง สว่าง' ( 

) 

เลิก บิณฑบาต ก็ เนือง  จาก ความ ไม่ สะดวก  เพราะ บวช อยู่' แาะ I ; 
ก็มีผ้ สนใจ เกิด ศร” ทธา ท่าน มาก ขึน  เขา เจตนา  จะ ถวาย ท่าน 

จ” ตไว้  โดย เฉพาะ ท่าน องค์ เดียว  แต่ พระ  อง คอื นที ท่าน ไม่ ทราบ 
ก็ แย่ง ตัด หน้า ไป ร” บ ทำ ให้ ผู้ที่ ตง ใจ ศร” ทธา ต่อ ท่าน ก็ ไม่ พอ ใจ  * 

แต่ จำ ใจตั อง ใส่  เพราะ มา เป็ด ฝา บาตร ตรง หน้า  ท* งที่  ใจ ไม่ เลื อม  ' 
ใส ใน พระองค์' แน  - ท่าน ก็ เกิด น้ง เวช ใจ ขั้น มา  ท* ง อาหาร ทีไ 
ร” บมา มาก ก็ฉ” นไม่ ไต้  ^ ถึง เบน อาหาร ทึ่พอ ฉัน ไต้ ก็ มาก เกิน;: 

ความ จำ เบน  คิด ว่า ควร จะ ให้ พระ ภิกษุ อื่น ร” บไป ดี กว่า  เพราะ 
อาหาร ทื่บำ น ถวาย มา พอ ดี กับ ความ ตัอง การ แส่ วอ ย่า ให้ มาก เกิน, 
ไป  ต่อ จา ก่น ไ เท่า นก็ เลย เลิก ออก บิณฑบาต  จึง ให้ ทาง บำน 
จ” ด อาหาร ตาม ส่ง มา ถวาย ที่ ว” ด เท่า ที่ จำ เบน ไม่ มาก ไม่ น้อย 

อึก ประการ หนึง  การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ ยาย เบน การ 
พล” ด พราก จาก ไป  ของ ผู้ที่เ จ้า คุณ' พี่ เคารพ' บูชา อย่าง สูง อึก ค ร* ง 
หนึ่ง  (ค ร* ง แรก กัน เก กัา  ๆ)  ถึง กับ ปรารภ ว่า อยาก จะ ออก 

ธุดงค์ ไป ตาม บา  ทาง กัาน ไต้ ทำ กลด ธุดงค์  แต่ก็ ไม่ ได้ ออก 

ธุดงค์  ซึ่ง ขณะ นึ่ย” งมี บาง ส่วน เก็บ ไว้ ที่บำ น เพราะ ห กัง จาก^ 
เผา ศพ คณ่ ยาย แกัว  เจ้า คุณ พี่ก็เ รีม ไม่  ยอมออก จากวัด เลย 

คุณ พ่อ อาพาธ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ' พ่อ  คุณ แม่ เจ็บ  เผา 


อ}® 


ท.  เลย งทบู ลยํ 

ศพ คุณ แม่ ก ไม่ ไป  ระหว่าง อาพาธ และ เจ็บ ก็ เขียน ขํอ ธรรม 

ไป ให้ ช็าพ เจ็า  และ ญาติ ผู้ปฏิ บ' ต พยาบาล ไข้ ขอ ให้ ช่วย อ่าน ให้ 
. ^ พ้ง  เวลา พระ ราช ทาน เพลิง และ เผา ก็สํง การ ไห้ ข” าพเ จ็าเ บน ผู้ 
ดำเนิน การ  คุณ พ่อ พระ ราช ทาน เพลิง ที่ห้ด โสม น ‘ส  ฯ คุณ 

แม่ เผา ที ว* ดม กุฎ  ๆ โต ยทื่ว “ด โสม น* สฯ  ย* งไม่ มี เมรุ เผา ศพ ถาวร 
เจา คุณ พี จึง สไ 3 การ ให้ จ* ดส รำ ง เมรุ  ใช้ วาง บน  ที่ ลาน หิน  หนำ ว*' ด 
โดย ทำ เป็น เมรุ สำเร็จ ถอด ได้ ประกอบ ตํ้ง ขั้น  ไม่ มี การ ขุด ดิน 
เลย  เป็น การ ไม่ เบียด เบียน ส*' ตว์ ซึ่ง ไม่ รูใม่ เห็น ก็ จะ ต' อง ตาย ไป 
เนอ ง จาก ขุติติ น เป็น เวร กรรม ผูก พ*' นก*' น ต่อ ไป  เมรุ ชุด นิเ มอ 

ถอด เก็บ ไร้ ที่ ว*' ด โสม น*' ส ฯ แล” ว ต่อ มา ทาง วัด ไต้ ขอ ไป จ”' ดส รำ ง 

เป็น เมรุ ถาวร ใน วัด ต่าง วัง หวัด  การ ไม่ ไป เยี่ยม ไข้ คุณ พ่อ 

คุณ แม่  ตลอด จน ไม่ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ และ เผา 
ศพ คุณ พ่อ คุณ แม่น้  เขำ ใจ ว่า เนื่อง จาก การ เรีม จะ ปฏิน่ ตไม่ ออก 
จากวัด  แล  ะ ไม่ ร*' บ นิมนต์ ต่อ ไป  ผู้ นิมนต์ ก็ คง จะ เกรง  เห็น 
แล”' ว ว่า โยม คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ท่าน เอว ก็ ยำ ไม่ ไป  เพราะ ท่าน รู้ 
แวัง ว่า การ พล”' ด พราก จา ควัน เป็' เแรํ่ อง ธรรม ตา ของ ปุถุชน.  จาก 
น นแมั ใคร จะ นิมนต์ ไป ใน เรื่อง อื่น  ๆ เจำ คุณ พี่ก็ ไม่ วับ นิมนต์ 


0^155  ■-;  ฒ่นผู้ ให้ แสง สว่าง  1' 

เจ้า คุณ พี่ ประกอบ การ กุสล เทือ ให้ คุ^ ยาย  คุณ พ่อ  1 

คุณ แม่  เกิด ความ บติป ร่า โม ทย ใน ผล บุญ ชง เกิด จาก การ าาริ วิาส  9 
เสีย สละ  เบน ผลดี แก่ จิต ใจ ก่อ ให้ เกิด ความ เมตตา  เผึอ แผ่  9 
บา ร เทา ความ โลภ สืบ ต่อ ไป ภาย หน” า ขำ พ เจ” าไม่ อยาก จะ เขย น 1 
จน กลาย เบน เร์ อง โอ้ อวด เกิน ไป  'จะ เขียน ไว้ พอ เบน สง เข ป 1 

ตอน ก่อน คุป สม บท  ทอด กฐิน ว* ด สุนทร ธรรม ทาน  3 

(ว “ด แค  นาง เ ลง)  1 

เมื่อ ถึง เวลา ก็ อ่าน ห น้งสื อธรรม ะ ให้ คุณ ยาย  คุณ แม่  1 

พ้ง ทุก ว” น -.•^  1 

ได้ จ”' ต ให้ คุณ แม่ ตัก บาตร •ใน พรรษา วัน ละ  ๑๐๐' องค์ 1 
หลัง จากออก พรรษา แล” ว จ้าน วน พระ พี่ มาร” บ บาตร น้อย ลง . I 
(ปกติ ตอน ขำ พ เวัา เด็ก  ๆ คุณ แม่ ตัก บาตร วัน ละ  ๑๕  องค์)  1 

วัน โกน ให้ ทาน ชี  ต* งแต่ เชำ ถึง เพล  บ่าย ให้เ ร้อย ไป •/เ 
คอย จน ไม่ มีชีผู้ มาร “บ อีก  . 

ตอน คุณ แม่ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง ตาม วัย ชรา  บาง เวลา 
ถึง วัน พระ ไม่ สามารถ เดิน ทาง ไป พ้ง เทศน์ พี่ วัด ได้  เวัา คุณ พี่ก็ 
ให้ สร ำงพ ระ พุทธ รูป ไว้ บูชา ไหว้ กราบ พี่บำ น ๓ องค์  เท่า ตัว  , 


เ 
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เจา คุณ พี อง คหนึ ง เท่า คุณ แม่ องค์ หนึง  เท่า คุเไ เพ่อ องค์ หนึง 
จาร กชือ ประจำ ไว้ ทุก องค์  (จำ ไต้ ว่า สร ำงทื่ บ้าน นาย อู๊ด  บ้าน 
ช่าง หล่อ  อง คละ  ๕๐๐  บาท)  และ สร' าง องค์ เล็ก  ๆ เบ้ นพ ระ 
ขด  จาร กชือ  คุณ บู่เ  คุณ ย่า  คุณ ตา'  คุณ ยาย  อีก ด' วย 

(ดู เห มั๊อน องค์ ละ  ๘๐  บาท)  ท* งนั๊เ พึ๋อ ให้ คุณ แม่ ทำ วํตร ไหว้ พระ 
แทน ไป ไหว้ ใน โบสถ์ ที่ว่' ต . 

ทำ บุญ อายุ  ๕ รอบ  ๖๐  บ้  คุณ พ่อ  เบ้ น การ กุศล ค ร* ง 
ใหญ่  มี หน “ งสือ แจก เบ้ น เทศนา ของ สมเด็จ พระ ส “งฆ ราช วิด 
ราช บพีธ  ซึ่ง เบน สมเด็จ พระ อุบ้ช ฌาย์ คุณ พ่อ  ก" บฺ เทศนา 
ของ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  เจำ อาวาส วิด เทพ ศิริน ทร์ 
และ เทศนา ของ พระ พุทธ วิริ ยา  เจ้า อาวาส ว" ด โสม น" ส วิหาร 
คู' สวด ของ คุณ พ่อ  ก" บมีป ระ ว' ต ของ คุณ พ่อ ซึ่ง เจ้า คุณพึ่ เบ้ นผู้ 
เขียน เอง  (ข' อ ความ ไต้ ตี พิมพ์ ไว้ หน้า ต' น แล' วิ) 

ใน ระยะ ที่ ข' าพเ จ้า บวช ราว บ้  ๒๔๗๑  คุณ พ่อ ได้ อุปสม- 
บท ที่ ว" ด โสม น้สวิ หาร  ใน บนํ้ถึ งก" บ, มี ข่าว ลง โน หน" งสึอ พิมพ์ 
ว่า บวช ท* ง สกุล  (จำ ได้ ว่า  นาย ฉ จ้อน  อำ พล  หน" งสือ เด ลิ เมล์ 
เบ้ นผู้ มา ถ่าย รูป ที่ หน้า โบสถ์ จ้ดโ สม น้ส  ฯ เสียดาย ไม่ ได้ เก็บ รูป 


0^๔ 


# 


ท่าน ผู้ ไห้ แส’ สว่าง 

นํ้น ไว้  ไม่ นึก ว่า จะ ได้ มา คุ้ย เขี่ย เขียน ขั้น)  เจ^า คุณ พี่ ได้ จ “ต 
สร้าง พระ ไตร บืฎก  (พระ ธรรม)  ๙ ผูก  ๙ ตู้  ถวาย ตาม 

พระ อาราม ต่างๆ  รวม ๙ พระ อาราม เบน ที่ ระลึก  ที่ บาน 

ประตู แทน ที่ จะ ใช้ กระจก ก ลิบ ใช้ ไม้ ทึบ ลง ร ว้า สี ดำ  ติด พระ- 
บรม รูป ลไ แก ลำ  ฯ ร “ช การที่  ๖ ตรง กลาง ใน กรอบ กระจก  ขอบ 
ลำ) ม ไม้ แกะ เบน พญา นาค  ๒ ตำ  ทรง เคร์ อง แบบ จอม ท” พ เรือ 
ใน ปก พระ ไตร บฎก ทุก เล่ม มี กระดาษ พิมพ์ ที่เ จำ คุณ พี่ ออก แบบ 
เอง  เบน รูป โพธื้ ทอง  ตรง กลา งมีแ กำ  ๓ ดวง  หมาย ถึง 
ร” ตน ต ร” ย ลอย อยู่ มี ร” ศมีร อบ สี เหลือง  แท่น ฐาน โพธื้ เขียน ว่า 

จินต ยา นนท์ อุทิศ  ขำ ง แท่น เบน รูป ตำแ เละ ตอก พุทธ ร” กษา 
และ ตำเ และ ดอก บาน ไม่ รู้ โรย  มี ความ หมาย ว่า ร่ม โพธื้ พระ- 

พุทธ เจำ ปก บก ร” กษา ตลอด ไป ไม่ รู้ ร่วงโรย  ใด้ต ไเโ พธื้ ลง มา 

เบน กรอบ เขียน ขี่อตู้ บวช ใน ครา วน ไเแ บง เบน  ๒ แถบ  แถบ 
ซำย เบ็น ผาย ชาย  แถบ ชวา เบน ผาย หญิง  ผาย ชาย มี 

สทฺธ มฺมวิ จา โร  ภิกฺขุ  (พระ นร ราช ภ ว้า ดี)  ตรอง  ธมฺม วิตกฺ โก 
ภิกขุ  (พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิด)  ตรึก  ภูริธ มฺมต กุ โก  ภิกขุ^ 
(ตริ)  สุธมฺ มว โร  ภิกขุ  (พร)  'ผาย หญิง มี  อุบาสิกา  นาง ชี 


0^^ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

นร ราช ภํกดี  (พุก)  นาง ชี ชุ่ม  นาง สาว ชี ชุบ  (รูป โพธื้ ทอง ที่ 
ท่านออก แบ บน \เ  บ” ตนั้ ได้ มา เบน รูป หน' าปก หน” งสีอ เล่ม น็) 

ถวาย ที่ดิน  ๒ แปลง  แปลง หนึ่ง ร” บ จำนำ ไว้ หลุด  เนึ่อ 
ที  ๗ ไร่  อยู่ ช้าง วัด เสน่หา  วัง หวัด นครปฐม  ถวาย วัด เสน่หา 

อีก แปลง หนึ่ง ที่ พระ ราช ทาน  อยู่สี๋ แยก ราช เทวี  ช้า ย มือ ที่ จะ 
ไป สะพาน หำ ช้าง เนึ่อ ที่  ๕ ไร่  เวลา นึ่มี บาย ชอ ว่า  ** ซอย น ร- 
ร” ตน”  ถวาย วัต เทพ คิริ นทร์  พร" อม ดำ ย เงิน พระ ราช ทาน เพื่อ 
ปลูก บำน  ๑๕, ๐๐๐  บาท  (พระ ราช ทาน ไว้  ๑๒, ๐๐๐  บาท 
ได้ ดอก เบํ้ย จาก แบ งค์ที่ ฝาก ไว้  ๓, ๐๐๐  บาท  รวม เบน  ๑๕, ๐๐๐ 
บาท)  ขอ เขียน ราย ละเอียด เพีม อีก เล็ก ช้อย  เม อไดั ร” บ พระ- 

ราช ทาน ที่ดิน แล ำก็ ให้ เจ๊ก เช่า ท่า สวน ผ” กอ ยู่ เช่น เติม  ที่ดิน 
เบน ร่อง ผํกข วาง— ที่ เรียง ลึก เช้า ไป  เวัา คุณ พี่ กะ ว่า จะ ปลูก บำน 
โดย ที่มีนิ ส” ย ชอบ ต" นผล ไม้  จึง ให้ คุณ พ่อ เพาะ มะม่วง พ” นธ์ตี  ๆ 
แลำ เยา ไป ลง ปลูก ไว้ ตอน ห ช้า ที่ดิน เบน ระยะ  ๆ เวัน ห่าง เพื่อ 
เบน ถนน ผ่านกลาง ที่ เช้า ไป  ส่วน ตอน ใน ที่งที่ ว่าง ไว้ เพื่อ ปลูก 
บำน  ต" น มะม่วง ที่ ปลูก ไว้ โต จน มี ผล  ซํ้ม หลี เช่า ที่ติน เคย เก็บ 
มา ฝาก เบน กำ ช้ล  พร” อม ก” บฃอ ผลัด ส่ง ค่า เช่า ที่ดิน ซึ่ง ถูก ที่สุต 


๗๖  ' ท่ใน ผู้ ไห้ แสง ส ว' 1ง 

ตาม ที่ หลวง เคย เก็บ อยู่ แลํว  ' ขณะ นํ้ผู้เ ซ่า ที่ดิน ของ ว* ดก็ คง ได้ 
เก็บ ผล มะม่วง ที่ คุณ พ่อ กับ ข* า พเ จำ  และ คุณ พร ซ่วย กัน เพาะ 
และ ปลูก ไว้  นอก จาก ตํนที กึดข วาง การ ปลูก สร* าง อาคาร ก็ ต* อง 
ถูก ต* ตที่ง ไป 

ต่อ ไปน็ เบน เรื่อง อาหาร ที่ กัดถ วาย เบน ระยะ  ๆ 

ระยะ แรก  ออก บิณฑบาต  เจ* าคุณ พี่ฉ* น อาหาร มั้อ 
เดียว ต* งแต่ เรึม บวช ตลอด มา  อาหาร ที่ ทาง บ* าน จ* ด ถวาย เบน 
อาหาร ไม่ มี เนอ ส” ตว์เ จีอ ปน เลย  ใน ระยะ แรก ที่ ร* บ บิณฑบาต ร 

อาหาร ที่ จ” ดก็เ บน อาหาร เจอ ย่าง ที่ คน จีน นิยม กัน  ผู้ ทำ อาหาร 
คือ พี เซ่อ  (นาง พิทุก ษ ประชาชน)  จ” นทร วณิก เบิน ผ้ค* น คกัา 
จ* ดทำ  'คุณ นำ ชุ่ม  ' คุณ ครู ชุบ  ‘ เม นะ เส วต  นำ มวน 
ดุล ยะ เต มีย์  และ นาง สาว แสง จ* นทเ  จัน ท รวณิ ก'  ช่วย ก* นิ 
ค* นิ ควำ ช่วย กัน ปรุง แต่ง อาหาร ที่ ไม่ มีเนํ้ อ ส*' ตว์  - เช่น,  ใช้ ฟอว 
เต้าหู้  แย้ง  เบน เครื่อง ประกอบ  นํ้าป ลา ก็ ใช้ นํ้าป ลา กัว 
ทำ เบ็น แกง จีด  แกง เผ็ด  กัด  ยำ ต่าง  ๆ เช่น เดียว กับ กับ ข้าว 
ทํว ไป  มี เครื่อง หลน  เครื่อง จั้ม  แต่ ไม่ ใช้ เนอ ส” ตว์เ บน ส่วน 
ประกอบ เลย  ของ หวาน ส่วน มาก ก็ใข้ ผล ไม้ และ ขนม ไทย  ๆ 


:5)IX 


ท.  เลย งพ มูล ย 

(3^ นิา) 

มี มะละกอ 

สไ เขียว หวาน 

ฟิไใ อ ; 

มะปราง 

มะม่วง 

น็อย ห น่า 

ขนม ก็มี 

ตะโก้  ขนม หมำ แกง 

เผือก 

ถึวก วน 

เผือก กวน 

เบน ต็น 

และ ที่ปร์ ะ 

จำ น่น คือ  น่อย ข วไเ 

กา หน ด 

ขํอ ให้ ได้ เคย วทํ้ง ทาง พ้น แถบ ชำ ยแ ^ ะ ขวา ข์าง ละ เท่า  ๆ กิน 

เช่น  ๑๒  ข” อ ก็เคํ้ ยว แถบ ละ  ๖ ข” อ ๑๘  ข” อก็ เคย ว แถน ละ  ๙ 
ข” อ เบน การ ออก กิาล 'ง พ้น  เช่า ตน่ นอน ตก เกลือ ใส่ ปาก อม ไว้ 
ก่อน จน อาบ นา เสร็จ จึงสึ พ้น 

- อาหาร สำ หร ไ] ฉไเ  ถำเ บน ของ นา ใช้ ใบตอง ฉีก สี่ เหลี่ยม 

.จตุร ไา ลน ไพ่ ให้ อ่อน ตำ แตก ยาก  ช่อน  ๒ ชน  ห่อ ขยุ้ม โดย 

วาง ใบตอง ลง ใน ชาม  ทำ ให้ มี ความ บุมต รง กลาง แลำ ตำ แกง ใส่ 
รวบ ริม ใบตอง ขน ผูก มำ ด้วย เชือก กล ำย ให้ แน่น  แล ำด้ด 

เหนือ จุก ที่มำ ไว้ ให้ เรียบ รำ ย ^ ถำเ บน ของ แห ำ? าห่อ ใบตอง 
ธรรมดา  ก ลำ ไม้ กล ำแ ลำ ก็ ใส่ มา ใน บาตร  ส่วน ขำ วก็ หุง ขำ ว 
ไม่ เช็ด น "า  ใส่ ลง ใน ก” น บาตร ก่อน ของ อึ๋น  (อยาก เล่า เรื่อง 

ขำ ว ไม่ เช็ด น ” าสำ เล็ก นำ ย เดิม ที่บำ นก็ หุง ขำ ว เช็ด นํ้า ธรรมดา- 
เจ ำคุ่ณ พึ่บ อก ว่า ในหลวง เสวย ฃำว หุง ไม่ เช็ด นา  ร ไ] สำ ว่า ชอง 
ๆ ใน ขำ วก ล ไ! เลา ไป ไห้ หมา กิน  คน กล ไ กิน กาก  เช็] คุณพึ่ 


(3^50 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

มา สํ่ง ให้ ทาง บำน หุง ขำ ว ไม่ เช็ด 'นา บ้าง  แม้ ขำ ว หุง ใส่ บาตร เชำ 

ก็ ให้ หุง ไม่ เช็ด นํ้า  เล่น เอา ขำ พเ จำ และ เด็ก  ๆ ที่มี หน ‘าที่ หุง ขำ ว 
แย่ ไป พํกห 'นึ่ง กว่า จะ ชำนาญ  ซํ้า รำ ย ระยะ นไเ ใช้ หม ‘อ์ท อง- 
เหลือง หุง ขำ ว ดำ ย กว่า จะ ใ? เมุน ดง จน ขำ ว สุก ทุ ลำ ทุ เลอ ย่าง ยึง 
บาง วัน ง่วง นำ ห ลำ หนำ เตา ไฟ ไม่ ท" น หมุน ตอน ขำ ว เดือด  ขำ ว 
ไหม้ ทำ หมำ  ตำ ง รำ เหมา กิน ขำ ว ไหม้ เบ้ น การ ลง โทษ)  เวลา 
ฉำข องเ จำ คุณ พี่ ปกติ ลง มือ  ๕ โมง เชำ  (๑ 0.๐๐  น.  ) กว่า จะ 
เสร็จ ก็ ราว  ๕ โมง ครึ่ง  (๑๑. ๓๐  น.)  นำ เบ้ น เวลา นาน พอ ดู 
ทำนี เพราะ เจำ คุณ ■พี ตำ ง เคย ว อาหาร ให้ ละ เอียด เท่า ที่ จะ เคย ว 
ได้  โดย ให้ เห ตผล ว่า เบ้ น การ ช่วย กระเพาะ ไม่ ให้ ตำ ง ทำ งาน 
หนัก  ม้า อาหาร หยาบ  กระเพาะ ก็ เหนื่อย มาก เสีย เวลา  จึง 
ยอม เสีย เวลา เสีย แต่ ตอน ใน ปาก ดี กว่า 

ระยะ ต่อ มา  เมือ ไม่ ได้ มา บิณฑบาต รที่บ ำนก็ คง ใช้ 
อาหาร ตาม ที กล่าว มา แม้ว  ใช้ ภาชนะ ชำ อลูมิ เ' นึยม ใบ ใหญ่  ๆ 
ตำ ใบตอง รอง กำ ขำ  แม้ว ตำ ขำ ว ใส่ ลง ไป  ส่วน กำ ขำ ว และ 
ของ หวาน ก็ ห่อ วาง ลง ไป ขำ งบ น เช่น เดียว กำ ที่ ใส่ บาตร  เมือ 
จำ ของ ลง ขำ เรียบ รำ ย แม้ว ก็ ตำ ใบตอง กลม  ๆ บ้ด ปาก ขำ  ห่อ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  - ๘๙ 

ดํวย ผำ เหลือง สี่ เหลี่ยม ชํ้นห นึ่ง  แลืว ห่อ ท” บ ดํวย ผำ ขาว อีก 

ชน หนึ่ง  ให้ เด็ก นำ ไป ถวาย ตอน ก่อน ลง โบสถ์ ตอน เช” า ใช้ 
ข” น สอง ใบ ส” บ เปลี่ยน กัน 

ระยะ ต่อ มา  เรีม แต่  พ. ศ.  ๒๔๘๙  เจำ คุณพื่ พ้น ชำรุด 
มาก ขํ้น  , ไม่ สะดวก ใน การ ขบ เคั้ย ว ประกอบ กับ เห็น ว่า  การ 
ทำ^ า หาร เจ เบน ภาระ ไม่ น” อยไ ปก ว่า อาหาร ธรรมดา เบน ภาระ  ' 
แก่ผู้ จ” ดทำ  จึง ให้ กัด ทำ อาหาร ใหม่  เบน อาหาร ขำ วก” บกัว 

สำ ห ร” บขำ วน* นใช้ ขำ วสา ร ลำ ง สะอาด  กัว เขียว ลำ ง สะอาด 

เช่น กัน  ส่วน ละเ ทำ กัน ลำ ง แลำ ตาก แดด ให้ แห ำบ่ด เบน ผง 

เวลา จะ ทำ ให้ สุก  ตวง ขำ วกัว บด ผง ปริมาณ- เท่า ที่สํง ใส่ กะ ทํะท อง 
ใส่ นา พอ ควร  กวน ให้ สุก  แลำ ตัก ใส่ บืนโ ตอ ลูมิ เนียม นึ่ง อีก ดร* ง็ 
หนึ่ง ใช้ แทน ข้าว ส่วน กับ ก็ ใช้ ถํว ต่างๆ มึถำ เหลือง  ถำแ ดง  ถ ำดำ 
กัว ขาว  ถํวลิ สง  ตัม รวม กัน  กะ ว่า จะ ใช้ ได้ สำ ๖— ๗ กัน ตัมเ บอ ย 

' ดีแ ลำ โม่ ให้ ละเอียด ใส่ กะ ทะ กวน  ปรุง รส เปรย ว เค็ม  หวาน 
ดำ ย ส” ม มะขาม เบ ยก  เกลือ  'แา ตาล ทราย แดง  กวน จนแ หำ 
อาหาร กวน นึ่ใช้ แทน กับ ข้าว  สำ ห รำ ของ หวาน ใช้ กล ำยนํ้ าวำ 
๓ ผล  และ ผล ไม้ อย่าง อื่น ที่ ไม่ แข็ง  เช่นฺ  มะละกอ  มะม่วง สก 


๘0  V ทนผู้ ให้ แสง ส 

สิ มโอ  สิ ม เขียว หวาน  นอก จาก นํ้ก็มี  . มะนาว  ๖— ๙ กลีบ 
สด แต่ ผล เล็ก ใหญ่  แกะ เอา แต่ เนํ้อ  และ มี  ใบไม้ สี เขียว ตำ 
มี ขนาด ผล มะนาว ขนาด กลาง  อาหาร ทีเ ไ! ลียน ใหม่ นีไม่ ใช้ 
ภาชนะ ข” นอ ลูมิ เนียม  เปลี่ยน เบน กระ โหล ก ขนาด เขี อง  (หา 

มะ พรำ ว ขนาด ที่ ต” องการ  ปอก เปลือก  ข” ด สะอาด  เลือ ย ตด 
ทาง ที่ม็รู ออก ทำ เบน ฝา  ขูด เนํ้ อทํ้ง  ข” ด ภาย ใน ตำ กระ โหล กุ 
และ, ฝา ให้ สะอาด  ฝา ที่มีรู ใช้ เทียน สี ผง อุด)  การ บรรจุ อาหาร 
ลง กระ โหล ก ใส่ ขำ วก” บถํว ที่ ใช้ แทน ขำ ว ลง ไป ก่อนก” นก ระ- 
โหล ก เอา ใบตอง บด รอง ลง ไป  เอา ถวก วน ที่ ใช้ แทน ก” บขำ ว 
ใส่ ลง ไป  เอา ใบตอง สอ่ง คำ- เอ็ก  วาง กล ำยแ ละ ผล ไม้ ที่ ใช้ เบน 
ของ หวาน ลง ไป พร” อม ก” บ' มะนาว  ส่วน ผ่า บดทฺ เอา ใบไม้ สี เขียว 
ตำ ให้ ละเอียด ใส่ กด ลง ไป  บีด ฝากระ โหล ก ■ก่อ ผำส อง ช* น ม” ด 

ดำ ย เชือก สี เหลือง  ระยะ นีมี การ ขลุก่ ขสิก อยู่ บำง  ผู้ ส่ง เบน 
เด็ก ขำ งบ ำน  ชื่อ  นาย พรหม  ฯ ใช้ จำ ร ยาน ขี่ มา ส่ง  โดย เอา 
กระ โหล ก ผูก วาง บน ตะแกรง' ท้าย รถ  โดย ที่ กระ โหล กมี ลักษณะ 
ลัน เบน ส่วน โ คำ  วาง ไม่ แนบ ส ‘แท ก” บ ตะแกรง รถ  บาง วัน ผูก 
ไม่ แใ. เนตี  กระ โหล ก อาหาร ก็ คลาย จาก เชือก  ตก หล่น ลง ไป 


ท.  เลย งพบู ลย 

กล งอ ยู่ กลาง ถนน  ตอน จะ เอา ไป ถวาย อาหาร ก็ป นก ไ และ เท ะ 
ต้อง เอา กล ไเบ ำน  รึบ ทำ ไป ถวาย ใหม่  น ‘บ เบน วิบาก พอ ดู 
กระ โหล กก็ ใช้ สอง ใบ สิบ เปลี่ยน ต้น 

ระยะ ต่อ มา  คือ ระยะ สุตท ‘าย  ส่วน มาก ผู้ ส่ง เบน นำ 
เรียน  เต้า คุณพื่ จึง ต้ง ให้ ทำ ภาชนะ ใส่ อาหาร ใหม่  เบน กล่อง 
อลูมิ เนียม รูป แบน  เหมาะ ที่ จะ ใส่ รวม ไป ใน กระ เปา หน” งสือ 
ส่วน อาหาร ก็ เปลี่ยน ต้าง เล็ก นำ ย ซึ่ง อาหาร ระยะ หล” งนี 

เนีน นาน มา ถึง รวม  ๒๕  บ จน ถึง ก่อน ต้น มรณภาพ 
อาหาร ประกอบ ต้วย 

๑.  มะนาว  ผล ขนาด กลาง  แกะ เอา แตเ นํ้อเ บน 

* 

กลีบ  ๆ ๖— ๙ กลีบ  (เพึ มล ด ตาม ขนาด ของ ผล เล็ก หรือ ใหญ่) 

๒.  ใบ ไม ส เขย ว (ใช้ ใบไม้ ที่ ร” บ ประทาน ได้)  ตำ 
ละเอียด  ใช้ ขนาด ประมาณ เท่า ผล มะนาว ขนาด กลาง  (โดย 
ปกติ ใช้ ใบ ฝ ร” ง เพราะ มี ต้น อยู่ ที่ ต้าน  แต่ จะ ใช้ ใบไม้ อน 
เช่น’  ใบ สะเดา  ใบ กะ ฐิน  ใบ มะม่วง  ใบ มะยม  ใบ มะ เพือ ง 
ใบ ต้าม ปู  ฯลฯ  ก็ ใต้) 

๓.  อาหาร กวน  ใช้ แทน ต้บต้ าว 


๘ เซ 


ท่าน ผู้ ไห แสง สว่าง 

๔.  ถ่ว เขย ว และ ขาว สาร  ผสม ส่วน เท่า กไเ  โม่ 
ละเอียด ใช้ แทน ขำ ว 

๕.  มน เทศ นง 
๖.  กล’ ว ยาภํ้ ว’ า 

๗.  ของ หวาน  ขนม กวน แห ำๆ  เช่น  ถ่วก วน 
เผือก กวน  มัน กวน  ข้าว ตู ฯลฯ 

อาหาร ทวน  ข้อ  ๓ ประกอบ ข้วย  มัว แดง  มัว ดำ 

มัว ขาว  มัว เหลือง  และ มัว ลิสง  ส่วน, เท่า  ๆ กัน  รวม ข้ม ให้ 
เบอ ย โม่ ละเอียด  ใส่ กะ ทะ กวน  ผสม เกลือ  นํ้า ตาล ทราย 
แดง  และ สไเ มะขาม เปียก  ปรุง รส ให้ กลม กล่อม  กวน จน 
แข้ง  คราว หนึ่ง  ๆ เก็บ ไว้ ใช้ ได้ ประมาณ  ๑ อาทิตย์ 

ภาชนะ ใล อาหาร  กล่อง อลูมิ เนียม มี ฝา บตสึ่ เหลี่ยม 
ผืน ผ้า  หนา ประมาณ  ๑ นึ่ว  กว้าง ประมาณ  ๖ นึ่ว  ยาว 
ประมาณ  ๑0  นั้ว 

เต รยม อาหาร เพ อ จด ลง กล่อง ใน ตอน เช’ า มัน 
เทศ ข้าง สะอาด ไม่ ปอก เปลือก  กัด เบน ช้นๆ  พอ ใส่ กล่อง ได้  ๙ 
ชั้น  ใส่ รำ ถึง 


๘๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ดวง ถํว เขย ว ผสม ข็าว สาร ที! ม่ละ เอียด ไว้ ตาม ข็อ  ๔ 
ราว  ๓ ถวย ดะ ไลข นาด ใหญ่  ผสม นำ พอ สมควร  ใส่ กะ ทะ ทอง 
กวน จน สุก  ดก ใส่ บน โด อลูมิ เนียม วาง ลง ใน รำ ถึง นึง รวม ก \| 
มไแ ทศ 
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ใช้ ใบตอง รองกล่อง เสีย ก่อน  — กะ แบ่ง กล่อง เบน  ๓ ช่อง เท่า 

ก่น  แล้ว จิต อาหาร ลง กล่อง 
ด” งน 

— วาง มํนเ ทศ นึ่ง  ๙ ช้น 


ช่อง ซำย 


๘๔ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ช่อง กลาง  — วาง มะนาว ลง ตรง กลาง  กลบ 

ดวย ใบไม้ ตำ  กลบ ตำ ย อาหาร 
กวน ตาม ช่อ  ๓ กลบ ดำ ยถำ 

เขียว ผสม ช่าว สาร ตาม ช่อ  ๔ 
ซึ่ง นึ่ง สก แลำ 

ช่อง ขวา  — ตอน บน วาง กล ำยนํ้ าว้า ปอก 

แลำ  ต* ด แบ่ง ไม่ ให้ ชาด จาก 
กัน  ผล ละ  ๓ ท่อน รวม  ๓ ผล 
ตอน ล่าง วาง ของ หวาน  ๙ คำ 

เสร็จ แลำ ต* ด ใบตอง บด อาหาร ที่ กัด เสร็จ เรียบ รำ) ยแ ลำ 

นึ่  บด ฝากล่อง  ฝากล่อง จะ สูงก ว่า พน กล่อง ราว ครึ่ง นึ่ว  เสร็จ 
แกัว ห่อ ดำ ยกัา เหลึ อง  -ม* ดดำ ย เชือก สี เหลือง  ห่อ ดำ ยพ ลา สติ ค 
สี ขาว  ม* ดดำ ย เชือก สี แดง  ใส่ ลง ใน ถุง พ ลา สติ ค (เพราะ 

ระยะ นึ่ใช้ ถุง พ ลา สติ ค)  รำ) ยาง เรียบ รำ) ย ส่ง มา ถวาย เบน 

ประจำ ทุก วัน  ใน เวลา  ๘. ๐๐ น. 

สำ หรบ อาหาร กวน  ที ใช้ แทน กับ ช่าว ใน ช่อ  ๓ คํฐ 
มา ภาย ห กัง ปรากฏ ว่า ใน ระยะ กัน ที่  ๖— ๗ มัก จะ ไม่ ค่อย ตี 


๘๔ 


ท.  เลย งพบู ลย 

เพราะ เบน ของ กวน  พอ กระทบ อากาศ ร “อ นจํด  จะ เบน เหงื่อ 
กล็น วิสเ ปลี ยน ไป  จึง ต้อง เปลี่ยน เบน ใช้ นํ้า ตาล ทราย  เกลือ 
บน  นา พริก เผา ห่อ ใบตอง แยก เบน ห่อ  ๆ รวม  ๓ ห่อ แทน 

และ เพึม ปริมาณ ข” าว  — ถํว เขียว กวน ที ใช้ แทน ข” าวฃํ้ นบ” าง เล็ก 
น” อย 

•*^ 

ต่อม าก็มื ข่าว เล่า ลือ ว่าเ จำ คุณ พี่ ปลุก เสก พระ เครื่อง  มี 
ท่าน ที่ เคารพ น” บ ลือเ จำ คุณ พี่ ส่วน มาก มี ความ สง ส” ย เพราะ 
เจำ คุณ พี่ ไม่  ให้ ยึด มำเ ลีอม่ น เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน ปลุก เสก พระ 
ซึ่ง ข” ดก” บ ความ ไม่ ยึด ถือ  ชำ พ เจ ำก็ไ ปน ม” สกา ร ถาม ถึง เรื่อง น 
ท่าน ก็ บอกว่า พระ  ที่ ปลุก เสก นํ้น ท่าน ไม่ ไต้ เบน ผู้ ทำ ขั้น  เพราะ 
ท่าน เร์อ ใน ห ลำ ธรรม  ใคร ทำ กรรมดี ผล ของ ความ ดีก็ คุ้ม 

ครอง อ ย' แลำ  สีง อื่น นไเ ไม่ ใช่ เน้อ แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ท่าน 
ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ ปลุก เสก  แต่มี พระ ใน วัด และ ฆราวาส 
ไม่ นำ ย ที่ เคารพ น” บถือ เจ ำดุณ พี่มี เจตนา ดี ทำ ขั้น  ไต้ นำ มา 
ขอ รำ ง ให้ ช่วย ใช้ พ ล่ง ปลุก เสก  เพี่อ อนุชน รุ่น หล ำมี ไว้ เบน 
อนุสรณ์  และ ท* งจะ ชาย นำ เงิน ไป สร้าง โบสถ์  และ โรงเรียน 

เบน การส ร้าง ลุศล 


ท่าน ผู้ ให้ แสง ส ■ว' าง 

เม อ ได้ ทราบ จาก เจ้า คุณ พี่ เช่น' แแลํ ว ก็' นึก ว่า หาก ตว 
ขำ พ เจ้า เอง เบน อย่าง เจ้า คุณ พื่มี เหตุการณ์ เช่น 'น  ขำ' ศ เจ้า ก 
ไม่ รู้ จะ ปฎิบ "ต อย่าง ไร  ขำ พ เจ้า ก็ นึก ไม่ ออก  เพราะ ท่าน เคย 
ปฏิเสธ เรื่อง เด ร้อง ราง ของ ขลํง เมึ๋อ มีผู้ มา ขอ ก่อน แจ้ว  ว่า ท่าน 
ไม่ มี  ของ ตี อยู่ ที่ ตำ ที่ ใจ ของ เรา ‘ทุก คน  - แต่นื่ ท่าน ไม่ ได้ ทำ เอง 
มีผู้ ทำ มา ด้วย ความ หจ้ง ตี  เพราะ รู้ ว่า ระยะ นึท่า น เจ้า คุณพึ่ รู้สึก 
จะ เบื่อ สำ ขา ร หาก เบื่อ ท่าน ที่ง สำ ชา ร จาก โลก' แไป แจ้ว  ก็ ไม่ 
มี อะไร เหลือ ไว้ ใ' ห้คน รุ่น หลัง ได้ รู้  ผู้ ทำ อยาก ใ' หัมีอ ใ^ สรณ์ 
ของ ท่านอยู่ ไว้ ใน แผ่น ดิน ไทย  ทำ ยัง มี ประโยชน์ แก่ ชาติ 

และ แก่ผู้ ยัง ไม่ บรรลุ ทาง ศาสนา  อยาก ได้ ไว้ เคารพ บูชา  จึง 
ได้ เห็น ดืเ' ห็นช อบ  พา ยัน สร ำงพ ระ ให้ ท่าน ใช้ กำลัง ปลุก เสก 
ทำช้ แจง ให้ เหตุผล ว่า  ยุค นึบำ นเมี อง ยับ ยัน  ชาว ไทย ส่วน 
มาก ด้อง การ กำลัง ใจ เพี่อ บื่อง ยัน ยัก ษา ชาติ  พระ ศาสนา  พระ- 
มหา กษํ ตริย์  หาก มีสีง ยึด ถือ เบื่น พลัง ใจ ที่ จะ ช่วย ชาติ ได้ ทาง 

ด้อม  ทำ จะ เบื่น เครื่อง คุ้ม ยัน ให้ กำลัง เยัม แข็ง ขน  ด้วย เหตุ 

ผล เหล่า' น พระ เจ้า คุณ นรยั ตน  ฯ จึง ได้ เกิด ข็น  ถึง แม้ ท่าน 
จะ จาก โลก' แไป แจ้ว  ก็ ยัง มี อนุสรณ์ แทน ตำ ท่าน ตลอด ไป 


6^ (ต่) 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

และ จะ จำหน่าย นำ เงิน มาส รำ ง บุญ กุศล  ส รำ ง โบสถ์  ส รำ ง 
โรงเรียน  นีเบ นตํน เหตุ ที่ ข่าว ว่า  ท่าน เจ ำตุณ พี่' สร” างพ ระ 

บุตร ชาย คน ที่ สาม ของ ข้าพเจ้า ได้ ไป หา เจ” าคุณ ลุง  เพี่อ 
ขอ พระ ทีป ลุก เสก  แต่ ท่านบอกว่า ไม่ ใช่ พระ ของ ท่าน  ถ็า 
อยาก ได้ ก็ ไป ซอ  เขา ท่า ขาย ไม่ ได้ ทำ แจก  ตกลง ลูก ชาย ขำ พ- 
เจ้า ก็ ต” อง ไป ขอ เช่น เดียว กัน ก” บผ้ที่ อยาก ได้  ส่วน ฃำพ เจ้า ตก 
หน” ก เพราะ เบน น” อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน  พบ หนำ คน รู้ 
จ” กก็ ม” กจะ ขอ แต่ พระ เจ้า คุณ พี่ ปลุก เสก  และ คน ส่วน มาก นิยม 
เพรา ะถีอ ว่า ท่าน บริสุ ทธื้  มี พลัง จิต สูง  คง จะ เบน พระ ที่ต็ต่ อ 
ไป  ผล ที่ สุด  ขำ พ เจ้า ก็ ต” อง ลง ทุน ซอ เช่น เดียว กัน  แต่ เพี่อ 
สำ ห ร” บไว้ แจก เพื่อน ที่ คอย ทวง  ขำ พ เจ้า คิด ว่า การ ปลุก เสก 
เจ้า คุณ พี่ คง ไม่ ยินดี ยิน รำ ย แต่ คน ส่วน มาก คิด ว่า เพียง แต่ ท่าน 
แตะ ต” อง ก็ ศ” กตื้สิ ทธื้  เพราะ ท่าน มี พลัง จิต สูง  ใจ บริสุ ทธื้  จึง 
มีผู้ นิยม มาก  น” บว่า เบน ของ ขลัง ใน เวลา น 

เมื่อ เจ้า คุณ พี่เ รีม อาพาธ  โดย เบน เม็ด ที่ คอ  ก็ ส่ง 
อาหาร มา ถวาย ตาม ปกติ เ ร้อย มา  กัน หนึ่ง อาหาร ส่ง มา ถวาย ไม่ 
ฉิน  ส่ง กลับ ไป  ใน ตอน เย็น ขำ พ เจ้า จึง ไป กัด ทราบ ว่า เม็ด ที่ 


(ะ: 0(;:0 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

คอ แตก เบน แผล  และ มี โกศล และ คุณ หมอ ไพ บูลย ปฏิ บ” ตอ ยู่ 
เจำ คุณ พี่ บอกว่า  อาหาร แห* ง์ทื่ เคย ฉิน อยู่ เดิม  ฉิน ไม่ สะดวก 
กลึน ยาก  พี่ เลื่อน ได้ จํด ทำ อาหาร นํ้า  ๆ เบน ซบ  และ อาหาร 
อ่อน  ๆ ส่ง มา ถวาย  คุณ ตริ  ๆ ทำ ถวาย มา นาน แลำ  ให้ พี เขา 

ทำ ถวาย เบน การ ฉลอง ศร “ท ธา เสียบ ำงก็ ดี  จะ อยู่ ฉ” นได้ อีก ไม่ 

กี่ วัน  ถำ จะ ทำ ถวาย มา ก็ ให้ ทำ อาหาร อย่าง เหลว  ๆ ใช้ หลอด 
ดูด ได้  ขำ พ เจ ำก็ย "ง วัด ทำ อาหาร แบบ ซุบ  ถวาย ไป แทน อาหาร 
เติม  ระยะ หล ำนมี เวลา  ๕๐  วัน เศษ 

นิกแ ละ เขย น มา ได เหยง น 
ตริ  จน ต ยา นนท์ 
๒(13'  พ. ย.  ๒๕๑๔ 

เมื่อ จบ ตอน บำเ ทึก ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  เพียง 

เท่า ทึบ* นทึก แลำ  ขำ พ เวัา มา คิด ลูก็อ ยาก ทราบ ว่า  มีผ้ใ ตทึ 
ไป รู้ เห็น เวลา ตอน ทึ ท่าน เวัา คุณ นร ร* ตน  ๆ มรณภาพ อยาก จะ 
ได้ ความ รู้เพี ม เติม ลง ใน บ* น ปลาย ของ เร็ อง ให้ สมบูรณ์ เรียบ รำ] ย 
ขำ พเ จำ จึง ได้ ไป มน* สกา ร เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ พระ- 
ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  วัด เทพ คิริ นทรา วา ส ก็ ได้ ทราบ ว่า 
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นาย แพ ทย ไพ บูลย  บุษป ธำรง  เบน นาย แพย์ ผู้ เดียว ที่ ท่าน 
ยอม ให้ ทำ แผล  ไต้ เขา ไป ใน กุฏิ ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรร ‘ตน  - 

ราชมา นิ ตก ‘บ พระ มหา เสริม  และ คุณ โกศล  บท มะ สุนทร  ใน 
ว ‘น ที่ ท่าน มรณภาพ 

เมึ๋อ ทราบ เช่น น \ เ'  ขำ พเ จำ อยาก ทราบ จาก ปาก ของ 
นาย แพทย์ ไพบูลย์  และ ไต้ ไป ที่ สำ น” ก แพทย์ ไพบูลย์ คลี นิค ซึ่ง 
อยู่ ที ถนน เพชรบุรี ต” ด ใหม่  ศร* ง แรก ขำ พเ จำ ไป แต่ ไม่ พบ หมอ 
และ ไม่ ทราบ ว่า เมื่อ ไหร่ หมอ จะ กล” บมา  ค ร* นจะ รอ ก็ ไม่ มี เวลา 
ท* งไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ไต้ พบ หรีอ ไม่ 

ต่อ มา ขำ พเ จำ ก็ ไต้ ไป ที่ สำ น” ก งาน แพทย์ ไพล บูย์ค ลีนิค 
อีก ดร* ง็ห นึ่ง  เมือ ว” นที  ๒๓  ธ' น วา คม  ๒๕๑๔  เวลา  ๑๖. ๐๐  น. 
ก็ ไต้ ทราบ ว่า หมอ จะ มา ประมาณ  ๑๗. ๐๐  น.  หรือ อาจ ชำ ไป บำง 

ขำ พเ จำ จึง ตกลง ใจ ตํอง รอ เวลา พบ หมอ ให้ ไต้  แม้ จะ ตำ) ง คอย 
นาน กว่กุ น* น 

ที่ สุด ใน เย็น ว” นนไ เข ำพเ จำ ก็ ไต้มื โอกาส ไต้ พบ  พ. ต. 

นาย แพทย์ ไพบูลย์  บุษป ธำรง  ตาม ที่ ไต้ ต* ง๎ใจ ไว้  เมื่อ หมอ 
ทราบ ความ ตไ ใจ  ที่ ขำ พเ จำ ขอ ทราบ เรื่อง ใน การมรณภาพ ของ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร รํต์น  ๆ แลํว  หมอ ก็มึค วาม ยิน ด และ 
ไต้ กรุณา เล่า แต่เ รึมตํ นคร ไ แรกว่า  เวลา นไแ บน หมอ ประจำ 
อยู่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ล "า  ฯ และ คิด อยาก บวช  จง ไต้ 

ถาม ท่าน ผ้รู้ดี ใน การ บวช เรียน ว่า จะ บวช ว” ด ไหน  เพือ เล่า 

เรียน ศึกษา หา ความ รู้ ทาง ธรรม  ฉะ น \ เจึง อยาก หา อาจารย์ ผู้ 

ผก สอน  ให้ ความ รู้ช ทาง ปฎิบ 'ตที่ ถูกตํ อง  เพราะ การ บวช เพียง 
ระยะ สไเ  แต่ตํ องการ ศึกษา ธรรม ให้ มาก ให้ รู้ เท่า ที่ สามารถ จะ 
เรียน ได้  'ตาม ปกติ ส่วน มาก ผู้ บวช ม” กจะ นิยม ว” ด์ที่รู้ จำ ก” บ พระ 
ดี  หรีอ ผู้ใหญ่ คุ้น เคย นํบถื อก” บ ท่าน สมภาร เจำ อาวาส วำ น* น 
หมอ เส่า ต่อ ไป ว่า  แต่ผ มอ ยาก ศึกษา เล่า เรียน ห ลำ ส” จ ธรรม 
จึง อยาก หาว ำทีดี อาจารย์ ดี สอน ตี เข็า ใจต็  เมื่อ มีผู้ช แนะ นำ ว่า 
ควร บวช วัด โ' แนว ำน็เ พีอ ศึกษา ธรรม ทื่มี ชื่อ หลา ยวำ  แต่ ผม 
ก็  ไม รู้ วัก พระ ตาม วัด ที่มีผู้ แนะ นำ สำ วัต เดียว 

ต่อ มา พล โท  สมุท  ชาติ น” นท  อดีต เวัา กรม แพทย์- 
ทหาร บก ไต้ กรุณา พา ผม มา ฝาก  ท่านพระ ครู บ ญญา ภร ณ์โส ภน 
และ ผม ได้ บวช อยู่ ที่ วัด เทพ คิริ นทรา วา ส เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 
เบน พระ นวกะ ภิกษุ  และ ผม เคารพ ท่านพระ ภิกษุ พระยา น, ร- 
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รํตน  ฯ เม อ ทราบ ถึง ประ วี ตก ารป ฏิบ่ต ธรรม ของ ท่าน มี ความ 
สะอาด บริฟิ ทธื้  มีพลํ งจิต เข' ม แข็ง  เชำ เย็น ลง โบสถ์ ท่าน ไม่ 

เคย ขาด  ผม ก็เ ขำ ไป กราบ ท่าน  ก็ ได้ ร “บ ศีล ร' บพร จาก ท่าน ทุก 
ครำ  และ ผม ก็ เคารพ บูชา ท่าน ดวย จิต ใจ เลึ๋ อม ใส  ผม สำ เก ต 

ว่า ท่าน เบน เม็ด ริม คอ ขำ งซำ ย จึง คิด สง ส “ย ว่า คง เบน เนํ้อ รำ ย 
แต่ ท่าน ไม่ ยอม ให้ แตะ ตำ) ง ไม่ ยอม ให้ รำ เษา  ท่าน พูด ว่า เมึ๋อ 

เบน เอง ก็ หาย เอง  เม็ด นำ เก็ ค่อย โต ใหญ่ ขํ้น  พอก ลา งบ  พ. ศ. 
๒๕® ๓ ผืก็แ ตก  ผม รู้ ว่า ท่าน ไม่ ยอม ให้ รำ ษาแ ละ ให้ ท่า แผล 

ท่า นก ลำ ว่า จะ ไป ท่า ลาย เช้ อบำ เต รีก็ จะ เบน บาป  ผม จึง ถวาย 

ยา เหลือง ให้ ท่าน  แต่ ท่าน ไม่ ยอม ร” บ ผม ตำ ง อธิบาย เรียน ให้ 

ทราบ ว่า  ยา นั้ไม่ ได้ ฆ่า เชอ ไม่ ได้ รำ ษา ให้ หาย.  เพียง แต่ ท่า 

ให้ ทุเลา ความ เวทนา เท่า นน  ผม ได้ พยายาม อธิบาย ให้ ท่าน 
ทราบ ถึง  ๓ ครำ  ท่าน จึง ร” บยา เหลือง ไว้  สำ เก ตดู ว่า หาก เรา 
พยายาม ขอ รำ ง ท่าน จะ ขอ ท่า แผล ให้ ท่าน  และ ได้ อ้อน วอน 

ท่าน ครำ ที่  ๓ โดย เรียน ให้ ท่าน ทราบ ว่า  การ ท่า แผล ก็ ไม่ ได้ 
ท่า ให้ หาย  เพียง แต่ บ” น เทา ความ เวทนา  และ ความ สำ เวช ลง 
เท่า น* น ท่าน ก็ ยอม  ผม ได้ พบ อ้อน เนั๊อ เท่า ปลาย หำ ไม้ ขีด ไฟ 
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หลุด ออก มา ตาม ขอบ ริม  ๆ ใน ระหว่าง ที ถวาย การทำ แผล ให้ 
ท่าน  ผม ได้ นำ มา ให้ นาย แพทย์ ภิญโญ  'สิริ ยพไ เธ์  ทื่ส ถา บทีเ 
พยาธิ ทหาร บก  ปรากฏ ว่า เบน โรค เนอ รำ ย 80ฃ^]\^0ฃร 
0ธแ  ก่อน ที่ จะ ทำ แผล ผม ได้ พบ ก “บ คุณ- 

จำ เนียร  บท มะ สุนทร  หลาน สะใภ้ ท่าน เจำ คุณ นร ร” ตน  ๆ ที่ 

โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลำ  บอก ผม ว่า เวลา นี แผล ที่ คอ พระ- 
ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ตน  ฯ ใหญ่ ขน  เย็น ว” นที่  ® ๘ พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๓  ผม รีบ ไป คอย ท่าน ที่ จะ ลง โบสถ์ สวด มนต์ เสร็จ 
แลำ  ผม จึง ได้ ขอ ทำ แผล เพราะ รู้สึก จะ เบน เนีอ รำ ย คร็ 1 ^ จะ 
บอก ตรง  ๆ ว่า เบน มะเร็ง ก็ กล” ว พระ เณร อุบาสก อุสิ กา และ ท่าน 
ที่ เคารพ จะ พา กันต์ น ตกใจ 

ท่าน ได้ พูด กับ ผม ว่า  อาตมา ให้ หมอ ทำ เบน ช กัญ มีอ 
เบน คน แรก และ ให้ ทำ เบน คน สุด ท้าย  จะ ไม่ ให้ ใคร ได้ ทำ อีก 
พูด เสร็จ ท่าน ก็ เอน กาย ลง กับ อา สน สงฆ์  กัน น* นผม ได้ เห็น 
แผล ท คอ ทาน น” น หาก เบน บุคคล ธรรมดา สา กัญ แกัจ จะ เจ็บ 
ปวด สาหัส ไม่ สามารถ จะ ทน ได้  ที่ จะ ไม่ ร' อง ครวญ คราง กัวย 
ความ เจ็บ ปวด อย่าง แสน ทารุณ  และ ต้อง ล้ม หม 8 น นอน เสึอ 
สำ ขา ร ไม่ สามารถ จะ ทน เดิน ไป ไหน ได้  แต่ ท่าน ก็ ยำ มี อาการ 
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ปกติ เหมือน เบน ธวิ รม ดา คลำ ย ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก ทรมาน ใน การ 
เจ บ ปวด ค ร* งนํ้  เบน สึงทึ่ น่า อ* ส์จร รย์ที่ ผม ได้ เห็น ได้ พบ มา 

เมือ ผม ถาม  ท่าน ก็ บอกว่า ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด  เฉย  ๆ เพียง รู้ ว่า 

เบ่น เหมือน มืลํอ น อะไร มา ติด อยู่ 

เมึ๋อ ทำ แผล ให้ ท่าน เสร็จ เรียบ ร” อย  ท่าน ก็ สวด มนต์ 
อุทิศ แผ่ ส่วน กุศล ถวาย แก่ พระ มหา กษํ ตริย์ ใน วงศ์ จ* กรี ทุก พระ- 
องค์  เสร็จ แลำ ท่าน ก็ ย* งน” งพูด ก* บผู้ทื่ ย* งไม่ กล* บมี ท* ง พระ และ 
ฆราวาส ย* งอ ยู่ ใน โบสถ์  ท่าน ย* งพูด กับ ผม ว่า  "หมอ”  กัน 
ความ ตาย และ การ พล* ด พราก จาก กัน น* น เบน ธรรมดา  และ 

เบน ไป ตาม ธรรมชาติ เขา ตาย กัน  น* บแต่ ค ร* งรู่] ย่า ตา ยาย  แต่ 
โบราณ กาล ตลอด มา  กัาเ รา พิจารณา ให้ ดีก็ จะ รู้ ว่า  การ ตาย 

ไม่ ใช่ เบน สีงที่ น่า สยด สยอง อย่าง คน ส่วน มาก คิด  คน เรา เกิด 
มา ก็กั อง มี ส* งขา ร เบน ทื่อ ากัย  ส* ง์ฃา รก็มื เวลา อยู่ อย่าง จำกัด 

ย่อม จะ มีเสึ๋ อม มี ทรุด โทรม เบน ไป ตาม กาล เวลา  ความ ตาย ไม่ 
ได้ เบน สีงทื่ หาย ไป ไหน  หาก เบน เพียง เปลี่ยน จาก ภพ หนึ่ง ไป 
เกิด อีก ภพ หนึ่ง  อุปมา เห มีอน หมอ กับ อาตมา ซึ่ง อยู่ ใน เวลา 
บจจุ บ* น เดี๋ยว นึ่กำ กัง สนทนา  เวลา กับ ผ่าน ไป ทุก วินาที ทุก 
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ช' ว โมง  และ หมอ ได้ ท่า แผล ให้ อาตมา  ประ เดียว หมอก จะ ตอง 
กล” บไป บาน และ อาตมา ก็ กล” บไป กุฏิ  และ ทุก คน ก พาก นก ลบ 
ไป ที่ อยู่ ของ ตน 

นื่ก็เ บน สีงห นึ่ง ที่ เรา ต” อง จาก!' ณั  - เรา ได้ พล” ด พราก 
ก” นแต่ เรา ย” ง์มี ชีวิต มี ส” งขา ร ร่าง กาย  เมือ เรา ไป แล ำ แต่ ทีนี 
ที่ เรา ไต้ มา ร่วม สนทนา  ก็ จะ ว่าง เปล่า ไม่ มี หมอ ไม่ มี อาตมา และ 
ไม่ มี ใคร  เพราะ ต่าง แยก ก” นไป  รู้ ว่า เรา ย” งมี ชีวิต อยู่ ทุก คน 
อาตมา ก็ อยู่ ที่กุฏิ หล” ง จาก ที่ ได้ นั่ง สนทนา ก” น แต่ เวลา นั่น ก็ 

ได้ ผ่าน ดับ ไป ตาม โมง ยาม  เวลา ไม่ กล” บมา อีก  เบน อดีต  หมอ 
ก็ เช่น เดียว ก” นก็ดั อง นึก ว่าว” นน ได้ ไป ทำ แผล ให้ อาตมา  และ 
ได้ สนทนา ก” น, ใน โบสถ์ ที ว” ด เทพ คิริ นทรา วา ส แต่ เวลา นั่น ได้ 
ผ่าน ไป เบน อดีต  ไม่ กล” บมา ใหม่  เรา ก็มี แต่ ความ ทรง จำ เหลือ 
ไว้ เท่า นั่น  แต่ เรา ก็ คิด ถึง ก” นได้ ทาง ใจ  การ ตาย ก็ เห มีอน ก” น 
เบน การ จาก ไป ไม่ ได้ สูญ ไป ไหน ย” ง์คง อยู่  หาก แต่ เปลี่ยน จาก 

สภาวะ บจจุ บ” นน ไป อยู่ อีก สภาวะ หนึ่ง ซึ่ง ยาก ที่ จะ อธิบาย ให้ เขา 

ใจ ได้ ง่าย  ๆ และ เรา ก็ ย* ง สามารถ ระลึก ถึง กัน ได้  อย่า เข้า ใจ ว่า 
สูญ สน ไป  ความ ตาย ความ เกิด นั่น มี อยู่ ตลอด เวลา” 


๙๔ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ผม ได้ พิจารณา ตู แล ‘ว  คำ พูด ของ ท่าน รู้สึก ว่า ท่าน 

กำ ล* งจะ เบื้อ สํงข ารที่ จะ อยู่ ต่อ ไป 


?- 


ต่อ มา ได้ ทราบ ตอน เช้า วัน ที่  ๘ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
หลาน ของ ท่าน ได้ นำ อาหาร มา ส่ง เวลา  ๘. ๐๐  น.  ได้ เห็น ท่าน 
อึนอยู่ บน กุฏิ ตรง หนำ ต่าง และ โบก มือ แล” ว ท่าน สํ่ง์ ว่า  ให้ เอา 


I*  อาหาร น* นให้ เอา กล* บไป เถิด  วัน นํ้ ท่าน ไม่ ฉิน อาหาร  และ สำ 


1 ให้ ช้วย บอก พระ ที่ อยู่ ใกล้ กุฏิ ของ ท่าน ว่า  วัน น ท่าน จะ ไม่ ลา 

โบสถ์  การ ไม่ ลง โบสถ์ ของ ท่าน น* น เบน เรื่อง ใหญ่  ทำ ให้ 

* ''พระ เณร  และ ประชาชน ที่เลึ๋ อม ใส เคารพ น* บตึอ บูชา ท่าน ดำ ย 
^ ■จิต ศร* ท่ธา พาก* น วิตก ไม่ สบาย ใจ 

. และ เบื้อ ตอน เย็น ท่าน เจำ คุณ นรวั ตน  ฯ ท่าน ก็ ยำ ไม่ 

^ ' ลง โบสถ์.  พระ เณร และ ประชาชน ต่าง ก เบน ทุก ข รอน เพราะ 
ท่าน เคย บอกว่า  ลำ ท่าน ขาด ทำ วัตร เบื้อ ใตก็ หมาย ถึง อาตมา 

สํ้นล ม เบื้อ น* น ฉะ น* น เย็น วัน ศุกร์ ที่  ๘ มกราคม  ๒๕๑๔ 
ก็มืผ้ วิตก เบื้น ห่วง ท่าน' มาก  เวลา นำ เมื ผม ที่ ไป เยี่ยม ท่านอยู่ 
ดำ ย และ เบน หมอ คน เดียว ที่ ท่าน เคย กล่า ายี่ ากึ' 3 ๓ ค ร* งว่า หมอ 
คน เดียว ที่ จะ ทำ แผล ให้ อา ต' มา เบื้น คน แรก แคะ คน สุคท็ าย  ยำ 
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ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

คง ก้องอยู่ ใน าฏื ไม่ รู้ลีม ทำ ให้ ผม รู้สึก วิตก  ยีงเ บน โรค เนอ ราย 
หรือ มะเร็ง แก้ว ก็ ไม่ มีเก้ น ว่า คนดึ คน ชว  ฉะ นนผ มก้บ คุณ โกศล 
บท มะ สุนทร  หลาน ชาย ทำ นเ จำ คุณ นร ร” ตน  ๆ และ พระ มหา- 
เสริม  ซึ่ง พระ มหา เสริม ท่าน เจำ คุณ นร ร” ตน  ฯ สำ ให้ เก้า กุฏิ 
ไต้ ก้ามี อะไร ผิด ปกติ  สำ ห ร” บผม ไน ฐานะ เบน หมอ เคย ทำ แผล 
ให้ ท่าน  ส่วน พระ เณร และ อุบาสก อุบาสิกา ทำ หลาย ก็ก้ง ออ 
อยู่ ที่ หนำ กุฏิ  คอย พง ข่าว อาการ ของ ท่าน ก้วย ความ เบน ห่วง 
และ ก้อน ใจ  เพราะ ท่าน หำ มผู้ อื่น เก้า  ทุก คน ก็ เคารพ คำ สำ 
ของ ท่าน ไม่ ละเมิด 

พระ มหา เสริม เมึ๋อ เก้า ไป แก้ว  ใน กุฏิ ของ ท่าน ไม่ มี ไฟ ใช้ 
นอก จาก จุด เทียน ส่อง  ท่านมหา เสริม ก้อง ใช้ ไฟฉาย ส่อง ทาง 
ท่านมหา ก็เ บด มุ้ง ของ ท่าน เก้า ไป ดู  นึก ว่า ท่าน คง หล” บ ■ก็ เห็น 
ท่าน จำ ว” ดใน ท่า ปกติ  หงาย มือ  คง จะ พนม อยู่ เหนือ อก ก่อน 
หมด ลม  เมือ พิจารณา มหา เสริม สะดุ้ง ตกใจ  เวลา ผ่าน ไป ส” กคร่ 
ท่าน ก็ ตำ สติ ไต้  มา ตาม ให้ ผม เก้า ไป ใน กุฏิ เบน คน ที่  ๒ ติดตาม 
ก้วย คุณ โกศล  เมือ ผม ไต้ เก้า ไป ตรวจ ลูก็รู้ ว่า ท่าน สน ลม ไป นาน 
แก้ว  เพราะ มือ ที่ พนม อยู่ ตฺก ห่าง จาก ตัว แต่ ก็ ยัง มี ท่า พนม มือ 
เรา ต่าง ก็ ห” น หนำ มา มอง ดู ตา ก้น ว่า เรา จะ ท่า อย่าง ไร ตี  แก้ว ก็ 
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ท.  เลย ง พิบูล ย 

ตกลง กัน ว่า เรา จะตํ อง บด เบน ความ ล้ฃ ไว้ ก่อน  อย่า เพ็ง เบีด เผย 
ให้ ผู้อน ทราบ  เรา ร้กัน แต่ เพียง  ๓ คน  และ ควร บด คุณ จำ เนียร 
ไม่ ให้ รู้ ใน เรื่อ งนี  เพราะ ว่า ผู้หญิง หาก รู้ เรื่องอย่าง นีแกั ว คง 
เสีย อก เสียใจ บด ความ ลับ ไม่ อยู่ เรื่อง ก็ จะ แตก ความ ต* ง ใจทื่ จะ บด 
เป็น ความ ลับ ก็ จะ เสีย หมด  การที่ เรา ตกลง ใจ บด ไว้ เป็น ความ 
ลับ ก่อน  เหตุผล ก็คั๊อ ใน รุ่ง ขน ที่  ๙ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
พวก สานุศิษย์ ของ ท่านพระ ครู อุดม  คุณ าทร  มี มุทิตา จิต ลัด 
งาน ฉลอง แสดง ความ ยินดี ที่ ท่าน อาจารย์ พระ ครู อุดม  คุณ าทร 
ได้ ลับ เลื่อน สม ลักดื้ เป็น พระ อุดม สาร โสภณ  ฉะ น* น หาก ท่าน 
เลัา คุณ อุดม สาร โสภณ ทราบ เรื่อง การ มรณภาพ ของ พระ ภิกษุ 
พระยา นรลั ตน  ๆแลั ว ท่าน คง ไม่ ยอม ให้ พวก ศิษย์ มี การ ฉลอง 
เด็ด ขาด เพราะ ท่าน เลัา คุณ อุดม  ๆ ท่าน เคารพ นับถือ พระ ภิกษุ 
พระยา นรลั ตน  ๆ มาก  ท* ง็ถือ ว่า พระ ภิกษุ พระยา นรลั ตน  ๆ มี 
พระ คุณ กับ ท่าน มาก มาย  งาน ที่ ลูก ศิษย์ ลูก หา เตรียม การ ลง ทุน 
ลง แรง ไว้ อย่าง ใหญ่ โต ก็ จะลั อง เลิก ลัม  เสีย พิธี และ เสีย นา ใจ 
แทน ที่ จะ แสดง ความ ยินดี 

เมึ๋อ คิด แลัว ว่า  ถึง เวลา จำ เป็น ที่ จะ ยอม ให้ ข่าว นี แพร่ 

ผม จะ ต' อง แสดง ละ คอน ฉาก 


ออก ไง] ก่อน งาน ฉลอง ไม่ ไต้ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่! ง 

พิเศษ  ซึ่ง เรา ทํ้ง สาม จ? ตํอง ร่วม ใจ กิน  แต่ คิด ว่า ท่านมหา เสริม 

ท่าน เบน สงฆ์ ท่าน ไม่ ต้อง ร่วม แสดง เพียง แต่ ไม่ ต่อ งพูต  ผมต้ บ 

บท แทน ทุกอย่าง  แต่ การ แสดง ค ร* งนืเ พีอ ยัง ประโยชน์ ส่วน 
รวม  เมื่อ เรา ตกลง ยัน แต้ว  ผม ก็ ต้อง เบึน ต้วเ อก ใน ฐานะ ผม 

เบน แพทย์ จะ ต้อง แสดง กิริยา ท่า ทาง ให้ แนบ เนียน  เพีอ มิ ให้ 
พระ เณร และ ผู้ ที่ เคารพ ท* ง ชาย หญิง ที่ กิาต้ งอ อ คอย พ้ง ข่าวอย่าง 
ต้อน รน ที่ หน” ากุฏิ  ซึ่ง ต่าง ก็มีค วาม รู้สึก ไป ต่าง  ๆ การ แสดง 

ของ ผม ค ร* งนเ บ นคร* ง แรก ใน ชีวิต  ที่ คำ พูด และ กิริยา ท่า ทาง 
ยับ จิต ใจ ไม่ ตรง ยัน  แต่ก็ ต้อง แสดง, ต้วย ความ จำ เบน  เมื่อ ผม 
ได้ แง ไ) ปร  ะตู ค่อย  ๆ เดิน ออก มา เบน คน แรก  ที่ง็พ ระ ท* ง์ เณร 

และ พวก ต้ป บุรุษ และ สีกา กิาต้ งก ระ หาย ที่ จะ รอ พ้ง ข่าว รายงาน 
ของ ผม ถึง อาการ ท่าน เต้า คุณ  ๆ จะ เบน อย่าง ใด 

เมือ ผม เดิน ออก มาก ต้อง แสดง กิริยา และ สี'!;) น” ายิม ย่อง 
แสดง ใน ปฏิกิริยา  เพื่อ แสดง ให้ ทราบ ว่า ไม่ มี อะไร น่า วิตก 

ทุกข์ ต้อน  เมื่อ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ ผม แต้ว ก็มื เสียง ถาม ถึง 
อาการ  ผม ก็ บอก ไป ว่า  หาย เบน ห่วง ได้ ไม่ ต้อง เบน ทุกข์ เบ็น 
ต้อน ไป เลย  ผม ทำ แผล ให้ ท่าน แต้ว  ท่าน ต้อง การ พัก ผ่อน อีก 


ท.  เลย งพ้บู ลย็๋ 

วํน ก่อน  ขอ อย่า ให้ ทุก คน รบกวน ท่าน โดย ทำ เสียง ดิง  ความ 
จริง ก็มีห ลาย ท่าน เบน ห่วง เพราะ ท่าน ไม่ ได้ ฉิน อาหาร  แต่ การ 
อด อาหาร สำ หร “บ ท่าน เจำ คุณ น ร ฯ น* ใแก็ อบ จะ เบน ของ ธรรม- 
ดา ผิด แต่ที ท่าน ไม่ ลง โบสถ์ เชำ เย็น เท่า น* น ฉะ น* น การที่ จะ พูด 
เทือ ให้ เข' าใจ จึง ไม่ ยาก นำ  เพียง บอกว่า พรุ่ง นเชำก็ จะ ไม่ ให้ 
ลง โบสถ์  เย็น ก็ พอ จะ ทราบ ว่า ท่าน ลง โบสถ์ ไต้ หรือ ไม่  คำ พูด 
พรำ มด ำยห นำ ตา ยํ้มแ ยำ ไม่ มี อะไร แฝง ไว้ ให้ สง สำ  นา หนำ 
คำ พูด ของ ผม ผู้ เบน หมอ ทำ ให้ ทุก ท่าน ที่อยู ทน* น ต่าง ก็ โล่ง ใจ 
คลาย วิตก กำ วล เชอ อย่าง สนิท สนม  ตลอด ท* ง ท่าน เจำ คุณ- 
อุดม สาร โสภณ ก็ ไม่ ไต้ สง สำ  เม อ ผม ไต้ พูด และ บอก ตาม บท 
ละ คอน ที่ แสดง ดำ ย ความ จำ เบน แสํว  ผม ก็ ออก มา ขั้น รถ กลับ 
บำน แสดง ให้ เห็น ว่า ผม ไม่ มี อะไร เบน ห่วง  หน้า ตา ยม แยำ 

ผ้ คอย พง ข่าว อาการ ของ ท่าน ก็ ทยอย ลัน กลับ  คลาย ความ เบน 
ห่วย ลง บำง  น้บ ว่า ละ คอน ที่ ผม แสดง ฉาก น* นตำ ย ความ ไม่ 

สบาย ใจ  แต่ ก็ สำเร็จ เรียบ รำ ย ทำ ให้ ทุก คน เชื่อ ได้ 

เมื่อ ผม ขำ รถ ออก มา แลัว ก็ นึก คิด และ ละอาย ใจ ที จำ เบน 
ตำ งบ ดบำ ความ จริง ไว้  ผม ไม่ ไต้ กลับ บำน อย่าง ผม แสดง  ผม 
พยายาม ขำ รถ วก เวียน ถ่วง เวลา จน' เกือบ เทียง คืบ  แลัว ผม ก็ วก 
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ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

กลับ มา ที่ว่ด  จอดรถ ไว้ ห่าง ไกล  เบน เวลา เงียบ สง “ด  ผู้ คน 
ใน วัด หลับ นอน ลัน แทบ หมด แลัว  ผม ต ‘อง คอย แอบ ไป หา ท่าน 
เวัา คุณ ใหญ่ ท่าน เจ* า อาวาส และ ท่านพระ ครู บ ญญา ภร ถ! โสภณ 
ได้ แวัง ให้ ท่าน ทราบ เหตุผล ว่า  ผม ได้ บีดลั งเร้ องของ เจ* าคุ ณ- 
นรวั ตน  ๆ ท่าน ได้ มรณภาพ แลัว 

ท่าน เจ* าคุณ ใหญ่' ห้งลั วยค วาม สงบ และ เห็น ใจ ที่ ต* อง ทำ 
เช่น ให็น  เพื้อ ให้ งาน ฉลอง ท่าน เจ* าคุณ อุดม สาร โสภณ ผ่าน ไป 
ก่อน  เพราะ พวก ลูก ศิษย์ ต่าง กำลัง ชื่น ชม ยินดี  เมึอ รุ่ง ขน  งาน 
เรึม แต่เ ช* าถึง เวลา บ่าย  งาน ฉลอง ท่าน เจ* าคุณ อุดม  ๆ ผ่าน ไป 
เบน ที่ เรียบ ร* อยแ ลัว  จึง คิด ว่า ถึง เวลา แวัง ข่าว การมรณภาพ 
ของ ท่าน เวัา คุณ นรรั ตน  ฯ ให้ ทราบ  แลัว ต่าง ก็ ได้ แพร่ออก มา 
ภาย นอก ใน บ่าย วัน เสาร์ ที่  ๙ นห้แ อง 

ความ จริง ท่านมหา เสริม ลับ ผม ไป เห็น ท่าน นอน หงาย 
อยู่ ใน ท่า สงบ  ผม ได้ พิจารณา ดูส็ง แวด ล* อม และ เหตุผล แลัว 
เห็น ร่าง ของ ท่านอยู่ บน เส อมี ผ้า ห่ม  เอา มุ้ง ลง และ มี ไม้ ทับ ไว้ 
'คุก ด* านเ บน ระเบียบ เรียบ ร* อย  เห มีอน ท่าน จะ รู้ ล่วง หน* าอย่ 
ก่อน แล้ว ตอน เช้า  ๘. 00  น.  ท่าน ยัง ยืน ที่ หน้าต่าง  บอก ลับ 
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หลาน ผู้ ส่ง อาหาร ว่า  ว่นน็ งด ฉัน ให้ เอา กล* บไป  ทง็ ท่าน ยิง ให้  - 
ช่วย บอก พระ ที่ อยู่ ใกล้ เคียง ให้ บอกว่า  ว* นน ท่าน งด ไม่ ลง โบสถ์ 
ท่าน คง มรณภาพ หล* ง จาก  ๘. 0๐  น.  แล* ว 

ข่าว ลือ ก* นต่อ แพร่ออก มา จาก ผู้ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ได้ แต่ เดา 
ผิด  ๆ ว่า ท่าน มรณภาพ ใน ห้อง นา  ทั้ง บอกว่า พระ มหา เสริม 
ก* บผม ได้ พราง เร์ องไว้  โดย จ* ต แจง ช่วย ก* นยก ร่าง ที่ หมด ลม ของ 
ท่าน ขน ไป ช* นบ น เร์อ งนํ้ ไม่ เบน ความ จริง  พระ มหา เสริม 
ก* นผม ไม่ ได้ เคลึ๋ อน ไหว ร่าง ช่อง ท่าน เลย  ผม ขอ ร* บ รอง ห้วย 

ความ ส* ตถ์ จริง  คน ที่ ไม่ ได้ เห็น ม* กจะ เดา ผิด  ๆ ทำ ให้ คน เห้า ใจ 
' ผิด  ห้า ไป ได้ เห็น ภาย ใน กุฏิ ของ ท่าน แห้ว คง จะ ไม่ พูด เช่น น* น 

ผม ขอ พูด ห้วย เกียรติ ลูก ผู้ชาย  เรา ไม่ ได้ ยก ร่าง ของ ท่าน เคลื่อน  - 
ที่ ไป ไหน เลย  ใน กุฏิ ไม่ มี ไฟ พิา ใช้  มีแต่ เทียน  เวลา น* น 

ประมาณ®  ทุ่ม  แม้ จะ เดิน ห้ว เปล่า ก็ แทบ จะ คลำ ห้น แห้ วดี ไม่ ดี 
หก ห้ม  นี่ แห ละคร* บ มี คน ม* กจะ  กุ ข่าว ให้เ ห้า ใจ ผิด  ไม่ นึก ถึง  . 
ความ เสีย หาย จะ เกิด ขน 

ห้า พเ ห้า พิง หมอ เล่า แห้ว พิจารณา ดูก็ เห็น ไจ  จึง บอกว่า 
"ผม เชอ ที่ หมอ พดน น เบน ค วาบ จริง  เพราะ คน พูด เขา ไม่ ได้ 
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ท่าน ผู้ ให้ แส' งส ■ว่าง 

เห็น  คนที เห็น เขา คง ไม่ พูด  ผม เชือ เพราะ เหตุผล ของ หมอ 
อย่าง หนึง  ' และ อีกอ ย่าง ที ผม แน่ ใจ ว่า ท่าน เบน พระ ปฏิบ ต- 
ธรรม บรรลุ พั้สูง ท่าน รู้ เวลา  ท่าน มา ถอด กลอน ไว้ ล่วง หน 'า 

ก่อน  ซึ่ง ตาม ปกติ ท่าน จะ ใส่ กลอน  แสดง ว่า ท่าน ได้ เต ร ยม  '' 

พร* อม จะ สละ ร่าง ไป  ท่าน เบึ นผู้ที่ ไม่ ประมาท มี สติ ย่อม จะ ไม่  '1 

มรณภาพ ใน ห* อง น่า แน่ นอน  ฉะ น ไ!, ผม จึง คิด ว่า  คนที พูด  ^ 

ไม่ เห็น  คน ที่ เห็น ไม่ พูด  หาก ผู้ พ้งแ ลำ คิดพิ จา ร่ณา ดำ ย สติ 
บ ญญา หา เหตุผล ดำ ย ตน เอง แลำ ไม่ มี ใคร เชื่อ  หาก ผู้พ้ง แลำ 

ไม่ คิด มำเ บน คน เชอ ง่าย ก็ คง มี  เบน เรื่อง ธรรมดา ของ แต่ ละ  -: 

บุคคล และ ส่วน มาก ใน ยุค บจจุ บำเ  ความ จริง ย่อม หนี ความ จริง  I 

ไม่ พำเ  I 

ขา พ เจา ตอง ขอ ขอบ คุณ  พ. ต.  นาย แพทย์ ไพบูลย์  1 
บุษป ธำรง  ที่ ได้ ให้ ความ รู้ที่ย ำมีผู้ สนใจ อยาก รู้ อีก มาก  นอก  "เ 
'จา กน น ยง ได้ ทราบ ว่า  ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรร “ตร ๆ ท่าน ไต้ 
อุทิศ แผ่ ส่วน กุศล ถวาย แก่ พระ มหา กษต ริยใ นรา ชร. 3 ต์จุ้ก รึ  ■คุก 
พระ อง ค และ ได สวด มน ตแผ่ ส่วน กุศล ให้ พระ บาท สม เด็จุ 

พระ เจำ อยู่ หำ พร ‘อม ทั้ง พระ บรม ราชินีนาถ องค์ บจุจุ บัน น่  และ 
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ท.  เลย งพบู ลย์ 

พระ ญาติ พระ บรม วงศ์ ษา ผู้ใหญ่ ทุก พระองค์  ตลอด ท* ง สมเด็จ 

พระ เจำ ลูก ยา เธอ เจ' าพา ทุก พระองค์ ดำ ยส “พพ สิทธิ คาถา  ภาย 
หล ำที่ ทำ แผล ให้ ท่าน เสร็จ แล ำทุก คืน  นับ ว่า เบน พระ ภิกษุ ที่ 
หา ได้ ยาก ใน ยุค บจจุ บ” นนํ้ 

1 

มี หลาย ท่าน ทราบ ว่า  ขำ พเ จำ จะ เกี่ยว ข้อง ก” บ การ เขียน 

I 

ประ ว “ต ของ ท่าน  อ มุม วตกฺ โก”  จึง ถาม ขำ พเ จำ ว่า  ใำริ ง ไหม 

เขา ลือ ว่า ท่าน บรรลุ ข* นพ ระ อร ห” นต์  ขำ พเ จำ ได้ พง แลำ ก็ งง 

เพรา ะเรึ๋ อง น เบน เรื่อง ใหญ่ มาก  เกิน ความ สามารถ ความ รู้ที่ 

ขำ พเ จำ จะ ตอบ ได้  ก็ ได้ แต่ เปรียบ ให้ ท่าน พ้ง ว่า  ขำ พ เจ ำมีค วาม 
ร้เพี ยง  ก. ข.  ถำ จะ ให้ ตอบ ความ รู้ ช* น อาจารย์ ม่หา วิทยา ล” ยแ ลำ 
ขำ พ เจ ำก็ไ ม่มื ทาง จะ ตอบ ได้  เรียน ไม่ ถึง  แต่ ก็ ได้ ยิน ท่าน ผู้มี 
ความ ร้ ทาง ธรรม สูง ท่าน พูด!. ช่นนํ้ น'  ขำ พเ จำ ก็ ไม่ ก ลำ เดา ว่า 

' จะ ผิด หรือ ถูก 

แต่ ขำ พเ จำ แน่ ใจ ว่า เมื่อ ยำ มี พุทธ สาสนา  มี พระ ธรรม' 
คำ ส่ง สอน ของ องค์ พระ สํมม าสํม่ พุทธ!. จ้า อยู่ สร านโ ส ส ราบ 


^0 (^ 


ท่าน ผู้ ให้ แส' ง สว่าง 

นํ้น แผ่น ดิน จะ ไม่ ว่าง เวน พระ อร หิน ต์  แต่ เรา ไม่ สามารถ จะ 
จะ ทราบ ได้ ว่า องค์ ใด ท่าน บรรลุ เบน พระ อร หิน ต์แลํ ว เท่า นไเ 

ขิาพ เจ” ามิ ได้ เขียน ใน เรือง เกีย วก้บ อภินิหาร  และ เรือง 
กาย ทิพย์ อย่าง ที่ ข่าว เล่า ลือ กิน มา มาก มาย  เพรา ะซ็ง เหล่า นิ 
ไม่ สามารถ จะ พิสูจน์ ได้  เมื่อ ท่าน ได้ ร* บ และ ได้ อ่าน หน” ง์สือ เล่ม 
น์คง จะ ทราบ แล ำว่า  บ* ด' แส* งขา ร ของ ท่าน  พระ ธมฺม วตกฺ โก 
กำ ล* ง หรือ ได้ แปลง สภาพ เบน เถำ ถ่าน อ* ฐไป หมด แล* ว โดย พระ- 
บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ หำ และ สมเด็จ พระ นาง เจ* า ฯ พระ บรม-^ 
ราชินีนาถ เสด็จ ทรง พระ ราช ทาน เพลิง  เบน อ* น เสร็จ เรียบ ร" อย่ 
เหลือ ไว้ แต่ ความ ดีที่ ท่าน ได้ ปฏิ บ* ต เมื่อย* งมี ชีวิต อยู่  ให้ เรา ท่าน 
ระลึก ถึง ตลอด ไป 

ส่วน อ^ของ ท่าน  พวก เจำ ภาพ ได้ ตกลง กัน จะ รวบ รวม 
ท* ง หมด บรรจุ ไว้ ใน เจดีย์ ทอง แดง รูป ทรง พระ ปฐม เจดีย์ ซึ่ง สร ำง 
ไว้ ที่ กัด เทพ สิริ นทรา วา ส เพื่อ เบน อ' แส รณ์แ กิ อ' นุช น รุ่น ห กัง 
ต่อ ไป  น’ บว่า ชาติ ไทย และ ชาว พุทธ ท ไห ลาย ได้ สูญ เสีย พระ ภิกษุ 
ผ้ปฏิ บ* ต ดีปฏิ บ* ต ชอบ และ สูง ดำ ย ความ ก ต* ญฌู  ซึ่ง พวก เรา ไม่ 

สามารถ จะ ลืม ท่าน ไต้ ตลอด กาล 


เ20-^  (0 
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หล* ง จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ พร็อ์ ม ท^ง สมเด็จ 
พระ นาง เจำ  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ ไต้ เสด็จ พระ ทาน เพ่ ลิง 

ธ มุม วิตกฺ โก ภิกขุ  พระ ยาน ร ร* ตน ราช มานี ต (ตรึก  จิน ต- 
ยา นนท์)  ท* ง สอง พระ องค์  งาน ไต้ ผ่าน ไป แลำ  คุณ ตริ  จิต- 
ยา นนท์  ผู้ น* อง ท่าน เจ้า คุณ  ๆ ก็ ไต้ พยายาม บ* นทึก นำ มา โห้ 
ขำ พเ จำ ช่วย จ* ด การ ต่อ เติม  เพิอ ให้ สม บูร ถ เต รง ก” บ ความ จริง 
เหตุการณ์ ต่อ จาก ฉบ* บ เติม  เพราะ ประ ว* ตเรึ องของ ท่าน ธ’ มุม- 
วิตกฺ โก  ฉบ* บที่แ จก ใน ว* นพ ระ ราช ทาน เพลิง นไเ  ตอน ทำ ย 
ขำ พเ จำ ไต้ เขียน ไว้ ว่า 

ส่วน อํฐข อง ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก  (ภิกษุ พระ ยาน ร ร* ต น- 

รา ช มานี ต)  เจำ ภาพ ได้ ตกลง จะ รวบ รวม ท* ง หมด บรรจุ ไว้ ใน 
เจดีย์ ทอง แตง  รูป ทรง พระ ปฐม เจดีย์  ไว้ ที่ ว* ต เทพ ศิริน ท รา- 

ว าส น* น บ* ดน้ขํ อ ความ ต* อง เปลี่ยน แปลง บาง ตอน เพราะ ไต้ ร* บ 
พระ มหา กรุณา ของ สมเด็จ พระ นาง เจ้า  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ 
ซึ่ง ทรง มี พระ เสาวนีย์ โปรด เก ลำ  ๆ ให้ รวบ รวม อ* ฐ และ อำ คา ร 
เพึ๋อ สร ำง อนุ สาว รึย์ไ ว้ที่ใ นจ้ด เทพ สิริ' แพร ■'จา ส ขำ พเ จำ ทราบ 
ถึง พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ มานี กตู ว่า  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร- 
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ริ ตน ราชมา นิต  ท่าน สูง ต้วย ความ ก ต' ญฌูก ต!. วทึ ต่อ ราช วง ศ 

จิ กรี  มุ่ง หน* าจะ ปฏิบ่ ต ธรรม ด* วยศี ลบ ริ สุทธื้ สะอาด มิ ได้ เห็น แก่ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ  ยาก ที่ บุคคล ใน ยุค บจจุ บ” นนํ้ จะ ปฏิบ 1 าได้ 
ทุก ครไ นึก ถึง ความ ก ต” ญอา แลํว  ข* าพเ จ* าก็ ต* อง ระลึก ถึง ท่าน 
เบน ตำ อย่า งที่ดึ เยี่ยม ยอด แก่ อนุชน รุ่น หลัง  ฉน ไ; ความ ตีที 
ท่าน ได้ ปฏิบ "ต เบน ที่ ซา บซง แก่ บรรพชิต  อุบาสก  อุบาสิกา และ 

ประชาชน ทำ ไป ที่ง็ ชาว ต่าง ประเทศ  ตลอด ทำ องค์ พระ ประ มุข 
ของ ชาติ ก็ ทรง ยิก ย่อง  ผล แห่ง กรรมดี น* น ย่อม เบน เงา อยู่ ตลอด 

ไป  นึก ถึง ครำ ใดก็ เห็น ความ ดี ของ ท่าน ใน ทาง ความ รู้สึก  ดำ 
ข* อ ความ ต่อ ไป นึเบ นบ” นทึก ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 

บ่าย ว” นจ” นทร์ ที่  ๒๑  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ก่อน ว” นจะ 
พระ ราช ทาน เพลิง  สมเด็จ พระ นาง เจำ  ฯ พระ บรม ราชิ นึ นาถ 
ได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง เบน ประธาน ใน พระ ราช พิธี  มี 

สวด มนต์ และ เทศน์  ผม ลัง เก ตดูต ลอด เวลา  รู้สึก ทอด พระ- 
เนตร ที่ โกศ และ รูป  แสดง พระ อิริยาบถ ทรง เบน ห่วง 

รุ่งเ ชำ วัน ที่  ๒๒  มี การ เลย ง พระ ที่ สวด มนต์ วัน ก่อน 
เชำ วัน น* น สมเด็จ  ๆ มิ ใต้ เสด็จ พร  ะ ราช ดำเนิน มา  เจ้า หนำ ที่ 


ท.  เลย งพบู ถย์  - ๑ 0๓) 

พระ ราช วิง จึง ให้ ผม ประเคน อาหาร  และ เครึ๋ อง ไทยธรรม ของ 
หลวง  แล^ว ตรวจ นำ เสร็จ พิธี ตอน เช' า 

หล* ง จาก เสร็จ พิธี  คุณ พูน เพีม  ไกร กฤษ์  ได้ เรียก ผม' 
ไป พบ บอกว่า  สมเด็จ  ฯ มี พระ ราช เสาวนีย์  ให้ มาน ม* สกา ร 
ท่าน เจำ อาวาส และ บอก ญาติๆ  ท่าน เจำ คุณ นรร “ตนฯ  ตำ ย ว่า 
อ* ฐ ของ ท่าน เจำ คุณ  ๆ นไเ  ให้ เก็บ รวบ รวม ไว้ ใน ที่ เดียว ก* น 
หำ ม แบ่ง แยก ออก ไป เบน อ* น ขาด  ภาย หลัง จะ โปรด เก ลำ  ฯ จ*' ด 
ส รำ ง อนุสาวรีย์ พระ ราช ทาน  ส่วน ลัง ดาร นั้น สุด แต่ ญาติ จะ 
ลัด การ ตาม แต่ จะ เห็น ควร” 

ผม จึง เบา ใจ  หาย หนัก อก ที่ ไม่ลั องรับ ผิด ชอบ ใน เรื่อง 
อ* ฐ เพราะ ข่าว มีผู้ค อยลั องลั องการ ลัน มากราย  เมื่อ มี พระ ราช 
เสาวนีย์ ก็ หาย หว่ง ใน เรื่อ งอ* ฐ คง เหลือ แต่ เรื่อง ลัง คา ร ความ 
หนัก ใจ ก็ เบา บาง ลง บำง  ก็นั้ง ใจ คิด ว่า จะ แบ่ง บน ลัน ใน หมู่ ญาติ 
และ ท่าน ที่ เคารพ นับถือ คน ละ เล็ก ละ นัอย  แต่ก็ อด นึก วิตก 
กลัว จะ  ไม่ ทำ ถึง  แลัว จะ เกิด รัอน ใจ ที่ ไม่ เพียง พอ  เพรา ะมีผู้ 
ลัอง การ ลัน มาก มาย 

ตอน บ่าย รัน นั้น  เมื่อ ถึง กำหนด ได้ เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 

ก็เค ลึ๋อน โกศ เฉพาะ รอง ใน ขน ประดิษฐาน บน เสลี่ยง  ทาง 


6)  0 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

การ มอบ ให้ ผม เชิญ เครื่อง ทอง นิอย เดิน ตาม! กศ  ร้วข บวน มี 
ราช ว* ตรฉํ ตร ธง  บึก ลอง ชนะ  เวียน รอบ เมรุ  ๓ รอบ แล ว 
เชิญ โกศ ขน สู่ เมรุ ต* งบ น จิต กา ธาร เพ อร อ เวลา  ๑๗. 0๐  น.  ตาม 
กำหนด หมาย  คุณ ลออ  วา ส ภูติ ใต้ พา พี่เลึ๋ อน และ ผม ชิน บน 
พล* บพ ลา  แนะ นำ ซ* กซ” อม การ เขำ เผา ล' นเก ลำ  ฯ ท* ง สอง 

พระองค์ สอน กิริยา ท่า ทาง เพ อ เข' าทูล เก ล' าถ วาย หน* งสิอ  นอก 
จาก หน* ง์สือ แลำ  ย* งมีพ ระ เครื่อง ชุด ไตรภาคี ชอง ยุวพุ ทธิ ก- 
สมาคม ชล' บุรี  ๒ ชุด  (๔  องค์)  ใส่ ถุง ขอ ให้ ร่วม นำ ขน' ทูล 
เก ล' า ฯ ถวาย ด' วย  เม อ ซ* กช' อม กิริยา ท่า ทาง เม อ เวลา เข' าเ ผา 
เบน ที่ เข' าใจ ดีแ ลำ  ก็ กล* บลง มา คอย รอ ร* บ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
อยู่  ณ ที่ จอดรถ พระ ที่ นำ 

พอ ไต้ เวลา รถ พระ ที่ นำ ซึ่ง มี ดำ รวจ นำ  ก็ มา จอด ตรง 
อ* ฒจ* นทร์ ขน พล* บพ ลา  ล' นเก ลำ  ๆ ทำ สอง พระองค์ เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน ขน ประ ท” บบน พล* บพ ลา  แลำ พระ ราช ทาน ผำ 
ไตร ทอด บำ สถุล 

พอ ได้ เวลา ตาม กำหนด หมาย  ทำ สอง พระองค์ เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน ขน สู่ เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง  เสร็จ แล้ว เสด็จ 
กล* บขน ประ ท* บบน พล้บ พ ลา 


/ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ®0ซึ่ 

เม อ ได้ โอกาส พื่เลึ๋ ธน กับ ผมณ็ ขำ เผ้า ตาม ที่ซํก ซ้อม กัน 
ไว้ ก่อน แกัว  เพื่อ ทูล เก ลำ ถวาย หนำ สือแ ละ พระ  พี่ เลื่อน เขฺำ 

เผ้า สมเด็จ  ฯ ส่วน ผมเ ขำ เผ้า ในหลวง  หม่อ บอ ยู่ เฉพาะ พระ- 
พักตร์  ในหลวง ร' บสำ ถาม ถึง ของ ใน ถุงทื่ ทูล เก ลำ ถวาย  ผม ก็ 

กราบ บำ คม ทูล ว่า  "พระ เคร์ อง”  จาก น* นก็ร 'บ สำ ว่า  "ศพ เจำ 
คุณ น* นมีผู้ ให้ ความ เห็น สองอย่าง  คือ อย่าง หนึ่ง ให้ เก็บ ไว้ และ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เผา  แต่ฉ “น เห็น ว่า การ เก็บ ไว้ น* นมี ท* ง็ ผลดี 
และ ผล เสีย”  ผม ก็ กราบ บำ คม ทูล ว่า  "ถำ เก็บ ไว้ โดย มาก ก็ 
เพื่อ หา ประโยชน์  ” ในหลวง ร' บสำ ว่า  "ผู้ทื่ ไม่ หา ประโยชน์ 
ก็มี  หวำ จะ เก็บ ไว้ บูชา กราบ ไหว้ จริง  ๆ แต่ ก็มี ท* ง ผลดี และ ไม่ 
ดี  ส่วน การ เผา น* น มีแต่ ประโยชน์ ไม่ มี โทษ  เรา เก็บ อ' ฐ รวม 
ไว้ แห่ง เดียว กัน เหมือน เม อ ท่าน กัง มี ชีวิต อยู่” 

ผม นึก ไต้ ว่า คุณ พูน เพึม  ไกร ฤกษ์  บอก กับ ผม ไว้ เมึ๋อ 
ตอน เชำ  ผม จึง กราบ กัง คม ทูล ว่า  อำ คา รน น...  พอ เอ่ย 

ปาก กราบ กัง คม ทูล คำ แรก กัง ไม่ ทัน จบ ประโยค  ก็ ทรง ร' บสำ 
ทันที ว่า  “อำ คา รก็ เก็บ รวม ไว้ ดำ ยก” บอ' ฐไม่ แบ่ง แยก เก็บ รวม 
ไว้ ให้ผ้ เคารพ พับ ถือ กราบ ไหว้  การ แบ่ง แยก ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด 


(5)  ซี)  0 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

อลก ไป นํ้น  ผู้ นำ ไป เก็บ ไว้ บาง ราย ก็ ทำ ให้ เกิด บาป ไม่ เบึน กุศล 
สู้ เก็บ รวบ รวม ไว้ แห่ง เดียว  และ ส รำ ง อนุสาวรีย์ ไว้ เคารพ กราบ 
เหว เม เด 

เมื่อ ทรง ร “บ ส่ง เช่น นำเ  ผม ก็ หมด ห่วง  หาย วิตก ใน 

เร์อ งอ “ฐ และ อำ ดาร  เพราะ ลำ แก ล้า  ฯ ท* ง สอง พระองค์ ทรง คุ้ม 
ครอง ท* งสน  มิฉ น* นผม ก็ คง ยุ่ง ยากฺ ใจ  แก้ บญ หา ของ ผู้ที่อ ย่า ก 
ได้ ท* ง็ห ลาย ที่ มุ่ง หมาย ไว้แ ตเรึ ม ต' น บ” ดนก็ เบน ล้น สั้น สุด ลง 

ต่อ จาก น* นพี่ เลื่อน และ ผม หมอบ เผ้า อยู่ ครู่ ใหญ่ ก็ ถวาย 
บำ คม แล้ว ถอย ออก มา.  ล้ก ครู่ ใหญ่  ท* ง สอง พระ อง คก็ เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน กล้บ 

หล้ง จาก เล้า นาย ข้า ราชการ ผู้ใหญ่ ผู้ นำ) ย พ่อ คำ ประ- 
ชาชน ขน เมรุ ทำ การ เคารพ บูชา  วาง ตอก ไม้ ธูป เทียน ทำ พิธี 
เผา ตาม ประเพณี นิยม แล้ว  แขก ผู้ใหญ่ ก็กล้ บ ล้น ส่วน มาก ที่ 

รอ คอย เผา จริง ก็มี ไม่ นำ ย เมื่อ เห็น เวลา สมควร  เล้า หน้าที่ 
เคลื่อน ศพ กำ ลำ จะ เข้า สู่ เตา เผา จริง  พน้ก งาน ได้ ร” บ พระ ราช 

เสาวนีย์ ว่า  สมเด็จ  ฯ จะ เสด็จ มา พระ ราช ทาน เพลิง เผา จริง 
ล้วย พระองค์ เอง  (นอก หมาย กำหนด การ)  ขอ ให้ รอ ไว้ ก่อน 


® ® ® 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

อย่า เพิง ลงมื 8 เผา จริง  ประชาชน และ ญาติ  ๆ จำนวน มาก 

ต่าง ก คอย รอ รบ เสด็จ  ครู่ หนึ่ง เสียง ส* ญ ญาณ ตำรวจ จราจร 

และ รถ ตำรวจ นำ รถ พระ ทีนํง ของ สมเด็จ  ๆ ก็ เข้า มา เทียบ หน* า 
เมรุ  ปรากฏ ว่า สมเด็จฯ  ได้ เสด็จ ลง จาก รถ พระ ทื่นํง พระ ราช- 
ตำ เนิน ขนสู่ เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง เผา จริง อีก ค ร* ง หนึ่ง  ต่อ 
จาก น* น ประชาชน และ ศิษย านุศิ ขย์แ ละ ญาติ  ๆ จำนวน มาก  ก็ 

ทยอย ก* นขํ้น เผา จริง  ส่วน สมเด็จ  ฯ เสด็จ ประ ท* บอ ยู่ หน้า พล* บ 
พ ลา ขำ ง ล่าง  ทอด พระ เนตร จน ไฟ มอด ลง แล* วจึง มี ร* บสำ ให้ 

เจำ หน้าที่ ทำ พิธี น้งสุ กุล บน จิต กา ธาร  (ตาม ธรรมดา สาม* ญ เรียก 
ว่า บ* งสุ กุล กอง ฟอน)  ซึ่ง ตาม หมาย กำหนด การ ไม่ มี  เห็น จะ 
เบน ด* วย สมเด็จ  ฯ,  ทรง เบึน ห่วง กล ำอ ‘ฐ ของ ท่าน เจำ คุณ พี่ จะ 
กระ จ* ดก ระ จา ย จึง รีบ เสด็จ มาทรง ควบ คุมอย่าง ใกล้ ชิด  การ 

เสด็จ ค ร* งนึ่เ บน การ ส่วน พระองค์ นอก หมาย กำหนด การ  เจำ 
หน้าที่ ต* อง รีบ โทร ศ้พท์ ไป ให้ รำ น ที่รู้จํ กคุ้น เคย รึบนำผำ ไตร มา 
* ด่วน  ๓ ไตร  เพี่อ ทรง ทอด ผำบ ำสุ กุล  เมึ๋อ ได้ ผำ ไตร แลำ ก็ 

เสด็จ ขน เมรุ ทรง ทอด ไตร บง สกุล  เส รจแลว เสด จ พระ รา ซ- 
ด*า เนิน ลง ทาง บน ไต ห ลำ  เพี่อ ประ ท* บรถ พระ ที่ นำ ซึ่ง มา จอด 


(5)  (3)  1®!0 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

คอยอยู่  เมึ๋อ เสด็จ จวน ถึง รถ  ๆ เจำ หนำ ที่ก็เ บด ประตู  แต่ 
ไม่ เสด็จ ขน ประ ทํบ  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน กสิ บไป ทาง เก่า  และ 
ทรง ปรารภ สิบ พี่เลึ๋ อน ว่า  ได้ กลี น หอม เหมือน กลี นรํ่า อยู่ ตลอด 

เวลา  ใคร ได้ กลี นบ ำง ไหม  พี่เลึ๋ ธนก็ กราบ สิง คม ทูล ตาม ความ 
รู้สึก  ทรง สิบ สำ อยู่ นาน จึง เสด็จ ขน ประ สิบ รถ พระ ที่ น' ง ^ เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน กสิ บ 

จาก นนเ จำ หนำ ที่สิด การ เรื่อ งอ ‘ฐ และ อำ คา ร เตรียม 
พสิ อม ไว้ เพื่อ รุ่ง ขน ตอน เชำ จะ ไต้ ทำ พิธี สาม หาบ  ใน คืน น* น 
ทาง การ ได้ จ' ตเ จำ หนำ ที่ ดำ รวจ มา ให้ ความ อา สิกขา ย์ฐ  (.(.ละ 
อำ คา ร ผล ด เปลี่ยน สิน ตะเวน ทำ รอบนอก และ รอบ ใบ,  มี 
ตำรวจ ถึง  ๔ หน่วย  มืโ รง พัก พ สิบ พลา ไชย และ พระ ราช รำ 
กอง ปราบ และ กอง สอบ สวน  โดย มี หน่วย สิ ญ ชา การอ ย' ใน 
บริเวณ สุสาน  มี ข่าว จาก นาย ตำรวจ ว่า  เกรง จะ มีผ้ คอย (.(.ยง 
อฐ  เพราะ ม คน ให้ ราคา แส่ ละ ชิน สูง มาก  จึง พัอง ระ สิง อย่าง 
กวด ขน  ควบ คุม สิน เบน กาว ใหญ่  ก่อน หนำ ผม ไม่ นึก ว่า ทาง 
การ จะ จด การ  เข ม แข งถง เพ ยง น จง ได ขอ รอง คณค รชบ บฎก 
พ่อ ประทีป น้อง ชาย คุณ ครู  ขอ แรง เพื่อน  ๆ มา คอย เผา ระ สิง 


๑๑๓ 


ท.  เลย งพบู ลย 
สก  ๗— ๘ คน  พอ ประมาณ ก่อ น เวลา  ๔ ทุ่ม  พวก เจ้า หนำ ที 
สำ น* ก พระ ราช วำซึ่ งมีห นำ ที่ แปร รูป อ^ ให้ เรียบ รำ) ย เชำ จะ 

ไต้ ไม่ ขลุก ชล* ก ตาม ที่ เคย ทำ มา ก่อน  ยำ ไม่ ท* นจะ จัดการ อย่าง 

ใด ลง ไป ก็ พอ ดีมี โทร ศ* พท์ มา จาก ใน จัง ว่า สมเด็จ  ฯ มี พระ ราช 
เสาวนีย์ ไม่ ให้ แตะ ตำ) งอ* ฐ ให้ ทุก คน ออก จาก หำ เงเ ตา เผา แลำ 
ใส่ กุญแจ ให้ เรียบ รำ) ย ให้ เผา อยู่ แต่ ภาย นอก,  ย์า รุ่ง จะ ให้ คุณ 
พูน เพีม มา ควบ คุม การ แปร รูป  กลาง คืน ไม่ ตำ) ง ทำ อะไร ท* งํ้ 

หมด  คืน นำเ ผม ไต้ จัด ส่ง อาหาร และ เครื่อง ดึมนํ้ าอ* ดล ม มา 

เลย ง ตำรวจ และ เจัา หนำ ที่ พระ ราช จัง  ผม ไต้ ถาม พน* ก งาน 

พระ ราช จัง ผู้ จะ ทำ การ แปร รูป ผู้ นไเ  ก็ ไต้ ความ ว่า ไม่ มี หนำ ที่ 

โดย ตรง  มี หนำ ที่ ก* นพ ระ กลด  สมเด็จ  ฯ มี พระ ราช เสาวนีย์ 
ให้ มา ทำ งาน นี เป็น พิเศษ โดย เฉพาะ  ฐาน เป็น ที่ ไว้ วาง พระ- 

ราช หฤท ไ)  แส่ ก็ ไม่ ตำ) ง ทำ เพราะ ทรง หำ ม ไว้ แลำ  สมเด็จ  ฯ 
ไม่ เคย ทรง เป็น ห่วง และ ใส่ พระ ราช หฤท ไ) เห มือ นคร* ง็น 

ห ลำ อาหาร แลำ  เจำ หนำ ที่ผู้ น* นยำ ลง มา นำ คุย อึก 

๒— ๓ ชำ โมง จึง กลับ ขน ไปพั ก ผ่อน  ปล่อย หน้าที่ เผา ให้ เป็น 
ของ ตำรวจ 


6)  ® 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

การ กำหนด พิธี สาม หาบ ใน ตอน เชำนน  หมาย กำหนด 
การ เดิม พระองค์ เจำ ภา นุพํ นธ์ยุ คล เสด็จ แทน พระองค์  แต่ 
ตอน ตึก โทร ศํพท์ มา ว่า  สมเด็จ  ฯ จะ เสด็จ มาด ำยพ ระ องค์ เอง 
ตอ ไห้) เซา  เวลา  ๗. ๐๐  น. 

เชำ มืด  คุณ พูน เพึม  ไกร ฤกษ์  และ พน” กง านเ จำ หนำ 

ที่ แผนก ต่าง  ๆ มา เตรียม งาน  คุณ พูน เพึม  ไกร ฤกษ์ ก็ ไต้ มา 
จ” ด การ ควบ คุม การ แปร รูปอย่าง ใกล้ ชิด.  เก็บ อ” ฐ และ อำ คา ร ไม่ 
ยอม ให้ หลง เหลือ ใน ที่ ใด  ผม ไต้ เขา ไป สำ เก ตอ ย่าง ใกล้ ชิด 
ตลอด เวลา  ใน การทำ พิธี  คุณ พูน เพ็ม  ไกร ฤกษ์  ทำ อย่าง 
ละเอียด ถี่ ถ’ วน  เรียบ รำ) ย แม้ ผำ ขาว คลุม กอง อิฐ และ อำ คา รก็ 
มิ ให้ เอา ไป ที่ อื่น พำ เสา ย ตา  เกรง ว่า ผง ละออง ของ อิง คา ร และ 

อ” ฐจะ ตด ไป ดำ ย กอง อ” ฐ และ อำ คา รก อ งอย' บน ผีน ผา ขาว ปอย่ 
บน จิต กา ธาร คลุม ดำ ยผำ ขาว อีก ผืน หนึ่ง  แลำ เอา ผำเ ยียร บํบสี 

เงิน คลุม ไว้ บน ผำ ขาว อีก ชน หนึ่ง  เที่อ ความ เรียบ รำ) ย และ 

สวย งาม 

เมือ ถง เวลา โมง เชำ  สม เด จ ๆ พระ บรม ราชินี นๅถ 

ก็ เสด็จ มา ถึง  เสด็จ ลง จาก รถ พระ ที่ นำ แล้ว เสด็จ ขน บน เม ร 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ตด ๕ 

ทรง พิจารณา ตู ความ เรียบ ริอย แล้ว ก็ ทรง จัด พิธี  ทรง โป ร่ยต อก 
พิกุล เงิน พิกุล กอง บน กอง อ” ฐ และ จัง คา ร (การ โปรย ตอก พิกุล 
เงิน พิกุล ทอง ไต้ ทราบ ว่า ปกติ ใช้ จับ เจัา นาย ชไเ สูง)  นับ ว่า เจัา 
คุณ พี่ ได้ จับ พระ มหา กรุณา พระ ราช ทาน เกียรติ จัน สูง ยึง  เวลา 
น* นผม รู้สึก ตึ๋นเ จัน  ตั้นจั น ใจ ทื่สุด ใน ชีวิต  เมื่อ เห็น องค์ 
สมเด็จ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ ทรง เก็บ อ^ จัวย พระ นัตถ์ จุ่ม ลง 
สรง ใน จัน นา อบ  แล้ว ทรง หย่อน ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ สำ ห จับ 
ใส่ อ” ฐ เมื่อ ทรง สรง นีา อ” ฐ ส่วน ต่าง  ๆ ทุก ช้น แล้ว  หาก มืผง 
อ” ฐ และ จัง คา ร นอน ล้น อยู่ ใน จัน  ก็ ทรง ใช้ นํ้วพ ระจั ตถ์ เขี่ย ผง 
บน  ๆ ปาด ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ จน แน่ พระ ท ไ) ว่า สะอาด แล้ว 

แสดง ว่า มิ ได้ ทรง จัง เกียจ  แม้ แต่ หล้ง จาก น* นก็มิ ได้ ทรง ล้าง 
พระ นัตถ์ แต่ อย่าง ใด  เพียง แต่ เอา พระ นัตถ์ จัาย ขวา ทรง ถู ล้น 
แล้ว เช็ด พระ นัด ถ์เ ท่าน* น 

ตอน เบด ล้า ขาว คลุม อ” ฐ พนักงาน ผู้ หนึ่ง ได้ นำ ล้า ขาว 
ไป ทาง เตา เผา  คุณ พูน เพีม  จัอง วีง ไป นำ เอา กล้บ มา และ ดุ ว่า 
บอก แล้ว ไม่ ให้ เอา ออก ไป จาก ทื่นึ่  ให้ รวม ล้น ใส่ ไว้ ใน เจดีย์ 
เมื่อ เสร็จ แล้ว เจัา หนัา ที่ก็ ห่อ อิฐ และ จัง คา ร รวม  ท* ง็ล้า ขาว ที่ รอง 
และ ล้า คลุม ใส่ ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ ท* ง็ห มด 
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สมเด็จ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ เสด็จ ประ ท่บท อด พระ- 
เนตร จน พน ‘ก์ งาน จ “ด การ เรียบ ร* อย แต้ว  ทรง โปรด ให้ ผนีก 
ต้วย คต้ง ตาม รอย ฝา ครอบ ใต้ เจดีย์ โดย รอบ  แต้ว ได้ ทรง มี 

พระ ราช เสาวนีย์  ให้ ผู้ เชิญ เจดีย์ โลหะ บรรจุ อ “ฐ เดิน บน ทาง 
ลาด พระ บาท  และ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ต้า  ฯ ให้ ใช้ กลด 
ก* น เจดีย์ โลหะ บรรจุ อ" ฐ โดย ใช้ กลด ส์าห ร* บก* นพ ระ องค์ นำ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน เชิญ ไป ต* ง็บ นพ ต้บพ ลา  มี ร* บต้ง ให้ ต้า ราช 
บริพาร ผาย ใน และ ญาดิ เต้า ไป คารวะ  เรีม พิธี เลย ง พระ สาม 
หาบ  เสร็จ แต้ว ทรง โปรด ให้ เต้า หน* าทื่ ไป นิ มน ต ท่าน เต้า คุณ 
อุดม  ฯ ขน ไป เผา บน พต้บ พ ลา  ร* บส' งก* บ เต้า คุณ อุดม  ฯ นาบ, 
พอ ควร  แต้ว เต้า คุณ อุดม  ฯ ก็ ถวาย พระ พร ลา ออก จาก พล* บ- 
พล ากต้ บ ลง มา 

สมเด็จ  ฯ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ออก มา ที่ เฉลียง ห บ้า 
พลบ พ ลา  ทรง ชะโงก พระ พ* กตร์ ร* บต้ง กับ ผู้ อยู่ ต้าง ล่าง ว่า 

ใคร ไต้ กลิน หอม เห มอน แบง รา ต้าง  พระองค์ ทรง ต้บต้ ง ว่า 

ไต้ กลิน แต่ วาน นิ ตลอด มา  เมีอ ประ ท* บอ ยู่ ใน ต้งก็ ย* งไต้ กลีบ 

บ* ดนก็ ยัง ได้ กลี น ยัง หอม ตลอด เวลา 


๑® ฟ่ 
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แล็ว ทรง โปรด ให้ เชิญ เจดีย์ โลหะ บรรจุ อฐ  และ อิง คา ร 
เดิน ขน บน ลาด  พระ บาท ไป ขน  รถ ยนต นำ ไป เก็บ  ฝาก ไว้ ที่ กุฏิ 
ท่าน เห้า อาวาส  โดย อ' อม ไป ขน ทาง หล “งว ‘'ด  โปรด เก ล' า ๆ ให้ 
ใ ชก ลด กล นเ จด ย โลหะ บรรจุ อิฐ  โดย ใช้ กลด สำ หริ บกํ้น 

พระ อง ค เช่น เด ยว กบ เม อ เชิญ เจดีย์ จาก เมรุ มาบนพ ล “บพ ลา 

โปรด เกลา ให้ คุณ พูน เพีม  ไกร ฤกษ์  เบน ผ้นำ ไป 
นม ‘สกา ร และ มอบ ก' บ ท่าน เจ' าอา วา สร “ก ษา ไว้  โดย จะ จ' ตต้ 

มา ใส่ เจต ย โลหะ อก ชน หนึ่ง  ' และ ไต จ* ด ตำรวจ มา เผา กลา ร ริน 
หนึ่ง นาย และ กลาง คืน สอง นาย  เพื่อ รอ เวลา จะ สร' าง อนุสาวรีย์ 
ต่อ ไป  เม อร บ สงแลว สม เด จ ฯ ก เสด็จ กล' บ ทุกอย่าง เบน ไป 
อย่าง เรียบ ร' อ์ย ตาม ร' บส ‘ง้ 

รุ่ง ขน จาก ว' นนน  ผม ได้ ไป นม* ส์ การ เรียน ถาม ท่าน 

เจ’ าคุณ อุดม  ๆ ว่า  สมเด็จ  ๆ ทรง ร' บส' ง อะไร บ* าง 

เจ' าคุณ อุดม  ๆ ก็บ อก ว่า  สมเด็จฯ ร' บส่ง ว่า  ทรง 
เสียดาย ภิกษุ พระ ยาน ร ร' ตน ราชมา นิด  เพราะ ทรง มี พระ คุณ 
ต่อ พระ อง ค ท่าน และ เจำพ้า ชาย มาก  ได้ สอน ให้ เจ' าพ้า ชาย ได้ 
ร* บ ประโยชน์ ทาง ธรรม มาก มาย หลายอย่าง  ส่วน สมเด็จ  ฯ 
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พระองค์ ท่าน ก็ ได้ อาฒั หลํก ธรรมะ ปฏิบึ ต ทำ ให้ จิต ใจ สงบ 
บ” ตน สน ท่าน ไป แล วก็ คง เหลือ พอ ที จะ พึ่ง หลํก ธรรมะ ทาง ใจ ได้ 
ก็ คือเ จำ คุณ ศา สน โสภณ อีก องค์ หนึ่ง 

การที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ  และ สมเด็จ พระ- 
บรม ราชินีนาถ  ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อเ จำ คุณ พี่ อย่าง 
เหลือ ลำเ  ทำ ให้ ผม มี ความ รู้สึก ตน ตไเ ใจ นึก ถึง ค ร* งํ้ใด เกิด บติ 

นึ่า ตา แทบ ไหล  น” บว่า เบน คิริ มงคล อ” นสูง ยีง แก่ ตระกูล  "จิ น- 
ต ยา นนท์”  ตลอด ชำ ลูก หลา นสึบ ไป  ไม่ ลืม พระ มหา กรุ ณ่า 
ธิคุณ อ” นยีง ใหญ่ ค ร* งํ้นึ่  ขอ จารึก ไว้ เบน ประ ว” ตํอนุ สรณ์ ของ 
ตระกูล  " จินต ยา นนท์  ” ต่อ ไป ภาย หนำ  สำ ห ร” บ ญาติ พึ่น' อง 
ของ ผม ทุก คน ก็มึค วาม รู้สึก เช่น เดียว ก” น,  ต่าง ก็ รู้สึก ตน ต” น, ใจ ที่ 
ไม่ สามารถ จะ บรรยาย ออก มา เท่า ความ รู้สึก  ภาย ใน จิต ใจ ใน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ ล้น เกล้า  ๆ ท* ง็ส อง พระองค์ ใ นคร* งนึ่ 
ตลอด ไป อย่าง ไม่ มี ว” น, ลืม 


ต?  , จน ต ยา นนท์ 
1ตุ0๔  มฬา คม  พ. ศ.  ไ ๑) ๕๑ (^ 
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เมึ๋อ อนุสรณ์  "ธ มุม วิตกฺ โก  ภิกขุ”  พระ ยาน ร รัต น- 
รา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์ ) ได้ แจก ในวํ นพ ระ ราช ทาน 
เพลิง เมื่อ รัน ที่  ๒๒  กุม ภาพ’ นธ์  พ่. ศ.  ๒๕๑๕  ค ร* งน* นมี เหตุ- 
การณ์ ที ไม่ ได้ ลง  ย’ ง่ไม่ สมบูรณ์  เบน โอกาส ควร จะ นำ มา กล่าว 


รวม ใ นคร* งนั้ 


ขำ พ เรัา ทราบ ข่าว เพีม เติม ภาย หล’ ง เมื่อ หน’ งสือ เย็บ เล่ม 
เรียบ รัอย แลำ  จะ ถึง หมาย กำหนด รัน งาน  แก้ไข อะไร ไม่ ได้ 

เพียง เตือน ให้ คุณ ตริ  ฯ บ’ นที ก ไว้ ดำ ย เพื่อ ขำ พเ จำ จะ นำเ ขำ ชุด 
กฎ แห่ง กรรม ก็ จะ เพีม เติม ลง ไป  เพราะ ขาด ประ ว’ ตสำ ค’ ญ ตอน 
หนึ่ง ที่ ควร นำ มา กล่าว  คุณ ตริ  ฯ ก็ ได้ ทวน ความ จำ และ บ’ นที ก 
มา ว่า 


เมื่อ ค ร* ง สงคราม โลก ค ร* งที่  ๒ ห ลำ จาก ประ เท ค ไทย เรา 
ได้ ประ กา ค สงคราม รับ ผาย ส’ ม่พีนํ ธม่ ต' 5 ชาติ ไทย เรา จึง ตก อยู่ 
ใน ฐานะ สงคราม  ต่าง ถือ ว่า เบน ขำ ศึก รัต รู ต่อ รัน  เพราะ 
รัฐบาล ไทย เรา ได้ ยอม ให้ ทหาร ญี่ม่บ ผ่า”'^ แสะ I ■รัา มา ตํ้ง็ฐ า'' ^รัพ 
ใน ประเทศ ไทย  คุณ ตริ  'ๆ  บอก' าา  จำ ได้ ร่า  ก่อน เที่ยง รัน ที่ 
๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๘  เสีย งรัญ ญาณ ภัย ทาง อากาศ รัง ขน 
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อย่าง โหยหวน  บาง ท่าน ได้ ยินแ ลำ ความ หนาว เย็น เข้ าจ้บ ขว 
หำ ใจ เหมือน จะ เบน ไข้ จิบ ส' น ม “น เป็น เสียง ส” ญ ญาณ ของ 

ม รณ ภ ไ) จะ เกิด ขน ใน ไม่ ข้า  ไม่ ทราบ ว่า ใคร จะ ถึง ฆาต  เพราะ 

การ ทั้ง ระเบิด ทุก ครไ  ต่าง ก็ ย่อม จะมื ความ หวาด หวำ เก ลำ ภํย 
อ” น ตรา ยอ ยู' แทบ ทุก ตำ คน  เพียง แต่มื ความ รู้สีก มาก หรือ นำ ย 
เท่า น* น มิ ใช่ ห่วง แต่ ตำ เอง ผาย เดียว  ยำ ห่วง ถึง ญาติ พี่ นำ ง 
เพี่อ น ฝูง ทึ่อยู่ ใน เขต พระ นคร แต่ อยู่ คน ละ ตำบล 

เมือ ได้ ยิน เสียง ส” ญ ญาณ ภำแ ลำ  ไม่มื ใคร นีง นอน ใจ 

V 

ต่าง ก็ วีงเ ขำ หา ที กำ บำห ลบ ให้ พำ, ภำ อ” นต ราย  หลุม หลบ ภํย 
สาธารณะ มืคน วีงเ ข้า ไป หลบ จน แน่น ลํน  เพราะ ต่าง ก็ร้ ถึง 
อำนาจ ของ ลูก ระเบิด ดี ว่า รำ ย แรง เพียง ใด  ต่าง ก็ก ลำ ความ ตาย 
ดำ ย กำ ทุก คน  ไม่ ชำ ประชาชน ก็ หลบ หาย ไป  ตาม ถนน หน 
ทาง เงียบ สงบ  พระ นคร เหมือน เมือง รำ ง แม้ สุนัข เคย ว็ง 
กํน่เ พ่น พ่าน อยู่ กลาง ถุน นก หาย ไป หมด โดย ส” ญ ชาติ ญ าถเ  จุาก 
นน เสย งสญ ญาณ ภัย สงบ ลง  ใน พระ นคร ก็ เงียบอย่าง เยือก 
เย็น  ทุก คน ต่าง ก็ คอย พี่งว่ าเค ร้อง บิน ข้า สึก จะ เข้า โจม ตีทิกี ใต 
ทาง ใด  จิต ใจเ ตำ ระทึก คอย พี่ง ว่า เมือ ไหร่ จะ ไต้ ยิน เสียง ระเ บิต 
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และ เสียง บน ต่อสู้ อากาศยาน ยิง จาก พินดิ น สกํด เครื่อง บินิ  ไม่ 
นาน เสียง เครื่อง บิน บี  ๒๙  ได้ บิน มา แต่ ไกล และ ค่อย  ๆ ดัง ขน 
เมือ ใกล้ เขำ มา  ไม่ นาน เสียง เดัา มา ใกล้  ไม่ ช็า เครื่อง บิน ก็ บิน 
อยู่ บน อากาศ เหนือ กลาง ใจ เมือง หลวง แล ‘ว  เครื่อง บิน เบีน ฝูงๆ. 
บิน ไป บิน มา เหนือ พระ นคร  เสียง ดัง กึกดั องดั อง พ้าท ว ไป เบีน 
เสียง ที่ รบกวน ประสาท สำ ห ดับ ผู้ทื่ห วา ดก ตัว อยู่ แดัว  ไม่ รู้ ว่า 
ใคร จะ เบน ผู้ เคราะห์ ดัาย เคราะห์ ตี  เวลา นไแขต พระ นคร มืจุด 
เบา หมาย หลาย จุด ที่ จะ ที่ง ระเบิด ทำลาย  เสียง  ป. ต. อ. ภาค พํ้นํ 
ดิน ตาม จุด ได้ ยิงเ พอ สกัด ก็ น.  แต่ ก็ ไม่ สู้ จะ ได้ ผล นัก 

ค ร* งนไ แค รื่อง บิน  บี  ๒๙  ฝูง หนึ่ง บิน วน เวียน มุ่ง หนัา 
หา จุด หมา ยที่จ ะที่ง ระเบิด  รู้สึก ว่า ขำ ศึก ต* งใจ จะ ทำลาย ส ถานื 
หำ สำ โพง และ โรง รถ ดัก ร ของกรม รถไฟ  ที่ นัก สิน ดัาเ พอ ดัด 
กำ ตัง ขน ส่ง  เมื่อ เครื่อง บิน ได้ วน เวียน อยู่ เหนือ ท้อง พ้าเ บํ้อง 
บน กลางกรุง แลำ ไม่ ชำ ก็ ปล่อย ลูก ระเบิด ลง มา  แต่ เครื่อง บิน 
บิน สง เกิน ไป  ไม่ สามารถ จะ ทั้ง ถูก ตรง จุด เบา หมาย  เพราะ 
ไม่ กตัา บิน ลง ระยะ ตา  เพราะ หน่วย บน ต่อสู้ เครือ ง บิน ทาง 

อากาศ จาก ภาค พน ดิน  ได้ ระดม ยิง สกัด กไเ การ โจม ตี อย่าง หนัก 
เสียง ระเบิด ดัง กึกกั อง ใน พระ นคร  เสียง สน สะท้าน ท้ว ไป เบน 
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เสียง ทื่น่า สยด สยอง อิน น่า ส พึง กล ว เขย่า ขว่ญ ชอง ประชาชน 
ชาว ปาน ชาว เมือง ทํ้งห นุ่ม สาว ผู้ เฒ่า ผู้แก่  ทง หญิง ชาย ที อยู่ 

ใน ขอบ เขต ของ เสียง  ต่าง ขวโ บหนี ดีผอ ด” วยค วาม หวาด กล ว 

เพราะ ทุก ค ร* งลูก ระเบิด ตกลง ใน กลางกรุง  เสียง กึก ก” องของ 

ระเบิด เหมือน เสียง มฤตยู ทื่เ ออม มา ปลิด ชีวิต มนุษย์ ทุก ค ร* งไป  ' 
มาก บำง น” อย บ” าง 

ค ร* ง นไเ  เค่ร์ อง บิน ทีง ระเบิด ของ ข” าสึก ได้ บิน วน เวียน 
อยู่ เหนือ ท” อง พ้า ระยะ สูง เพึอ พ” น ระยะ บน  ป. ต. อ.  เบา หมาย จะ 
ทั้ง ตรง จุด สถานี รถไฟ หำ ลำโพง  และ ขบวน รถไฟ ที่ จอด อยู่ ใน 
เขต สถานี  แต่ การ ทั้ง ระเบิด ค ร* งน* นพ ลาด เบิา หมาย  ลูก ระ- 
เบิด ตกลง ใน เขต บริเวณ ว”' ด เทพ สิริ นทรา วา ส ระเบิด ดำ กึก ก้อง 
ได้ ทำลาย กุฏิ ใน บริเวณ ก้ตห ลาย ห ลำ  เวลา น* นพ ระ สงฆ์ สาม- 
เณร  และ อุบาสก อุบาสิกา ส่วน' มาก ได้ หลบ ออก จากบริเวณ ว”' ด 
ไป ก่อน แก้ว  บริเวณ น* นไม่ มี ใคร นอก จาก พระ ภิกษุ  “ธ มฺม- 
วิตกฺ โก”  พระ ยาน ร ร” ตน ราช มานี ต ท่านอยู่ ใน เขต บริเวณ น* น 
องค์ เดียว และ เขำ กุฏิ  มิ ได้ หวาด กก้ว มหา ภัย จาก ลูก ระเบิด 

คุณ ตริ ฯ ได้ บอกว่า  วัน น* นเค ร้อง บิน เก้า โจม ตี ทั้ง ระเบิด 
สถานี หำ ลำโพง และ ทราบ ว่า ทั้ง พลาด  ลูก ระเบิด ตกลง ใน เขต 
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บริเวณ วืด เทพ ศิริ นทรา วา ส เพราะ บิน สูง  ถำ บิน ตาก กล็ว บน 
ต่อสู้ อากาศยาน  ซึ่ง ระดม ยิง อย่าง หนา แน่น จาก ภาค พน ดิน 
เพราะ อยู่ สูง จึง ขาด ความ แม่น ยำ  ใน เวลา น* นผม อยู่ ที กระทรวง 
การ คล* งใน ว” ง หลวง  ผม มี ความ ร* อน ใจ วิตก เบ่น ห่วง เจำ คุณ พี 
มาก  จึง รีบ วีงบำงเ ดิน บ้าง จาก ว* ง์หล วง มุ่ง หน' าจะ ให้ ถงว "ด เทพฯ 
เร็ว ที สุด เพราะ ใจ ร' อน  แต่ ขณะ นนยํ งไม่ มสญ ญาณ บ่ลอ ตภย 
ทาง อากาศ  ยวดยาน ทุก ชนิด ต' อง หยุด ขาง ถนน หมด ทุก ค* บ้' 
นอก จาก รถ เจ้า หนำ ที่บ องกัน ภํยํ ทาง อา ก' เส  ผม จึง หา ทาง เดิน 
กัด ต* ด ตรง เข' าไป ถึง ทาง จะ เจ้า กัด  แต่ ผม ก็ เจ้า ไป ใน เขต กัด 
ไม่ ใต้ เพราะ เจ้า หน' าที่ ท* ง ตำรวจ ทหาร คอย จ้า ม กัน ไม่^ ส’^* I ■ห้เ 
คน เจ้า ไป ใน บริเวณ ที่ ถูก ระเบิด  เพราะ เกรง กล ว ว่า กัง มีลูก 
ระเบิด ทีง ลง มา ยง ไม่ ทน ระเบิด ดก จ้าง คยู่  แตผ มคุน กน ทาง เวิเ า 
ใน เขต กัด หลาย ทาง  จึง ได้ พยายาม เล็ด ลอด เจ้า ไป ทาง ท กัง 
เมรุ  แกัว บืน กำแพง ลอด ลูก กรง แถว กุฏิ ท่านพระ ครู ปลด วร 
เขา ไป ได  ใ นวด เงย บฟิ งด ไม มลู คน ใน นรเ วณน น รอน ใจ 
และ ตกใจ จึง ตรง ไป กุฏิ เจ้า คุล I พี่  เห็น กุฏิ คืน  ๒—'"  น ลง ลูก 
ระเบิด ก็ ใจ หาย  เวลา น* น เงียบ จาก เส ยง เครื คง บิน แด่ก กัง'! 'บิน 
กัญ ญาณ ปลอ่ ดภย 
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- เมึ๋อ ผม ไป ถึง กุฎิเ จำ คุณพื่  ก็ ได้ พบเ จำ คุณ พี อยู่ ใน กุฏิ 
ครอง จีวร พาด สิง ฆาฏิ เรียบ ร้อย  ท่าน นํง ทำ สมาธิ อยู่ ใกล้ กำ 
แพง  ตรง หนำ ต่าง มี เศษ ผง ปูน ขาว และ ผง อิฐท็ หล่น เก ล้อ น 
จาก แรง ระเบิด ติดตาม ตำ หนำ แขน ของ ท่าน และ จวร เต ม ไป หบศ 
ความ แรง ของ ระเบิด สิน สะเทือน  ทำ ให้ กุฏิ ของ เจำ คุณ พี ท่าน 
ชำรุด  กระ เบ อง มุง ห ลำ คา รวน ตาม บริเวณ ใกล้ โรง เรียน เทพ- 
คิริ นทร์ ตอน หนำ ว* ด คณะ เหนือ พำ ไป หลาย ห ลำ ดำ ย แรง ระ 
เบิด และ สำ เส ะ เทือ นของ ระเบิด  รวม ทไ กุฏิ ที่ อยู่ ของ ท่าน 

อาจารย์  ภาย ห ลำ คุณ นาย ทอง' พูน ภรรยา หลวง แผำ พาล ชน 
ผู้ เลื่อมใส เจ้า คุณ พี่มี จิต ค ร* ทธา มา ซ่อม  หลังคา กุฏิ  ของ  เจ้า คุณ  พี่ 
และ กุฏิ ข้าง เคียง อีก  ๔ หลัง  การที่ ง ระเบิด ค รง ใจ้น ทำ ให้ ตึก 
วิทยา คา สตร์  ตึก แมำ เนฤ มิตร พำ  โรงเรียน เทพ คิริ นทร์ และ 
โรงเรียน พระ เณร  (ตึก นิภา นภด ล)  ก็ โดน แรง ระเบิด ชำรุด 
เสีย หาย ไม่ น้อย  เมึ๋อ เงียบ เสียง เคร์ อง บิน แลำ เสียง ส* ญ ญาณ 

ปลอด ลัย ก็ ดำ ขน  ท่าน อาจารย์ มหา อำ พ* น,  บุญ— หลง บอกว่า 
กลับ มาด กุฏิ  เห็น ถูก ระเบิด พำ ทะลาย หมด ลัอง ไป อา ค* ย ศาลา 
หนำ กุฏิ อยู่ ชำ คราว  เย็น วัน นั้น ท่านพระ ภิกษุ เจ้า คุณ นรรั ตนๆ 
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ได้ มา ชวน ท่าน อาจารย์ ลง โบสถ์ สวด มนต์ ไหว้ พระ ทำ วํตร เย็น 
เพียง สอง อง ต์เ ท่า นั้น 

การที่ พระ นคร ได้ ถูก โจม ตึด้ว ยทง ระเบิด ทาง อากาศ 
เจำ คุณ พี่ ท่าน มี จิต นั้น ไม่ ห ว' น ไหว หวา ดก ลำ  มิใด้ หลบ ภัย ไป 
ไหน  อยู่ ใกล้ เคียง กับ ที่ ระเบิด ลง  เมึ๋อ เครื่อง บิน วน เวียน อยู่ 
บน ท” อง พ้า เหนือ ภัต เหนือ สถานี รถไฟ  โปรย ลูก ระเบิด ลง มา 
ถูก บริเวณ ภัด เสียง ภังส นั้น หวน ไหว  ท่านบอกว่า ท่าน แผ่ 

เมตตา จิต  ขอ ให้ มี แต่ มิตร ไม่ มีข์า ศึก ภัต รู  อย่า ฆ่า กัน เลย 
ขอ อย่า ให้ เบน เวร กรรม ต่อ กัน และ กัน  จิต ของ ท่าน แน่ว แน่ 

นั้น คง  ไม่ สนใจ ใน เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ไม่ ว่า ภัาย หรือ ดี  เห็น 
จะ เบน เพราะ ท่าน ได้ สละ สั้น นั้ง รูป รส กสีน เสียง  กิเลส  ภัณ หา 
ความ โลภ ภักโ กร ธ เป็น กัน เหตุ แห่ง ทุกข์  บริจาค ท ภัพ ย์ 
สม บ' ตนั้ง สั้น  คุ ทิศ หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง ตลอด นั้ง ชีวิต ก็ อุทิศ 

เพี่อ พระ ศาสนา  ปฏิบ 'ต ศีลธรรม สมี าเส มอ  มิ ได้ ขาด ตก บก- 
พร่อง ตลอด ลง โบสถ์ ท่า ภัตร สวด มนต์ ก็มิ ได้ ขาด ตลอด มา  ไม่ 
ว่าบำนเมีองจะอยู่ในภิาวะสงครามนรือเ-รลาสงบ  ท่าน ก็ ปฏิ- 
บ' ต เช่น เดียว กัน  จิต จึง บริสุ ทธื้ ใส สะอาด ไม่ มี ราศี 
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ก่อน ที่ขำพเ จำ จะ ชิง เอย บีดป ระ วํตเ พึม เติม  ท่าน 

ธมฺม วิตกฺ โก ภิกขุ”  พระ ยาน ร ร” ตน ราชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา- 
น นท์)  เพ อนผู้ หนึ่ง ได้ เคย บอก ขำ พเ จำ ว่า,  จะ อาสา ‘นำ คำ 
ส ไ) ภาษณ์ คุณ วิชิา ศ โอ ส ถา นนท์  มีส็ง ที่ นำ รู้ นำ ศึกษา มาเ ‘พึม 
เติม  ขำ พเ จำ ก็ คอ ยา รึง ข่าว คำ สไ ภาษณ์  แต่ก็ ผ่าน ไป เบน เวลา 
นาน ก็คิต จะ บด เรื่อง  พอ ดีเ ชำ วไที่  ๓๑  กรกฎาคม  พ. ศ. 
๒๕๑๕  เพื่อน ได้ นำ เท บอ ไ เสีย งสไ ภาษณ์ คุณ วิลาส  โอ สถา- 
น นท์  มา ใ ‘ห้แ ต่เ ชำ  ตกลง ขำ พเ จำ ตำ) ง ต่อ เติม เพฺม ขํอค วาม ที่ 

นำ รู้เ ขำ ไป ก่อน จะ ลง เอย  เมื่อ ได้' พง คำ สไ ภาษณ์ จึง ได้ ย่อ ไจ 

ความ ลง ตำ' น 

คุณ วิลาส  ได้ กรุณา ให้ สไ ภาษณ์ ว่า 

ผม กไ ท่าน เจ้า คุณ นรร ไร ราชมา นิตไ ด้รู้จ ไก ไค รึง เบน, 
มหาดเล็ก ก่อน บวช  เรา ได้ ชอบ พอ สนิท สนม ใกล้ ชิด กไ มาก 
แต่ เมื่อ เวลา ท่าน บวช เบน เวลา ที่ ผม กำ ลำ ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ 

เมือ ผม กลบ จาก ต่าง ประเทศ ก็รู้ ข่าว ตลอด มา ว่า  ท่าน 
ไม่ ยอม รับ แขก บน กุฏิ  ผม ตไ ใจ ว่า จะ ไป นม สกา ร. ท่าน  และ 
ท่าน ก็ ได้ เคย ส่ง ให้ คน มาบอก ผม ว่า  หาก มี เวลา ว่าง ก็ ให้ ผม ไป 
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สนทนา กํบ ท่าน บ้าง  แต่แ ลิว ผม ก็ ไป พบ กํบ  พระยา คทา ธร  ฯ 
เมื่อ เล่า ถึงเ ร้อง น็  พระยา คทา ธร  ฯ บอกว่า  ไป สนทนา ก' บ 
ภิกษุ พระยา นรร “ตน  ๆ ท่าน อึนอยู่ ที่ หนำ ต่าง กุฏิ ให้ เรา ยืน พูด 
อยู่ ก' ป ท่าน ขำ ง ล่าง ตลอด เวลา  จะ ยืน นาน เท่าใด ท่าน ก็อึน ได้ 
แต่ เรา ยืน ไม่ ทน  จะ ขน ไป บน กุฏิ  ท่าน ก็ บอกว่า อย่า เขำ มา 
เลย  ม' นไม่ สะอาด สกปรก  ท่าน ไม่ ยอม ให้ ขน ไป  ท่าน ย็ง 
บด ไม่ ให้ เรา เขำ ไป  เรา ก็ยึง อยาก เขำ ไป  อยาก รู้ อยาก เห็น 

ต่อ มา ผม ได้ ทราบ ว่า  ผู้ ใกล้ ชิต สนิท สนม ก' บ ท่าน เจำ 
คุณ  ฯ คือ  ม. ล. ชำ  สนิท วงศ์  ม. ล.  ชำ ก' บผม เบน เพิอ น ร' ก 
เคย ร่วม เรียน มา ตำ ยก' น และ ได้ ทราบ ข่าว ว่า  เบน ลูก ศิษย์ ใกล้ 
ชิต ที่ สุด ของ ท่าน  'ได้ ทราบ ว่า  ม. ล.  ชำ ได้ ศึกษา ธรรมะ ก' บ 
ท่าน  ตาม ปกติ พวก เรา กิน อาหาร ร่วม ก' น เบน ประจำ เดือน ละ 
ดร* ง จะ ได้ พบปะ เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ มี การ ลำ) เลีย นก' นเห มือ นคร* ง็ 
ก่อน  ๆ นึก ถึงเ ร้อง อดีต  ทำ ให้ สบาย ใจ ดี 

ผม เอง ระลึก ถึง พระ ภิกษุ เจ ำคุณ นรร 'ตน  ฯ อยู่ เสมอ 
ค/ง หล ำนึ ผม ได้ ทราบ ข่าว ว่า  ทำ น ได้ ทำ เหรียญ และ ทำ พระ 


ผม ก็ นึก อยาก ได้  - ผม นึก อยู่ แต่' ใน ใจ เสมอ ว่า  ทำไม จึง จะ ได้ 


ดเฐปิ?:^ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

นะ  และ ต่อ มา ผม ก็ ได้ ข่าว ว่า ท่าน ได้ มรณภาพ แลํว  นึกเ ศร* า 
ใจ เพราะ ตํ้ง๎ใ จคร ไหล “ง นจะ ไป หา ท่าน 

ต่อ มา ผม ก็ นึก ได้ ว่า  ม. ล.  ซํงเ บน ศิษย์ ที่ ใกล้ ชิด โปรด 

ปราน ของ ท่าน  คง จะ มี ของ ดี ไว้ บำ ง"  วัน หนึ่ง หล “ง จาก ท่าน 
ไต้ มรณภาพ แล* ว ผม ได้ เดิน ทาง จาก ศรีราชา มา กรุงเทพ  ฯ 
และ ได้ ไป หา  ม. ล.  ซ “งที่ บ* าน  เมื่อฺ พบ แล* วจึง ถาม ว่า มี พระ 
อะไร ดี ของ เวัา คุณ นรวั ตน  ๆ บำง ละ  ขอบ ‘าง ซิ 

ม. ล.  ซ” ง สะดุ้ง แลำ 'พูด ว่า  " ลอนึ่ เอง ที่ ท่าน เจ* าคุณ 
นรวั ตน  ฯ ฝาก พระ ไว้ ใ' ห้”  ผม ก็ฟิง สํย จึง ถาม ว่า  “รู้ ได้ อย่าง 
ไร ว่า เป็น อ ไ”  ม. ล. ซ* ง์เ ล่า ใ' ด้พง ว่า  "เมื่อ ก่อน ท่าน จะ มรณ- 
ภาพ อไ ไป เรียน สมาธิ วิบฟิ ส นา กรรมฐาน  เ' พี ยง ระยะ ที่ ท่าน 
ลง จาก คุฏิเ ดิน ไป ลง โบสถ์ สวด มนต์ ที่อํ้ว ศึกษา ก* บ ท่าน” 

วัน นั้น ท่าน พูด ก* บอ ไ แต่ ก็ ไม่ ได้ ส* ง หรณ์ ใจ  ท่าน สง ว่า 
ธรรมะ ที่ ท่าน สอน ใ' ห้นั้น ขอ ใ' ห้พ ยา ยาม หมํ่น ผก  อย่า ทอดที่ ง 
เพราะ ว่า ต่อ ไป นึ่โอ กา สที่ จะ สอน นั้น ไม่ มี แล* ว 

พูด แล* ว ท่าน ก็ หยิบ พระ ออก จาก ย่าม  ๒ องค์  ท่า บ, 

บอกว่า มอบ ใ' ห้อ ไ องค์ หนึ่ง  และ อีก องค์ หนึ่ง ฝาก ไว้ และ ส่ง ว่า 


(5)  ^ 
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ถา มีเพิ อน มา ขอ เบน คน แรก  และ เบน เพื่อน ทื่รู้จํ กก” นท" ง สอง 
ผาย ก็ มอบ ให้ ไป  คำ พูด นอ" ว หมาย ถึง ว่า  เบน คน ที่ อ" วรูฑั าดี 
และ ท่าน เจ ำคุณ รู้จํก ดีด ำย  ฉะ น \ แมื่อ ลอ มา ออก ปาก ขอ พระ 
อ" ว เบน คน แรก  อ" วก็รู้ แท่ วว่า พระองค์ น ท่าน ฝาก ไว้  ให้ ลอ แน่ 
แลำ ไม่ ผิด”  ผม ก็ บอก  ม. ล.  ชง ว่า  ' อ" วนึก อยาก ได้ พระ เจ ำ- 
คุณ นรร "ตน  ฯ มา นาน แลำ  และ นึก อยู่ เสมอ ว่า ลอเ บน ลูก 

ศิษย์ ก" น กุฏิ ที่ ใกล้ ชิด คง ต" อง มี อะไร ดี  ๆ ของ ท่าน ไว้ บ" าง  ’ จึง 
ต^ง ใจ มา หา ลอ  เหตุการณ์ เผอิญ เช่น นึอ" วก็ดี ใจ มาก  เพราะ 
โชค ดี อย่าง ไม่ เคย นึก ผิน ว่า  ท่าน จะ ฝาก ไว้ ให้ สม ความ ต^ง ใจ 
เห็นจะเบนเพราะอ"วระลกถงท่าร^'ตสอ'^1^รลา  และ าขัง อยาก ได้ 
.พระ ของ ท่าน ดวย 

ม. ล.  ซ" งบ อก ผม ว่า  ''ฉะ นไเ พระองค์ นึที่ ท่าน ฝาก ไว้ 
ต" อง เบน ของ ลือ  ท่าน คง เจาะจง ฝาก ไว ใ หลอ แน  เอา เลย 
แล" ว ม. ล. ซ" งก็ ไป หยิบ พระ ออก มา แล วท่ว้ ให้ ผม แบ^ กร ห ผม 
ก็ แบ มีอย์ นอ อก ไป  ม. ล.  ซ" งก็ยื่ นพ ระ ออก มา ทำ ท่า จะ ใส่ ผา มีอ 
ผม  แด่ ก็ยํง ข ยก ถอเ อา ไว้ ก่อน เ1 ‘ล่ว หอ” 3 คาถา สวด ม' แต อะไร 

พึมพำ ได้ ยิน ไม่ ชด  ผม ยา ล้อ ว่า ‘ทำไม ออ ไม่ สวด ดังๆ  อ^ว จะ 

เดร  เว้ บาง 
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ม. ล.  ซัง พูด ว่า  “นี่ แหละ แบบ เจำ คุณ นรรํ ตน  ฯ เบน 
การมอบ สิทธื้ ให้ โดย ตรง  เพราะ ท่าน สิง ไว้ ให้ บอก ดร ย ว่า เบน 

ของ ตีน ะ”  เมื้อ ผม ร” บท ระมา แซั วก ได้ พิจารณา ดูเน น เบน าา ร" 

แบบ สมเด็จ  ๆ ผง สี ขาว และ อง ค เล็ก กว่า ธรรมดา ผิด กับ ทึ่ให้ 
เช่า กัน  แล้ว ผม ถาม ว่า สนทนา อะไร กับ ท่าน ที่ เบน ประโยชน์ 
และ การ ผก สมาธิ  และ มึอะ ไร แปลก บาง 

ม. ล.  ซัง บอกว่า  “อ* วไป ผืก แล้ว รู้สึก ว่า เบน พลัง ทาง 
ใจ  ย็งป ฏิบ พิา ยึง ซา บซง มาก ขน  ท่าน ไม่ พูด ถึงเ ร้อง การ เมือง 
ไม่ พด ถึง อดีต  ท่าน ไม่ ยอม พูด ทาง โลก  ท่าน พูด แต่ ทาง ธรรม 
ท่าน สอน และ ตอบ คำ ถาม เฉพาะ แต่ บญ นา ใน พระ ศาสนา ตาม  ,, 
หลัก ธรรม และ การ ปฎิบ พิา ทาง ธรรม เท่า น* น ค ร* ง หนึ่ง เบน 

เร้ อง แปลก  คือ ท่าน ได้ น" ตให้ อ* วไป พบ ที่ หนำ โบสถ์ เวลา ตี  ๕ 
ครึ่ง เพื่อ จะ ผืก สอน  แต่ กัน น* นอำ ตีน สาย ไป หน่อย  เมือ ไป 
ถึง บริเวณ โบสถ์  เที่ยว เดิน หา ท่าน แต่ ก็ ไม่ เห็น  อํ้วเ ดิน วน 
เวียน อยู่ รอบ โบสถ์ หลาย ค ร* งํ้.  หา จน อ่อน ใจ แต่ก็ ไม่ ได้ พบ 

ท่าน  คิด ว่า ท่าน ยัง ไม่ ตีน ก็ ได้  แต่ ความ จริง อํ้วรู้ ว่า ท่าน ตีน 

แต่ มืด ทกกั น แต่ ดร* งนึ่ นึก สงสัย  ยืน คิด หรือ ท่าน ยัง ไม่ ลง 
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จาก กุฏิ  กำ ลิง คิด จะ เดิน ไป คอย ตก ที หนา กุฏิ ของ ท่าน ดี กว่า 

แน่ ใจ ว่า ใน บริเวณ โบสถ์ ไม่ มี แน่แ ลิว  ท่าน ก็ต ‘อ งอย' ใน'' กุฏิ 
แน่  คิด ตด สิน ใจ กำ ลง จะ ออก เดิน ก ได้ ยิน เสียง ท่า นพ ด อยู่ ข ^ าง 
หลง  อำ ก็ สะดุ้ง เพราะ ไม่ รู้ ว่า ท่าน มา จาก ทาง ไหน  มา ยิน อยู่ 

ขำ งห ลำ ได้ อย่าง ไร  ท่าน พูด ว่า  มำแ ต่วน เวียน เดิน หาก ำเ 
อยู่ อย่าง น จะ พบ ได้ อย่าง ไร”  อ็วคิ ต ว่า  *- ท่าน คง จะ ลง โทษ 
ทาง อ’ อม ที่ มา สาย ผิด เวลา  แลำ ท่าน ก็ ให้ อํ้วไ ปน่ง ทำ สมาธิ ที่ 
โน่น ที่นี่  และ ก็ รู้สึก การ ปฏีบ ำเไ ด้ผล ทาง ใจ  เกิด ความ สงบ” 

เมีอ ตํนเ ดือ นที่แ ลำ  .ม. ล.  ชำ  และ  ม. ล.  บืกที พย 
มาลา กุล  ได้ ไป หา ผม ที่บำ นสรี ราชา แต่ ไม่ พบ ผม เพราะ วำเ น* น 
ผม ไม่ ได้ อยู่ บำน  กล ไ) มา เห็น แต่ เขียน ห ลำ นาม บำเ รที่ง ไว้  ได้ 
บอกว่า  * ไ" ว มา หาแ ลำ ไม่ พบ  คิด ถึง จึง มา เยี่ยม  เสียใจ ที่ ไม่ 

ได้ พบ ก ไ”  ผม เอง ก็ เสียใจ เพราะ อยาก พบ  ม. ล.  ชำ เหมือน 
กไ  อยาก ทราบ ว่า ผิก สมาธิ ไป ถึง แค่ ไหน  ใน ระยะ น รู้สึก ว่า 

ได้ ห่าง เหิน ไม่ พบ กไ  ม. ล.  ชำ  ไม่ ไป กิน อาหาร และ พบปะ 
เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ เพราะ เพื่อน ชอบ สนุก สนาน เอะอะ เฮฮา  พูด 
จา เสียง ดำ  ลำ) เสีย นก ไ บฺำง เหมือน ครํ้งํ๋ อดีต ว โ) รุ่น เมื่อย ำอย่ 


ด ๓ ไฐง 
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โรง'. รึยน  ทำ ให้  ม. ล.  ซ้ง์ชึ่ งตํ องการ ความ สงบ จง ขาด การ 
ส’ งคม  ไม่ ได้ ไป พบปะ เพึ๋อ น ฝูง ตาม ที เคย น’ ดกิน อาหาร ประจำ 
เดือน  ทราบ ว่า  ม. ล. ซ’ งกำ ล’ ง เคร่ง เครึ ยด หา ความ สงบ ใน การ 
ปฏิ บ’ ตน ไ 3 วิบส ส นา กรรมฐาน  ต’ อง ทำ ให้ จิต นึง จึง จะ เกิด สมาธิ 
การทำ เสียง ต’ ง เอะอะ เฮฮา ทำ ให้ เสีย สมาธิ  จิต ไม่ สงบ  ' เรือง 
นั๊ผม ก็ เห็น ใจ  เพราะ  ม. ล.  ซ’ งปฏิ บ’ ตใน ทาง ธรรม แล ว ต็ง 
ที่ ต’ องการ คือ ความ สงบ  ฉะ น* น ท่าน เจ’ าคุณ นร ร’ ตน  ฯ ท่าน จึง 
หา ความ สงบอยู่ ใน กุฏิ ไม่ ยอม ให้ ใคร เข’ าไป รบกวน สมาธิ  ของ 
ท่าน  ผม ได้ ข่าว ว่า เวลา นั้  ม. ล.  ซ’ งกำ ล’ งหา ที่ เงียบ สงบ เพื่อ 
ทำ สมาธิ น’ งา บสส นา กรรม ฐ่าน  ได้ ข่าว ว่า จะ ไป อยู่ ที่ เชียงใหม่ 
เพราะ อยู่ ใกล้ เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ มัก จะ รบกวน ความ สงบ  พอ ถึง 
เวลา น’ ดก็ โทร ศ’ พท์ใ ป เรียก ร’ อง ร่วม กิน ข’ าว  สนุก สนาน ตลก 
เฮฮา ล’ อ เลีย นก’ น เบน ศ’ ตรู ของ ความ สงบ  จิต ไม่ มี สมาธิ 
เป็น ต’ น เหตุ ที  ม. ล.  ซ’ ง ห่าง ไป  เวลา นืผม รู้สึก ว่า  ม. ล.  ซ’ งได้ 
ปฏิ บ^ต ทาง ธรรม ไป ไกล มาก แล’ ว 

เมื่อ ข’ าพเ จ’ าได้ พ้ง คำ ของ ตุณ วิลาส  โอ ส ถา นนท์  แล’ วิ 
ทำ ให้ คิด ย’ อนห ลง ไป ถึง วัน งาน  พระ ราช ทาน เพลิง พระ ภิกษุ 
พระ ยาน ร ร’ ตน ราชมา นิด  หล’ ง จาก วัน งาน ผ่าน ไป แล’ วิ  ช้า พ- 


\ 
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เจ็า ก็ ได้ ริบ โทร ศํพท์ จาก  พล. ต. ต.  ชิต  อํมพ เต ม็ย์  เล่า เรื่อง 
ความ ประหลาด มหส จร รย์ดํ ๅย อำ ■แา จ จิต ได้ พ้ง ว่า 

ท่าน ได้ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว* นนํ้น  เมื่อ 
เห็น เขา ได้ หน’ งสิอ ถือ ท* น มา  ท่าน ก็ ไม่ ทราบ ว่า เขา แจก ก* นที่ 

ไหน  แต่ ใจ น ไ* นึก อยาก ได้  ท่าน ได้ บอก ขำ พ เจ” าว่า  ผม เบน 
ผู้ใหญ่ แล” ว จะ ไป เที่ยว เดิน หา หนำ สือแ จก ก็ ไม่ เหมาะ  ก็ ได้ 
แต่ นำ นึก ใน ใจ ว่า  จะ ท่า อย่าง ไร จะ ได้ หนำ สึอแ จก ใน งาน 

.ของ ท่าน 

เมื่อ ไม่ มี ทา งอน  ผม ก็ ลอง ตำ จิต ส่ง คำ อธิษฐาน ขอ จาก 
ท่าน เจำ คุณ  ฯ โดย ตรง  บอก ท่าน ว่า  อยาก ได้ หนำ ลือ  จง ดล 

บ* น, ดาล ให้ ได้ ร* บ หนำ ลือ ชุด น็ด” วย  เมื่อ อธิษฐาน แลำ ผม ก็ นำ 
สงบ นึง  เบน ต็งม ห* ศจร รย์ จริงๆ  เพราะ ห ลำ จา กน ไ* ก็มี ลูก ศิษย์ 
มา พบ ผม ถาม ว่า  ท่าน ได้ หนำ ลือ หรือ ยำ ค ร* บ ผม บอกว่า  ยำ 
แก จ* ด แจง รีบ เดิน หายออก ไป  ผม ก็ นึก ดีใจ  ครู่ หนึ่ง ก็ พบ 
ลูก ศิษย์ ผม อีก คน หนึ่ง ถาม ผม ว่า  ท่าน ยำ ไม่ ได้ หนังสือ หรือ 

ค ร” บ”  ผม ก็ บอกว่า  ยำ  แก บอกว่า  ประเดี๋ยว ผม จะ นำ มา 
ให้ ค ร* บ”  แล” วแก ก็รืบ เดิน ออก ไป  ผม เอง ก็ งง เหมือน กัน  นี่ 
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คง ไม่ ใช่ เหตุ บํงเ อิญ  เห็น จะ เบน ต' วย อำนาจ จิต ที่ ไต้ อธิษฐาน 

วัน นไเ ผม เลย ไต้ ต* ง สอง ชุด  และ วัง มี ศิษย์ อึ๋น  ๆ มา 

ถาม อีก  ผม ก็ บอกว่า  ไต้ แวัว  ท่า นก วับ วัอน ถาม วัา' ท เวัา ว่า 

ไต้ หรือ เปล่า  วัาพ เวัา บอกว่า  ไป งาน ครํ้ง น* น ๘— ๙ คน 
แต่ ไม่ มี ใคร ไต้ หน” งสึอ เลย  ตาม ปกติ การ แจก หน”’ งสือ วัก จะ 

แจก วัาง วัน ได ทาง ลง จาก เมรุ  แต่ วัน น* นไม่ มี  ท่านบอกว่า 
วัาอ ย่าง น \ เผม จะ แบ่ง วัด ส่ง มา ให้ ทาง ไปรษณีย์ ชุด หนึ่ง  ข' าพ- 

เวัา เรียน วับ ท่าน ทาง โทร ศ” พท์ ว่า  ไม่วั อง ส่ง มาท* งชุด  เลือก 
ส่ง มา บาง เล่ม ทีวัา พ เวัา ไม่ มี  และ แวัง เรื่อง หน” งสือ เล่ม ที่มีแ วัว 
เพราะ หวัง จาก วัน งาน แวัว มีผู้ นำ หน” งสีอ บาง เล่ม มา ให้ ข" าพเ วัา 

แต่ ไม่ ครบ ชุด  ต่อ มา ไม่ กี่ วัน ข" าพเ วัาก็ ไต้ ร”' บ หนังสือ ที่ วัง ไม่ มี 
จาก  พล. ต. ต.  ชิต  อม พเ ตม ย และ รู้ สก ขอบ คุณ ท่านอย่า งยีง 
ขา พ เวัา คิด ว่า ท่าน  ธมฺม จิต กุ โก  พระ ยาน ร วัต น- 
รา ชมา นิต  (ต รก  จินต ยาน น ท)  เบน พระ ภิกษุ ที น่า เคารพ 
บูชา อนสู งยีง ใน ยุคนึ่  ใน ชีวิต ของ ข้า พ เวัา วัง ไม่ เคย พบ เคย ไต้ 
ยิน การ ปฏิบ "ต ของ พระ สงฆ์ องค์ ใด เหมือน ท่าน,  ไม่ ว่า ใน ทาง 
กตัญ ถ^ หรือ ใน การ ปฏินั ต ทาง ห วัก ธรรม  ตลอด ท* งเสื ย สละ 
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ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร ยึตถึ อเบี น, สมบึ ตที่มึ ค่า  ท่าน ปฏิ บ^ 
บริสุ ทธ  ท* ง็จิต ใจ ใส ส ะ อาด  มิ ได้ ยึด ม" น ถั๊อมํ่ น, เพราะ ทุก สีง 

ท่าน เห น ว่า ไม่ เทียง  มนุษย์ เรา เกิด มา ทุก คน  ความ ทุกข์ เบน 

ศต รู สำ ค* ญ เบน เรื่อ งย็ง ใหญ่ ไม่ มีผู้ ใด หนี พ* น ทุกข์ ไป ได้  แต่ 

ท่าน ปฏิบ ‘ต ได้  โดย ไม่ อึตม่ นถื อม ใเ,  ทุก สึง ไม่ เที่ยง  ข* าพเ จำ 

เอง ก็ใม่ เคย พบ ท่าน มา ก่อน  แต่รู้ การ ปฏิ บ^ ของ ท่าน ก็ เกิด 

ความ รู้สึก เคารพ บูชา ใน ตำ ท่าน ตลอด มา  แม้ บ* ตนั้ ท่าน ได้ 

มรณภาพ ไปแ ลำ  แต่ ท่าน ได้ ที่งห ล” ก ธรรม  ความ ตีที่ ท่าน ไต้ 

ปฏิ บ” ต เบน ตำ อย่าง  เกิด เบน อมตะ  เบน สึงป ระ ท” บใจ ไว้ เบน 

อนุสรณ์ ให้ อนุชน รุ่น ห ลำ ได้ ศึกษา หา ความ รู้  แม้ บ” ตน ไม่ มี 

องค์ ท่าน แลำ  แต่ ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ของ ข้า พเ จำ  ใน ความ 
1 

เคารพ บูชา มิ ไต้ ลด นำ ย ถอย ลง ตาม กาล เวลา ที่ ผ่าน ไป  เมื่อ นึก 
ถึง ค ร* งั๊ใด ก็มืแ ต่เพ็ ม พูน ความ เคารพ บูชา ยึง ขน ตลอด ไป  ไม่ มี 
ว” น เสื่อม สูญ 

เมื่อ ข้า พเ จำ กำ ลำ จะ บด เรื่อง ประ ว* ตเพึ 1,) เติม ของ ท่าน 
ธมฺม วิตกฺ โก  ภิกฺขุ  คืน น* น, ก็บำ เอิญ ได้ ร” บ โทร ศ” พท์ จาก คุณ ตริ 

จินต ยา นนท์ บอก มา อย่าง ไม่ ส' บาย ใจ ว่า...  เรื่อง ประ ว” ตเ จำ- 
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คุณ พีใด้ มีผู้ เขียน ขน ภาย หล้ง  เมือ ได้ อ่าน ดูแล ว ไม่ ตรง ต่อ 

ความ จริง  นำ ความ เสึย หาย มา สู' เจำ คุณ พีผู้ส ราง แต่ กรรมดี - 

อย่าง น่าเ ศร' าใ จ”  ขำ พ เจ้า ถาม ถึง ข' อ ความ ใด ที ไม่ ตรง ต่อ ความ  - 

จริง  คุณ ตริ ก็ เล่า ให้ พ้ง ถึง ข' อ ความ บาง ตอน และ พูด อย่าง น” อย  : 
ใจ ว่า  "ผม เป็น น' อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน  รู้ เรื่อง ความ จริง ดี'/ 
มารยาท การ ปฏิบ ของ เจำ คุณ พี่  ผ้ทื่ ไต้ เคย พบ เห็น สนทนา ก ไ)  - 
ท่าน ก็ พาก ไ เย ก ย่อง เป็น ตำ อย่า งที่ดี งาม  เม อ ผม ได้ อ่าน ข' อ - 

ความ ไม่ เป็น ความ จริง แล ำก็เ ศ รำ สลด ใจ มาก  เพราะ เจำ คุณ พี่  ' 
เมือ ยำ ไม่ บวช ก็ ไม่ เคย พูด หยาบ คาย  ไม่ ว่า จะ เป็น คน ใช้ หรือ 
เด็ก ใน บำน  ไม่ เคย ใช้ คำ ว่า  "มึง’  ท่าน เคย สอน ให้ ทุก คน มี  . 
กิริยา วาจา สุภา)^ มี มารยาท อ่อน โยน  เป็น ความ ต็มื อยู่ ใน ตำ 

ของ เรา เอง  จง รำ ษา คุณ สม บ ‘ตน ไว้  ถำ ทำ ราชการ จะ ทำ ให้ผ้  ' 

ๆ ”๘  รู้  รู้ 

ใหญ่ เอ็นดู รำ ใคร่  ผู้ นำ ยก็มี ความ เคารพ น” บถึอ  เป็น กวร 

ประกอบ ส่ง กระแส จิต แผ่ เมตตา  ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้อึ๋น 
แล วเ ราก จะ ได้ รบ ความ เห นอก เห น ใจ เมตตา เช่น เดียว กํนํ  นํ 
เบน กฎ จาก ธรรม ชาติ ของ จิต ตา นุ ภาพ  ที เจ้า คุณ พี เคย สอน  - 

เช่น โอวาท ใน  [/ ^1.  ]ฬ^01\ ^ ธ!'”  ทุก ท่าน ที่ เคย  ' 

ำ 
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อ่าน แล้ วก็รู้ ว่า ท่าน ไต้ ปฏิบ็ ตอ ย่าง ใด  คิด ดูซิค ริบ  ท่าน เอง ก็ 
ปฏิ บ^ และ สอน รู้ อื่น  แล้ว ท่าน จะ พูด จา หยาบ คาย ไ ■ม่สุ ภาพ ได้ 

อย่าง ไร  ประ ว ‘ตเ จำ คุณ พึ่ฉ บ” บน \ เมี เรื่อง อ* าง ถึง คุณ ครู ชุบ 

คู่หมํ้ นพูต โต้ ตอบ กํบ ท่าน ด* วย วาจา ไม่ สภาพ  ว่า ท่าน เจำ คุณ พี 

ใช้ คำ พูด ซึ่ง ตาม ปกติ ธรรมดา สภาพ ชน ไม่ มี ใคร จะ พูด? ■เน  บ” ดสี 
ปาก  นี่ ท่าน เบน ภิกษุ ผู้ รำ ชา พรหมจรรย์ บริสุ ทธ หรือ จะ กลา 
พูด คำ ไม่ เบน มงคล อย่าง นี่ ได้  ความ เส อม เสีย มา ตก อยู่ ก” บคุณ 
ครู ชุบ และ ตระกูล จินต ยา นนท์  เจำ คุณ พี่ ไต้ มรณภาพ ไป แล* ว 
เขา เขียน ขน อย่าง หมด ความ เคารพ  ไม่ เกรง ใจ ใคร  ผม ได้ นำ 
หน์ง สือเ ล่ม น \ เไป ให้ คุณ ครู ชุบ อ่าน  คุณ ครู ชุบ อ่าน แล่ วก 
เศร "า เสียใจ มาก บอกว่า  เจา คุณ พี ไม่ เคย พูด และ ไม่ มนิส ย เช่น 
น็เล ย มีแต่ นิฟิย อ่อน โยน  แลำ คุณ ครู ชุบ ก พูด อย่า งเศ รา  ๆ 
ว่า  หาก ผ้ใด มา ถาม ก็ จะ บอกว่า คำ เขียน เหล่า นนไ ม่เบ่ นความ 
จริง เพีอ บอ งก นชอ เฟิ ยง  ผูยง ไม รู ความ จร ง อาน แล วจะ เขา ใจ 
ผิด  แต่ ผม คิด ว่า  จะ แก้ ข้อ หา ดำ ย คำ พูด กับ การ เขียน นไเ ผิด 
กัน ไกล มาก  คำ พดน น ได้ ยิน ใน วง แคบ วำ กด  พูด แล วก ผา น 
หาย ไป  แต่ การ เขียน ไป ไกล มาก  ผม คิด ว่า  การ ปฏิบ ต ของ 
เข้า คุณ พี่นน คน ส่วน มาก รูดี  คง ไม่ มี ใคร เชอ การ บาย สี ให้ มัว 
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หมอง  แต่ อยาก จะ ขอรํ อง คุณ  ท.  ช่วย บอ งก* นชือ เส ยง คุณ 
ความ ตี ของ ท่าน ไว้ ภาย หน็า ด็วย  เพราะ ไม่ ม ทาง ใด จะ ดก ว่า 

การ เขียน ของ คุณ  ท.  ไป ได้ ไกล มาก  เม่น หล" ก ฐาน ขํอ เท จ จริง 
คอย ช่วย บ องกัน ความ ตีบ ริ สุทธื้ สะอาด ของ ท่าน ไว้  ต่อ ไป หาก 
จะ มีผู้อ ากัย เรื่อง ประ ว" ต ของ ท่าน กัอม สี หา ประ โย ชน  ท่า ลาย 
ความ ตี ของ ท่าน เบน อื่น อีก ก็ คง ไม่ กกัา  กัอ เท็จ จริง ท็คุณ เขย น 
จะ ช่วย บ้อง กัน ไต้ ตลอด ไป” 

หล" ง จาก ไต้ พ้ง คุณ ตริ พูด อย่าง น* อยใ จแกั ว ขำ พเ จำ ก็ 
ตอบ ขอบ คุณ ที่ ยกย่อง ให้ เกียรติ  ผม จะ พยายาม หา ทาง แก้ไข 
เท่า ที่ จะ ช่วย ไต้  แต่ จะ ยึด ถ็อ ว่า ธรรมะ ย่อม ชนะ อธรรม  ภาย 
ห กัง ไต้ อ่าน หนำ สีอเ ล่ม นไเ  ไต้ พิจารณา ดู เฉพาะ กัอค วาม ทื่ท่า 
ให้ เกิด ความ เสีย หาย  ก็ คิด ว่า ควร เห็น ใจ คุณ ครู ชุบ และ ตระกูล 
จินต ยาน นท็ที่ ไต้ กระทบ กระเทือน จิต ใจ  เพราะ ซอ เสียง คุณ 
งาม ความ ตีน น เมือ ถูก ทำลาย อย่าง ไม่ เบน ธรรม จาก กัอค วาม 
ไม่ เบน ความ จริง เสีย ไป แกัว  ไม่ สามารถ หา ซอ ตีน มา กัวย เงิน, 
จะกั อง แก้ไข คน มา ไต้ ดำ ย เหตุผล  เอา ความ จริง มา ลบ ลำ ง 

ความ ไม่ จริง  ทำ ให้ ข้าพเจ้า นึก ถึง คำ ของ ท่าน สา สต รา จาร ย์ 
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พระยา อนุมาน ราช ธน เคย ให้ ความ เห็น แก่ ขำ พเจ็ าว่า  . เรื่อง 
ประ ว ของ คน น* น เขียน ยาก  ท่าน เอง ไม่ ค่อย จะ ก ลำ เขียน 

ลำ หาก เขียน ดีก็ เพียง เสมอ ตํว  ลำ เขียน ไม่ ได้ ตีก็มี แต่ ความ 

เสีย หาย  ท่า ลาย ตํวเ อง  ลำ เลี่ยง ได้ ท่าน ก็มำ จะ เลี่ยง  เมื่อ ไม่ 
แน่ ใจ ก็ ไม่ เขียน เพราะ มี ทาง เสีย มากกว่า ทาง ดี  ต่อ จา กน \ เมา 
มี หลาย ท่าน ขอ ร ^ อง ให้ ข้า พเ จำ ช่วย เขียน ประ ว 1 าผู้ ตาย  และ ทุก 
ดร* ง เมื่อ ร” บ ปาก เขียน ก็ ข้อง ระลึก ถึง คำ ของ ท่าน อาจารย์ พระ- 
ยา อนุมาน ราช ธน  ก็ มอง เห็น ความ จริง ว่า ถำเ รา ไม่ ระ ม” ดร ะวำ 
เรา ไม่ รู้ ความ จริง เขียน ไป ตาม เขา บอก  ขาด สติ พิจารณา หา 
เหตุผล มี ทาง เสีย มากกว่า ดี หรือ เสมอ ตัว  ฉะ นไเ ก่อน ที่ จะ เขียน 
แต่ ละ ประโยค แต่ ละ ตอน  ข้าพเจ้า ข้อง พิจารณา แข้ว พิจารณา 
อีกอ ย่าง ระ ม” ตระ จ้งข้ วยค วาม ไม่ ประมาท  หาก เรา ได้ พยายาม 
จะ เขียน ดี ตลอด มา  แต่ เกิด ประมาท ขาด สติ ใช้ คำ ไม่ ดี เพียง 
๒- ๓ บรร ท” ดก็ ทำลาย ความ ดีที่ เขียน ไว้ หมด สน ลง  ฉะ นํ้น เมื่อ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ โทร ศ” พท์ มา เล่า ถึง ควว ม เศร้า ใจ เมื่อ 
ได้ อ่าน ประ ว” ต ของ ท่าน  "ธม มฺวิต กฺโก  ภิกฺ ขุ”  ฉบับ นไเ  ข้าพ- 
เจ้า ก็ มอง เห็น ความ จริง ว่า  ความ เสีย เกิด ขั้น ได้ อย่าง ไร  ทำ 


ให้ ข้าพเจ้า  นึก ถึง คุณ คำ คำข้ กเดี อนข้ อง ระลึก ถึง พร? คุณ ของ 


๑๔๐  ท่เน ผู้โห้ แสง สว่าง 

ท่าน อาจารย์ พระยา อนุมาน ราช ธน ไม่ รู้ ลืม  เพราะ ท่าน ทำ ให้ 
ขำ พเ จำ มี สติ ไม่ ประมาท  เขียน ดำ ย เหตุผล สึง ใด ควร หรือ ไม่ 
ควร  ไม่ ให้ กระทบ กระเทือน ผู้ใต ให้ ไต้ รำ! ความ ไม่ สบาย ใจ 

แต่ บ” ดน็ข ำพเ จำ มีบญ หา หนำ ยึงก ว่า เขียน ประ ว “ต คน  เพราะ 
มอง เห็น ตำ เองอยู่ ระหว่าง เขา ควาย  การ เขียน ครำ 'แคน ละ 
แบบ กำ' ทื่ขำ พเ จำ เคย เขียน  กฎ แหง กรรม’’  ที่ ทำ ให้ ผู้ อ่าน 
แลำ สบาย ใจ  แต่ ครำ นฃำ พเ จำ หนำ ใจ เพราะ ตำ ง เขียน นอก 
แบบนอก เรื่อง  เกรง ว่า จะ หลีก เลียง การ กระทบ กระเทือน 

VI  ' ห^ 

เม  เด 

เมื่อ ขำ พเ จำ ไต้ รำ ปาก กำ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  แลำ 
จำ เบน ตํำง เขียน แก้ ความ มำห มอง ของ ท่าน  "'ธ มุม วิตกฺ โก” 

พระ ภิกษุ พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิต  ผู้ที่ข ำพเ จำ เคารพ บ ชา 
ความ ตี ของ ท่าน อำ สูง ยีง  จึง ไต้ พิจารณา หา เหตุผล ความ จริง 
ดำ ย ใจ เที่ยง ธรรม  ระลึก ถึง  คุณ พระ มหา เทพ กษ็ต รส มห 

(เ' นื่อง  สา ค ริก)  เพราะ คุณ พระ มหา เทพ  ฯ ท่าน อย่ ใกล้ ชิด 
ส' แทส นม กำเ จำ คุณ นรรั ตน ราชมา' นิด  ครำ พระ บาท สมเด็จ 
พระ มหา ธีร ราช เจำ  รัชกาล ที่  ๖ เบน ขำ ร่วม เจำ บ่าว ■ร่วม นาย 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

กิน มา หลา ยป็  ฉะ น* นความ คุ้น เคย รู้นิสํ ยกิน ดี  ขำ พ เจา ขอ 

อนุญาต เรียน ถาม คุณ พระ ทาง โทร ศํพท์ ใน คั๊น ว” นที  ๘ สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  ท่าน ก็ ยินดี พรำ) มที จะ ตอบ  ขำ พเ จำ กล่าว ขอบ 
คุณ ท่าน แล่ วจึง เรียน ถาม เรื่อง เจำ คุณ นร ร” ตนฯ  เคย ร” บ ราชการ 
ร่วม ก” บคุณ พระ สม” ยน* น หลาย ขำ  เท่า ที ท่าน ทราบ และ รู้เ หน 
คุณ พระ ตอบ รวม ใจ ความ ว่า  เจำ คุณ นรร ตน  ฯ มี 

นิ สำ อ่อน โยน  สุภาพ เรียฺ บ รำ ย ในหลวง จึง โปรด ปราน มาก 
ผ้นำ ย ใต้ บำ คำ บัญชา  ก็ เคารพ นุำ ถือ  เพราะ เบน ผู้ ไม่ ถือ ตัว 
เจำ คุณ นร รำ น ๆ ไม่ เคย พูด หยาบ คาย  มี แต่ กลบ สอน ผู้น้อย 
ให้ มี กิริยา มารยาท  พูด จา ให้ เรย บ รอย  สม ำน้น ในหลวง ทาน 
กวด บัน ใน กิริยา มารยาท การ พูด จ' เม' เก  ผม ยำ จำ ได้ ดี ว่า  ศร^ 
หนึ่ง ในหลวง บังเอิญ ทรง ได้ ยิน ทชเ ารร่ กษา จำ อยู่^ ว' 5 กล่าว คำ 
หยาบ โดย ทหาร ผน้น ไม่ บัน รู ตำ  ในหลวง ทรง รบ สง ไห ไต 

สวน บัน ที  และ ทหาร ผู้นน เบน บุตร ข้า ราชการ ช^นพระ ยา ใน 
หลวง ทรง ปริ บ ให้'! มา ลย  ๖0  พวง มา ถวาย พระ เฟิอ เม อง 
ทรง เมือง  เพียง แต่ คำ พูด ไม่ สุภาพ เท่า ขา พ เจา กล่าว ขอบ 
คถ 4 กิแเ พระ ม'! งา เพ พ 'า  ทให ขป็ค วาม จร งทเ บ ‘แประ! ย ขบ) 

ส่วน ทาง คุณ ครข พภไ ภ'^^  ทาน เจา คุณ  ‘1  ไม เคย พูด คา 


๑๔! ฐ!) 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

ไม่ สภาพ เช่น น เลย  ความ รู้สึก ของ ขำ พเ จำ แน่ ใจ ว่า  พระ ภิกษุ 
เจำ คุณ นร ร” ตน  ฯ มี จิต บริสุ ทธื้ สะอาด  ปราศจาก กิเลส ตณ หา 

ราคะ  มี กำ ล” งจิต เขํม่ แข็ง  มี พล "ง ใจ สูง  ย่อม จะ มี วาจา สิทธ 
พูด อะไร ม” กจะ เบน ไป ตาม คำ พูด  ท่าน คง ไม่ พูด พล่อย  ๆ แน่ 
ใจ ว่า คำ พูด หยาบ คาย คง จะ ไม่ ได้ ออก จาก ปาก  ท่าน ผู้ปฏิ บ” ตํ 
พรม หมจ รรย์ ทรง ศีล บริสุ ทธื้เ บน แน่  ท่าน ผู้ อ่าน ก็ คง จะเ ขำ 

ใจ ดี  ขำ พเ จำ เขียน ดำ ย เหตุผล ก็เพื้ อบ องกัน ความ มำห มอง 
ของ ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรร่ ตน ราชมา นิต  ซึ่ง ท่าน ได้ บำเพ็ญ 
ประ โยชน์ ท่ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เบน ตำ อย่าง ทื่ดีย็ ง เพราะ 
ท่าน ได้ กัด สน กิเลส  ทำ โลภ ะ โมหะ  โทษ ะ ขอ ให้ ความ ดี 
ชอง ท่าน เบึน ตำ อย่าง ที่ เด่นอยู่ คู่ กับ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ใน ชีวิต 
ของ ขำ พเ จำ  กัง ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น ว่า พระ สงฆ์ องค์ ใด ปฏิบ 11 ได้ 

เห มีอน ท่าน  การ อำ ง ความ จริง ไม่ มีกัอ สง ส” ยใต  ๆ เหลือ อีก 
เบน ทา งบ องกัน ไม่ ให้ ผู้ ใด มาบ ายสึ ให้  ท่าน กัอง มำห มอง อีก ต่อ 
ไป  ขำ พเ จำ ได้ นำ จดหมาย ของ คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  (นาง- 

สาว ชุบ  เม นะ เศวต)  บาง ตอน ระบาย ความ รู้สึก มา ลง มี ใจ 

ความ กัง ต่อ ไปน์ 


๑๔๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

สำ หริ บ ประ วึต ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก  เมึ๋อ ได้ อ่าน ถึง ตอน ทึ๋ 
เกีย วก* บติฉํ นน \เ รู้สึก สกิด ใจ มาก  ใน เมธ ผู้ เขียน ได้ บรรยาย 
ถึง ความ เคารพ ใน องค์ ท่าน และ เขียน พื่อเ ทอด ทูน ท่าน  เหตุ 
ใด จึง เขียน อย่า งนํ้ค่ ะ?  บ ญญา ชน เขา อ่าน เขา จะ คิด อย่าง ใด  เขา 
เขียน ข้น ใน เมึ๋อ ไม่ มี ท่าน แลำ  จึง เขียน ก* น ตาม สบาย  ความ 

จริง ติฉ* น เกี่ยว ข ไ) งก* บเ จำ คุณ นร ร* ตน  ฯ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ท่าน 

มุม วิตกฺ โก”  ถูก ไหม ค่ะ  และ ตำ แค่ ดิฉ* นได้ พบ ท่าน  ท่าน 
ไม่ เคย พูด จา กัก ษณะ อย่าง น็กับ ดิฉ* น เลย  และ ดิฉ' นก็ ไม่ เคย โต้ 
ตอบ ท่าน ใน กัก ษณะ เช่น นํ้กัว ย มารยาท ของ ท่าน งาม พร” อม 
งาม พร” อม ทำ กายวาจา ใจ  ทุก อิริยา บก  ผู้หญิง อย่าง ติฉ* นกัง 
อาย ท่าน 

คุณ  ท.  ค่ะ  ดิฉน มา คิด ถึง วิถี ชีวิต มนุษย์ ยุค ใน บจจุ บ* น 
ที่ ไม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม ไม่ มี หิริ โอด กัป ปะ  แล วก คิด ลง ประชาชน 
คน ทำ หลาย ที่ เคารพ ท่าน นำ เมี อยู่  ๒ ประเภท  ประเภท ที  © 
เคารพ ใน คุณธรรม ของ ท่าน' กัวย ค ว' เม บริสุ วิ  อีก ประเภท 
ส เคารพ ท่าน เพื่อ จะ เอา ท่าน เบน เครึ๋ อง มือ ทำ มาท ากีน  หรือ 


© (5! (^ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

เอา ท่าน เบน ม้คคุ เทศ ก์นำ ไป ติดต่อ กํบ บุคคล สำคํ ญๆป ระ เภท นี 
นาน เข์า ก็ เสื่อม คลาย  จริง ไหม คะ” 

โดย ความ นบ ถอ 
ข V ^ เม นะ เศวต 

ขำ พ เจ ‘าก็ ตํอง ตอบ ใน ที่นั้ ว่า  ” จริง ตาม ที่ คุณ ครู ว่า ค ร” บ 
เหตุผล คำ นก” นอ ยู่ ใน ตำ  ’ 

ขำ พเ จำ ไม่ อำ ง ถึง หน” งสือ ประ วึต ฉะ บ” บใด  เล่ม ไหน 

แจก ใน งาน อะไร  ใคร เบน ผู้ แต่ง  เพราะ ไม่ ตำ) ง การ ให้ กระทบ 
กระเทือน ใจ ผู้ ใด  ให้ รู้แต่ เพียง ผู้ อ่าน หนำ ลือ เล่ม น* น โดย เฉพาะ 
และ คิด ว่า ถำผู้ เขืย นมีค วาม ระ ม” ดร ะวำ  อนาคต อาจ จะ เบน นำ) 
เขียน ที่ดีมี ชื่อ เสียง ใน ประเทศ ไทย คน หนึ่ง ก็ ได้  ขำ พเ จำ 

เขียน ขน ก็ เพียง ขอ ให้ ผู้ อ่าน ใน หนำ ลือ เล่ม น* นเ ขำ ใจ ให้ ฎูก  0ย่ๅ 
เฃำ ใจ ผิด 

ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก พระ ภิกษุ พระ ยาน ร รำ)!, เ ๆ ท่าน ปฎิ- 
บ 1 ากิจ ทาง พระ ศาสนา ตลอด เวลา  ๔๗  พรรษา  ท่าน ละ ทาง 
โลก เข้า ปฏิ บ” ต ทาง ธรรม  จิต ของ ท่าน ขาว นริสุ ทธื้ สะอาด ไม่ มี 


ท.  เลย งพบู ลย 

ราคี ใดๆ  ท่าน พํน จาก โลภ  รำ  โกรธ  หลง  รูป รส กลึน เสียง 
จิต ท่านอยู่ เหนือ กิเลส ท* งํ้ป วง  เบน ที่รู้แ ละ ยกย่อง กำ, ท่ว ไป 
แต่ เมึ๋อ มีผู้ เขียน ขำ ความ เพียง ไม่ กี่ ประโยค เพึ๋อ ทำลาย คุณธรรม 
ความ ดี ของ ท่าน  ที่ ขำ พ เจ้า เคารพ ใน คุณธรรม ความ ดี ของ ท่าน 

ใน ทาง ศาสนา  เบน เด่น ที่ สุด ใน ยุค น น่า เลื่อมใส เคารพ บูชา 

/ 

จึง ต่อ ง รำ ษา ไว้ เบน  อนุสรณ์ แก่ บุคคล  รุ่น ห ลำ  จะ ได้ ศึกษา  เล่า 
เรียน รู้ ความ จริง  เรา รู้ ว่า มนุษย์ เรา ไม่ มี ใคร อยู่ คํ้าพ้ า เรา มี 
ชีวิต อยู่ ใน โลก นมี เวลา จำ กำ  ควร จะ คิด ว่า  เรา มี ชีวิต อยู่ เพื่อ 
สร ำง กรรม ท่า ดี เบน ประโยชน์ เพื่อ ส่วน รวม  ดึก ว่า เรา มี ชีวิต 
อยู่ เบน คน รก โลก  สร ำง กรรม ชำ ท่า ลาย ความ สงบ สุข ของ 
สำ คม  ขำ พ เจ้า เขียน ขํ้นค รำ' แก็มิ ได้ มุ่ง รำ ยผู้ ใด  ดำ ย ความ 
บวิสุ ทธื้ ใจ  หาก ผู้ ใด ตำ งเดี อด รำ นก ระ ทบ กระเทือน ใน การ 
เขียน ของ ขำ พ เจ้า  ก็ ตำ ง ขอ อภย อโหสิกรรม ใ' ห้ดำ ย * 

การ เขียน ของ ขำ พ เจ้า ยำ ไม่ ลง เอย  ก็ ได้ ข่าว มา จาก 
เพื่อน  ๆ ว่า มีผ้ อ่าน หนำ สีอเ ล่ม น* น และ ใน หนำ ‘เง นำ สีอ พิมพ์ 
เกิด วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง คำ ที ไม่ สุด'' พ ไม่ ควร เขย น สกปรก 

แบบ ‘แ เมื่อ ท่า นม รดเ ภาพ ไบ่แ ลำ  ผู้ อ่าน ส่วน มาก รู้ดีก ว่า ผู้ เขียน 
ร้สีก ว่า จะเ 'บึน เครื่อง มือ ของ ผู้อห มาก ก' าา  ท^ง ผู้ เขียน อายุ น้อย 


๑๔๖ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

เกิน ไป  ทึ่พ ระ อย่าง เจ้า คุณ พระยา นรร้ ตน  ๆ จะ สนิท สนม 
ถึงก้ บ พดเ ร้อง ส่วน ตํว  มี หลาย ท่าน พิจารณา หา เหตุผล แล วก 
บอกว่า เบน ความ จริง ไป ไม่ ได้  เบน เร้อ งเศ รำ ใน ยุคนั้ 

เมีอ พิจๅ รณา ดูแล' ว ทำ ใ ห' ขา พเ จำ เกิด ความ เห็น ใจ ผู้ 
เขียน ผิด พลาด ความ จริง  ก็ เกิด สงสาร  จึง คิด ว่า ม ‘แ ษย์เ รา 
ทุก คน ย่อม จะ ทำ ผิด ได้ เช่น เดียว กัน  ไม่ ใช่ ทำ ถูก ทุกอย่าง ได้ 
คิด ว่า เรา ไม่ ควร ชำ เติม ผู้ทื่ ทำ ผิด พลาด แกัว  เมื่อ รู้ ผิด ก็ แก้ ตำ 
ใหม่  เวร ย่อม ระ ง" บกัว ย การ ไม่ จอง เวร 

เมื่อ นึก ถึง ผู้ ถูก วิพากษ์ วิจารณ์ ไป ใน ทาง ไม่ ดีแ ลำ  ย่อม 
จะ เกิด ปฏิกิริยา  เบน ธรรมดา ของ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม อด ทน พอ  ตำ ง 
มี จิต ใจ ขุ่น มัว ดาม อารมณ์ ของ คน ทำ  ๆ ไป  กัง ยึตมั น ถือ มัน นี่ 
แหละ โลก มนุ ษย่  หาก เบน ขำ พเกั าก็ จะ ใช้ ความ อด ทน  ไม่ ว่า 
จะ ได้ รำ คำ กล่าว รำ ย นินทา หรือ ยกย่อง สรรเสริญ  เรา ไม่ ยอม 
รำ ทำ ความ ดีใจ และ เสียใจ  ปล่อย ให้ มัน ผ่าน ไป  ไม่ รำ มา 
ใส่ ใจ  ไม่ ยอม นึก คิด ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ รำ น กังวล ใจ เปล่า  ๆ 
เรา ใช้ พ กัง จิตเ ขำ แข็ง นึก ว่า ทุก สีง เกิด ขีน ดำ ไป  พิจารณา ด 
ห กัก ธรรม  ใช้ คำ พูด ของ ทำ น ธมฺม วิตกฺ โก  ” ท่าน ว่า 
"อย่า ยึด มัน  ถือ มัน  ทุก สีง ไม่ เที่ยง”  ทุก สีง เกิด ข็นแ ลำ ไม่ ชำ 
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ท.  เลย งพบู ลย 

สง เหล่ านก็ จะ ผ่าน ไป เนืน อดีต  เรา แก้ไข ขํอ ผิด พลาด เบน บท 
เรียน ให้ ดี ขน ภาย หล' ง 

หน' งสือฺ ที่ ขำ พเ จำ เขียน ขน' แ 3งุ่ ง อุทิศ เ' พอ ประ โย ช' แ 
ส่วน รวม  มิ ได้ มุ่ง ประ โย ช' เ! ส่วน ตำ  จึง ขอ อุทิศ บุญ กุศล นืให้ 
แก่ สง ศำตื้ สิทธื้ ทำ หลาย ใน สากล โลก  ตลอด ทำ ผู้มีพ ระ คุณ ทำ 
หลาย  ตลอด ทำ ญาติ มิตร ที่ ล่วง ล* บไป แล้ว ก็ต็แ ละ ทำ ที่ ยำ มีชึวิ ต 

อยู่ ก็ดี  จง อ' แ โมทนา ใน ส่วน กุศล อ* นน ให้ ทำ ถึง ก' น 

ขอ เดชะ บุญ กุศล อ* น' แ จง ดล บ' น ดาล ให้ ล้ต' ง์โล ก ทำ- 

หลาย ที่ ยำ ลืม ตำ มำเ มา อยู่  ใน กิเลส ต* ณหา  หรือ ที กำ ลำ ไต้ ร' บ 

ความ ทุก' ฃ์ทร มาน ใน ทุคติ  จง หลุด' ล้น จาก ความ ทุก ขมา สู' 

ความ สุข  แล อย่า เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ ก* น เลย  ขอ ให้ ช่วย 

บี องกัน ความ ดี  ความ บริสุ ทธื้ข อง ท่าน ธม มุ วิตกฺ โก ให้ ยืนยง 

ตลอด ไป  ขอ ให้ คำ อธิษฐาน' แเบี น ดำ ขำ พเ จำ เจตนา ทุก ประ- 

การ เทอญ 

๓ ทาง ใน โลก มนุ ษย 

๑.  ผ้มี อารมณ์ รำ) น โกรธ ง่าย' รุนแรง  ขาด สติ ประ- 
มาท ง่าย  ทำ ชำ งาย  ทำ ผด งาย  ทา ด ยาก  โป นรก งาย 
ไป สวรรค์ ยาก 
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ท่าน ผู้ ให้ แสง สวา ง 

- ๒.  ผู้มี อารมณ์ เย็น โกรธ ยาก  มี สติ ไม่ ประมาท  ท่า ดี 
ง่าย  ท่า ช' ว ยาก  ไป สวรรค์ ง่าย  ไป นรก ยาก 

๓.  ผ้ดํบ ความ โกรธ ดำ ย ศีล  สมาธิ  , บ ญญา  เมื่อ 
พิจารณา รู้แจํ งด วาม จริง ที่ เกิด แห่ง ทุกข์  ทาง ที่ จะ ด' บ ทุกข์  เบน 
ผู้ ชนะ ใจ ตน เอง  สามารถ ด' บ ความ โลภ  ร' ก โกรธ  หลง 
ด' บ กิเลส ต* ณหา ใน รูป  รส  กลี น เสียง  มี จิต สงบ  นึงบ ริ สุทธื้ 
ใส สะอาด  เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ ตาย  เห็น ทาง ไป สู่ นิพพาน ง่าย 

(ความ จริง ชำ พเ จำ จะ ให้ จบ ลง เพิ ยง เท่า นื) 

เมื่อ ข้าพเจ้า คิด ว่า จะ บด เร์ อง นให้ จบ ก' นที  เพราะ ข้อง 
ชง' กบีด ไม่ ลง มา  ๒ ครํ้ง็  แลำ  คราว นืคง จะ เรียบ จ้อย  แต่ แข้ว 
ก็ จบ ไม่ ลง ข้อง ชง' ก เบน ครำ ที่  ๓ เพราะ ตอน เชำ ก่อน ที่ ข้าพเจ้า 
จะ ออก จาก บ้าน ไป ท่า งาน  ก็มี ท่าน ผู้ใหญ่ ผู้ หนึ่ง มา หา ที่ บ้าน 
และ แนะ นำ ตำ ท่าน เอง และ พูด ถึง เรื่อง  ท่าน  'ำมฺ ม วิตกฺ โก” 
อีก  ท่าน ได้ ตำ ใจ จะ ระบาย ความ รู้สึก ออก มา ให้ ข้าพเจ้า พิง 

มาก มาย  ข้าพเจ้า พิง ท่าน ระบาย คำ พูด ออก มา แล้ว ก็ เห็น ใจ 
ท่าน มี อารมณ์ รุนแรง  ข้าพเจ้า นีง พิง เพื่อ ให้ ท่าน ระบาย อารมณ์ 
ให้ คลาย เบา บาง ลง พอ จะ พูด ล้น รู้ เรื่อง บ้าง  เพราะ ร้ว่า คน ที่ 
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ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

กำ ล้ง์ม อา รม ณร็อ น รุนแรง น* นพูด กิน ไม่ รู้เร์ อง  เพราะ จิต 

อารมณ์ มุ่ง หวํง จะ ระบาย ออก ท่า เดียว  ไม่ ยอม เป็ด ร ‘บพ้ ง เหตุผล 
เข์า ไป ใน ความ รู้สึก  เหมือน จะ บ ‘งด” บให้ ขำ พเ จำ เบน ผู้พ้ง ข์าง 
เดียว  เมื่อ ระบาย ได้ พ” ก หนึ่ง  รู้สึก ว่า อารมณ์ ของ ท่าน ค่อย 

เบา บาง ลงแ ลำ พอ ที่ จะ ร” บ พ้งเ ขำ ใจ ก” นได้  ขำ พเ จำ ก็พูต ว่า 

เท่า ที่ ท่าน พูด มา นึ่ผม ก็มีค วาม รู้สึก เห็น ใจ  เพราะ มี จำนวน ไม่ 
นำ) ยก็มี ความ รู้สึก เห มี ธน ท่าน  ท* ง็ทา ง โทร ฟิพท์ และ จดหมาย 
ผม เอง จะ เขียน อะไร  ก็ตํ อง พิจารณา เหตุผล ตำ เปลา ย เสีย ก่อน 
เรึ๋อ งนํ้รู้ ซีก คน ส่วน มาก อ่าน แล ำก็ ไม่ พอ ใจ  เติม ผม ก็ เพียง 

คิด ว่า  ผู้ อ่าน แลำ พ้งแ ลำ ก็ ผ่าน ไป  เพียง แต่ ตำหนิ ว่า พูด 

หยาบ คาย  แล ำก็ ไม่ สนใจ  ผู้ ได้ ร” บ ความ เสีย หาย กระทบ 

กระเทือน ทาง จิต ใจ เดือด รำ น โดย ตรง น^น คือ ผู้ที่เ ■ก็ ยวขํ อง เ-ช่ น 
คุณ ดร ชุบ  และ คน ใน ตระกูล จินต ยา นนท์ และ สานุ สิ ษยทื ใกล้ 
ชิด ท่าน  คง จะ ไม่ สบาย ใจ และ กระทบ กระเทือน ประสาท 

ลืม ได้ ยาก  แต่ บำนึ่ รู้สึก  ว่า ประชาชน ไม่ พอ ใจ ใน เรือง นิ ไม่ นำ ย 
ผม ไม่ อยาก ออก ความ เห็น อย่าง ใ^^''' เวิง "ฟิณ์ วิ'!’ ำเ -®' ^ ไม่ อยาก 
ให้ การ เขียน ของ ผม กร" พ งา’ ง' ง"'' ‘'ง 2 วิ^'^^  การ เขย น 
แบบ นึ่ก็ ผิด ความ ต* ง์ใวิ วิาก "■''ง'' ง'’ สิง ง' ง' ^ งา  แต่ เม อ คิด ว่า 
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ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

* ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก”  เบึน พระ ทื่ปฏิ บ็ตตํ วอ ย่าง ทีดีที สุด ใน เมือง- 
ไทย ยุคน็  ผม ได้ ติดตาม การ ปฏิ บิต ของ ท่าน ตลอด มา แม้ ไม่ เคย 
สนทนา ก ไ เท่า น และ ร้จํก ท่าน มา ก่อน  ผม ก็ เลื่อมใส ท่าน มาก 

แม้ ผม จะ ไม่ ต* งใจ จะ เขียน ออก นอกลู่ นอก ทาง  แต่ ใ นคร* งน็ ผม 
ก็ จำ เบน ต' อง เขียน  หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  เพื่อ บอ งก ไ เผู้ที่ ควร 
เคารพ บูชา  เพราะ ท่าน ได้ มรณภาพ ไบิ แล' ว ใคร จะ ว่า อะไร 
ท่าน ก็ ไม่ สามารถ มา แก้ ข' อหา  พูด ว่า ท่าน ได้ ข' าง เดียว ตาม 

สบาย  แต่ ผม ก็ พยายาม ทึ่สุด ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ให้ กระทบ กระ- 
เท อนผู้ ใด มาก เกิน ไบิ  คิด ว่า หาก ผู้ใต รู้ เจตนา ของ ผม ต็ก็ คง 
อ ภไเ ให้  ท่าน ผู้มึ อาวุโส ผู้ น* นพูด ว่า  “ผม โมทนา ใน แนว 

เขย นของ คุณ มา นาน แลํว  ผม จง ต' อง ด' นดํน มา หา คุณ ที่งที่ เรา 
ไม่ เคย รู้ จก ตำ กน มา ก่อน  คิด ว่า  เรา คง จะ พูด ก้น รู้เร 0 งเขำใจุ 
ก* นดีก ว่า คน อึ๋น  ผม อ่าน เร้อ งน็แ ลำ กระทบ กระเทือน ใจ เพียง 
ใด  ผม อุตส่าห์ ไบิซ็ อที่ท 'อง สนาม หลวง เล่ม ละ  ๓0  บาท่  แต่ 
ผด หวง อาน แล ว อา รม ณเ' สย  แล วคณ ลอง นก ดซว าผ I, ก ย'^'^ ฎ, 3 
กบเ รอง น โดย ตรง จะ รู สก เด อด รอน เพ ยง ใด  เป็น การ ม่ตมี อ 
ข่ม เหง นํ้า ใจ กัน อย่าง ชัด  ๆ คน เขียน เขา ไม่ รู้สึก หรอก  ผม รู้สึก 
ว่า การ เขียน คร ใน จะ มี แผน อะไร อย่าง หนึ่ง  คุณ เซียน ไบิ ตาม 
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ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ที ผม พูด ผม บอก  และ ออ ถชอ ผม เลย ก็ ไต้  อนุญาต  ขิาพ เจำ เห็น 
ท่าน กำลัง จะ เร็ม อารมณ์ เสีย อีก  หวัง จะ ให้ ท่าน ระ ง ไ] อารมณ์ 

ลง จึง พูด ว่า  "ค รไเ  ผม จะ พยายาม เขียน แต่ จะ ให้ ท่าน มา เกี่ยว 
ลัอง ลัวย นํ้น ไม่ เหมาะ  ผม จะ ไม่ ขอ เอ่ย ชื้อ ท่าน  ผม ถือ เอา เหตุ 

ผล ให้ พิจารณา ตู เอง  ใคร อ่าน ตูแลั วจะ เชื้อ หรือ ไม่ เชื้อ ผม ไม่ 
สนใจ  ผม ถือ หลัก ความ จริง เบน ของ ไม่ ตาย  เรา เขียน เพึ๋อ ให้ 

ผู้ อ่าน ไต้ ใช้ บ ญญา ของ ตน เอง  ใคร เขา จะ ว่า อย่าง ไร  สุด แต่ 
ความ รู้สึก ของ แต่ ละ บุคคล 

ท่าน ผู้ อาวุโส เร็ม ยั้ม ไต้  คลาย อารมณ์ เครียด ลง เกือบ 

หมด  ร้สึก อารมณ์ จะ ดี ขน มาก พูด ว่า  "ขอบ ใจ คุณ มาก  .ผม 

ระ งไเ อารมณ์ ไม่ ค่อย ไต้  เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ กระ เทีอ น ใจ ก็ 
ลืม ตำ ไป ช' ว ระยะ หนึ่ง  เมื่อ ไต้ ระบาย ไต้ คุย ลัน อย่า งนึ่  ท่า ให้ 
ผม สบาย ใจ ชื้น  ขอบ ใจ ที่ ให้ ความ ร่วม มีอ ช่วย กัน ลัาง ความ 
โสมม ใน ลัง คม บจ จุบ ไเนึ่  ศาสนา กำลัง จะ ถูก พวก มาร ท่า ลาย 

ให้ เสื่อมลง  คน เอา ศาสนา บังหน้า หา กิน มี มาก ชื้น  เช่น 
ลัด เศียร พระ พุทธ รูปอย่าง กุกแ แ  พระ ทีเ ชำ  ๆ หา กิน ไต้ 
ขำ ว ไป แลก เงิน  ประชาชน ได้ รู้ เห็น ก็ เสื่อม ศรัทธา มาก แลัว 
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ท่าน ผู้ ให้ แส ■งส วง 

พอ จะ มี พระ สงฆ์ ที่ปฏิ บํตดี เด่น  ที่ เบน ตำ อย่าง  มีผู้เ คา รพ นบ- 
ถือ ท่วที่ ง ประเทศ กำ ลำ จะ ถูก ทำลาย ยึงก ว่า  พวก ต” ต เศียร พระ ไป 
ขาย  ศีดแ ลำ มน เจ็บ ใจ  ทน ไม่ ไหว”  ขำ พเ จำ เห็น ทำ นเร็ ม 

มี อารมณ์ รุนแรง ขน อีก ก็ พูด ว่า  ผู้ เขียน เขา อาจ เจตนา ดี 

เพ อ ยกย่อง คุณธรรม ของ ทำ น ให้ สูง ยึง ขน ก็ ได้  จึง ได้ เขียน 
อีก หนึ่ง แบบ ใหม่ ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ คน สนใจ มาก ขน  แต่ คน อ่าน 
ยำเ ขำ ไม่ ถึง แบบ นึ่  ก็ผิต หวำ เพราะ มี คน ตำหนิ เบน ส่วน มาก 
คง จะ มี' แอ ย คนเ .หน ดี เห็น ชอบ ดำ ย ผม คิด ว่า เรา ควร ทำ ใจ ให้ 
เบน คุเ บก ขา  สบาย ใจ  ดีซ่ว ก็ เห มีอน กง เกวียน กำ เกวียน 

ใคร ป ฏิบำ เอ ย่าง ใด ก็ ได้ อย่าง น* น ผู้ เจตนา ดีก็ ได้ ดี  เจตนา ชำ ก็ 
ได้ ชำ เบน หล” ก สากล  ไม่ มี ใคร หนี  กฎ แหง กรรม” ■พ้น 

ไป ได้ 

ทำ นผู้ อา รุโส พูด ชน ว่า  ** ลำ คุณ ว่า เขียน แบบ ใหม่ 

ผม ก็ ว่า เบน พวก จิต ไม่ ปกติ  คน เวลา' แไม่ ค่อย รู้สึก เร์ อง บุญ บาป 
เวร กรรม ตาม สนอง เลย  ไม่ มี ความ เคารพ พ่อ แม่ รู่] ย่า ตา ยาย และ 
ครู บา อาจารย์  ไป เอา อย่าง ฝ รำทึ่ ไม่ ดี มา ใ' ช้  ฝ รำ เจริญ ทาง วิทยา- 
ศาสตร์  ทาง ว” ตถุ เจริญ ก้าว หนำ ไป มาก  เรา รู้  แต่ ความ ดี 


๑๕' ๓ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

เอา อย่าง ยาก  เลย เอา อย่าง ง่าย คือ ความ ชํว  ควร รูว่า ทาง ดั๊าน 
ศีลธรรม แลํว สู้ ทาง เรา ไม่ ได้  ถำ พูด ถึง ความ กตํญ ฌูกต เวทื กิน 
แลำ  เรา สูงก ว่า มาก  แต่ เรา กลบ เอา ตํวอ ย่าง ไม่ ดี มา ใช้  ดู 

เด็ก ว* ยรุ่น ท* ง็ หญิง ชาย  ความ สุภาพ เรียบ ร' อย ไม่ มี เลย  ผู้ชาย 
เอา ไว้ ผม ยาว รุงร "ง  หนวด เครา ยาว เหมือน คน บำ  ย* งมี คน 
เห็น ดี เห็น ชอบ  พา กันเอา แบบอ ย่าง ไป ใช้ ตามๆ ก* น ท* งสูบ 
กัญชา ยา เสพย์ ติด เห็น ว่า ดี  พาก* นทำ ชํว  เห็น แกัว ทำ ให้ นึก 
ถึง คน เก่าๆ  ที่ เขา อบรม กัง สอน ลูกๆ  หลานๆ ให้ มี กิริยา วาจา 
เรียบ ร' อย  ประพฤติ ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  เดี๋ยว นั้หา ได้ ยาก 

จิต ใจ คน เปลี่ยน แปลง เอา อย่า ากัว มากกว่า เอา อย่าง ดี 

ประเพณี ไทย เรา  แม้ ว่า จะ เบน คน กัว คน รำ ย มา ก่อน 
เมื่อ ตาย แล" ว เขา ก็ อโหสิกรรม ไห้  ไม่ มี ใคร ท* ชถม นินทา  ไม่ มี. 
ใคร เขา เอา ความ ชำ มา เขียน ช' เย หรือ แวิก  สร ำงค วาม เจ็บ แค* น 
ให้ ลูก หลาน ที่ กัง มี ชีวิต อยู่ ต่อ' โป  คน โบราณ เขา บอกว่า  คน กัม 
อย่า ขำ ม คน ตายอย่า ซา  สม* ย ก่อน ผู้ใหญ่ สอน ว่า เมื่อ ไป พบ 
เขา หาม ศพ หรือ แห่ ศพ ผ่าน ไป  ให้ หยุด ยืน ทำ ความ เคารพ  ไม่ 
ว่าผ้ ตาย จะ ยาก จน หรือ มำมี  ไพร่ หรือ ผู้ดี อายุ นำ เย หรือ อายุ มาก 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ให้ เกียรติ ผู้ ที่ ตาย จาก โลก นั้ไป แลํว เสมอ ก้น  สม ยนน เรา จง มก 
เห็น ท่าน ผู้ใหญ่ สูงศํ กตื้แ ละ สูง ยศ เดิน สวน ก็ หยุด ยืน เบต หมวก 
บาง ท่า นก ไ) หำ สงบ นีงจ นก ว่า ศพ น* นจะ ผ่าน  บาง ท่าน ก็ แผ่ กุศล 
ไป ให้ ผู้ ตาย  มา ยุค นบ ำน เมือง เจริญ จึง ไม่ ค่อย พบ  คง เห็น 

แต่ ประเพณี ไทย เวลา เผา  ผู้ใหญ่ ผู้ นำ ย ต่าง ก็ มีดอก ไม้  ธูป 
เทียน ไป ขอ ขมา ลา โทษ ผู้ ตาย ป ฏิบำ ก้น ตลอด มา  แต่นึ่ ท่าน 
เบน พระ  ป ฎิบำ คุณธรรม สูง และ เบน พิเศษ ดำ ย มี ใคร 
ป ฏิบำ เหมือน ท่าน ไม่ ว่า จะ เบน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  คุณ 
ชตำ ให้ ผม ดูซิ  ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก” เมื่อ ค ร* งยำ ไม่ บวช  ท่าน 

ปฏิ บ” ตตน เป็น ผู้ สูง ดวย คุณธรรม  และ ความ ก ต" ญฌู กตเวที 

บวช เบ่น พระ แล ว ท่าน กปฏิ บ” ต ธรรม อย่าง ยอด เยี่ยม 

ขำ พเ จำ เห็น ท่าน กำ ล” งจะ เร้ม อารมณ์ เสีย  ท* งก ลำ ว่า 

หาก ท่า นม ความ ตน โลหิต สูง  จะ เท่ นอ” นต ราย แก่ สุขภาพ ของ 
ท่าน ผู้ สูง อายุ  จึง อยาก จะ ต” ดบท ให้ ท่าน มืจิต ใจ สงบ จึร บอกว่า 
จร งค ริบ  คน สมํย กอ นแม มเร อง อะไร เขา กอ โห สก 77 ม ให้ คบ, 
ตาย  เพราะ คน เป็น ใส่ รำ ยอ ย่าง ไร ก็ ได้  ว่า ได้ ข้าง เดียว 

เพราะ คน ตาย ไป แลำ  จริง ไม่ จริง มา ยืน ยัน ไม่ ได้  พวก ลก 

หลาน ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ชํ้า ใจ ไป  ผม จะ เขียน ตาม ที่ ท่านบอก” 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

เม อข็า พ เจา ยก มอ ขนม อง ดู นาฬิกา จึง เรียน ท่าน ว่า  ''ผม ต็อง ขอ 
อภ๊ย ค ริบ  วนนี บ" งเอิ ญ ผม มีน" ด มีผู้ มา คอย ที่ ทำ งาน  นี่ก็ 

เกิน เวลา ไป หน่อย หนึ่ง แลํว  หาก มี เวลา ผม ยินดี สนทนา ด็วย 
ครํบ  ท่าน ผู้ อาวุโส ลุก ขน และ พูด ว่า  ''ขอ โทษ  ผม มา รบ 

กวน เวลา คุณ มาก เกิน ไป แลำ  ไม่ ทราบ ว่า คุณ มี ธุระ  ไม่ บอก 
ก่อน ผม เลย คุย เพลิน เลย  ยาง* นผม ลา” 

ชา พเ จำ จึง บอกว่า  “ไม่ เบน ไร ค ร” บ หาก มี เวลา ผม 

ยินดี เสมอ  เชิญ ท่าน ได้ ทุก เวลา” 

เมื่อ ท่าน ได้ ลา ออก จาก บำน ไป แล้ว  นึก ว่า การ เขียน 
หนำ สิอนึ่ ย” บย* งขล้ กรอ เวลา  ๓ ค ร* ง คราว นึ่คง จะ ลง เอย ได้ ล้กที 
หนึ่ง  ทำ ให้ นึก ถึงเ ร้อง ของ ตัว เอง  เพราะ เคย ถูก บาย สีมา แล้ว 

เมื่อ กื่บข ำพเ จำ ไม่ ได้ จด จำ  เพราะ ไม่ เคย สนใจ มา ก่อน  แต่ 
เมื่อ มากระ ทบเ ร้อง นึ่เ ขำ ก็ นึก ได้ ว่า ควร เขียน  แต่ ไม่ ได้ เขียน 

เพึอ ตน เอง  เขียน เพื่อ ชให้ เห็น จิต ใจ คน ใน ยุคนึ่  คร ไน* นดุณ 
ประยงค์  ดาว มณี  หรือ ล้อย ตรี ประยงค์  ดาว มณี ได้ มาบอก ขำ พ- 

เจำ ว่า มืผู้ ไป อำ งก’ บ ท่าน เจำ คุณ อุดม สีล คุณ  (ขณะ นึ่เ บนเ จำ คุณ- 
เมธา กร)  ว่า รู้ ประ ว ‘ต ขำ พ เจ ำต็เ บน คน ไม่ มี ความ รู้ อ่าน หนำ สิอ 


๑๕๖ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ไม่ ออก  หนังสือ ซด  “กฎ แห่ง กรรม”  นั้น  ท.  เลียง พิบูล ย์ 
ไม่ ได้ เขียน เอง  ให้ ผู้อึ๋น เขียน แล' ว เอา ชือ ไป ใส่  ท่าน เจา คุณ 

อุดม ฯ ถ, าม คุณ ประยงค์ ว่า รู้จ “ก  ท.  เลียง พิบูล ย์  ดีแค่ ไหน  เมือ 
คุณ ประยงค์ มา เล่า ให้ พิง  ขำ พ เจ' าก็ ไม่ สนใจ  นั้ง ไม่ อยาก ทราบ 
ว่า ผู้ อำ งตํว ว่า รู้ จำ ขำ พเ จำ ดี นั้น เบน ใคร  แต่ กลับ ให้ นึก สงสาร 
บุคคล ชนิด นึมา ก เพราะ บุคคล แบบ นึหา ความ สุข ทาง ใจ ไม่ ได้ 
เพราะ จิต ใจ รุ่ม ร้อน คอย ก่อ กวน ความ สงบ ต่ลอ ต เวลา  คอย แต่ 
จะ คิด ทำลาย  ก่อ กวน ลัง คม 

ขำ พเ จำ ขอบ คุณ ที ท่าน เจำ คุณ อุดม ศีล คุณ  ถาม คุณ 

ประ ยฺงค์  ดาว มณี  ขำ พเ จำ จึง รู้ ว่า มีผู้ บาย สี  เห็น จะ ไม่ 

ตำ งด อบ  เพรา ะเร์ อง ไม่ เบน สาระ แก่น สาร  พูด อย่าง 

บ ญญา อ่อน  บ ญญา ชน พิง ดู คง จะ ไม่ นึก ว่า  จะ มืผู้ เสีย สละ อย่าง 

ใหญ่ หลวง ที ตำ งนั้ง เขียน หนังสือ ใน นาม ของ ผู้อน นับ เวล ๅเ บน 

สิบๆ บึ  โดย ตน เอง ไม่ ได้ หวัง อะไร ตอบ แทน  ท* ง๎ข้า พเวั าก็ ไม่ 
ใช่ คน มำมี  หรือ มี อิทธิพล อะไร พอ ที่ จะ จำ ง หรือ บำ ลับ ให้ค นอน 
เขย น ใส่ ชือลั ว แลัว ก พิมพ์ แจก ไม่ ขาย  ท* งํ๋ หนังสือ ชุตนึ มี 
หลาย ทาน สนใจ มา ตต ตอ ขอ ซอ ลขส ทฐเ พอ พบ พจุๅ นน่ๅ อ [,(^ คิ 


ด ฟ่ 


ท.  เลย งพ้บู ลย์ 

ขาพ เจา ตง ใจ ว่า จะ อุ ทิสเ บ่น การ กุสล ส่วน รวม  นึ่ขำพเ จำ ย” งมี 
ชวิต อยู่ ก ย” งม คน บ่าย สี  หาก ขำ พเ จำ จาก โลก นํ้ไป แล” ว เขา จะ 
บาย ส ประ ว” ตขำ พ เจา เพียง ไหน  แต่ ขำ พเ จำ ไม่ สนใจ  ฉะ นำ เ 
การที่ พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร” ตน  ฯ ถูก บ่าย สี  ขำ พเ จำ คิด แลำ ก็ ไม่ 
แปลก อะไร  คน ชํว ใน ยุค น็มี มาก  เพราะ คิด ว่า คน เรา ใน โลก 
มนุษย์ แยก ออก ได้  ๓ ประเภท คือ  ประเภท ที่  ๑ ผู้ส รำ ง กรรม 
ทำ ดี ประเภท  ๒ ผู้มึ จิต ใจ ชำ  คอย แต่ จะ ทำลาย  ประเภท  ๓ ผู้ 
ที่ คอย บ่อ งก” นร” กษา ไม่ ให้ คน ใจ ชำ ทำลาย ความ ดี  ประเภท  ๓ น็ 
นอก จาก มนุษย์ แลำ  ยำ มี พวก ทวย เทพ และ วิญญาณ ท* งํ้ห ลาย 
คอย บ่อ งก” น และ บาง ครํ้ง ก็ ลง โทษ ผู้มี จิต ใจ โหด ชำ รำ ย คอย ทำ- 
ลาย ศีลธรรม ความ ดี ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ นาๆ  ฉะ นไแ หุต การณ์ ล - 
ล” บใน โลก มนุ ษ ยำ มี อีก มาก มาย ที่ เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ที่ คอย ปก บ่อ ง 
คุ้ม ครอง ร” กษา ผู้ส รำ ง กรรม ทำ ดี อยู่ ตลอด เวลา 

ถำ พิจารณา ดู ให้ ดี แลำ  เรือง ของ ท่าน  ธมฺม วิตกฺ โก 

ถก บ่าย สี เบน เรื่อง ธรรมดา  แม้ อง ค สม เดํจ พระ สมมา สม พุทธ- 
เจ ำก็ ยำ มี มาร มา บ่าย สี  แต่ ที่สุต ตำ มาร เอง ก็นนี ไม่ พน บาป ตำ) ง 
รบ กรรม ที่ ตน ก่อ ขน  ขอ ท่าน ช* นบ่ญ ญา ชน พิจารณา ก็ จะ เห็น 
ขำ) เท็จ จริง  ดง ที ขา พ เจา ได้ กล่าว มา แล ว 


๑ ^ (1:0 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ขิาพ เจำ ตํอง ขอ ขอบ คุณ ที คุณ พระ มหา เทพ กษต รส มุ''^ 
(เนอ ง สา ครก) ได้ กรุณา ส่ง บ* น ทึก ประ ว่ตข อง พระ ยาน ร ร” ต น- 

รา ชมา นิต  เบึน พระยา พาน ทอง เมือ ค ร* งสม ย หนุ่ม  ๆ และ เคย 
ถ่าย รป ร่วม ก* บ ท่าน เจำ คุณ  ฯ เมือ ค รง สม ย ยง เบน นาย จ่า ยง 

และ คุณ พระ ย* ง เบน นาย รอง สุ จินดา  บ* น ทึกฉ บ” บน น ©๖  หน* า 
กระดาษ เขียน  ส่ง มา ทาง ไปรษณีย์ น* บว่า เบน พระ คุณ อ* นสูง 

ยึงที่ ให้ ความ รู้ แก่ ข* าพเ จำ มาก มาย ตลอด ท* ง็รา ชา ศ* พท์  ท* งที 

ขำ พเ จำ กับ คุณ พระ มหา เท พก ษ* ตร์ส มุห ได้ ติดต่อ ก* น ทาง จดหมาย  - 

•และ พูด กัน ทาง โทร ศ* พท์ มา นาน ถึง บ* ดนั้  ที่ กำ กัง เขียน เร้อ งนํ้ 
ก็ กัง ไม่ เคย พบปะ หนำ ตา ตำ จริง กัน เลย  คุณ พระ บอกว่า จะ 

เลย ง อาหาร แก่ ข้า พเ จำ กัก ศร* ง หนึ่ง  ก็ กัง ไม่ มี เวลา ร* บ ปาก และ 
ไป กราบ ขอบ คุณ ท่าน 

สำ ห ร* บคุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  ไม่ เคย รู้ จ* ก และ พบ  ' 

เห็น กัน มา ก่อน  นีเ บน จดหมาย ฉบ* บ แรก ส่ง ผ่าน คุณ ตริ 

จินต ยา นนท์  และ เบน เรือง ทีมีผู้ เขียน ข้อ ความ ผิด  ๆ ได้ ร* บ 

ความ เดือด ร* ธน กระทบ กระ  เทือ น จิต ใจ  ซึ่ง ผู้อน ไม่ ค่อย รู้สึก 
เพราะ กัง ไม่ ถูก กับ ตำ เอง  เห มีอน เรา เอา ไฟ บุหรี่ ไป จํ้เนึ่ อ ผ้อน 

เขา ก็ ต* อง เจ็บ แสบ  แต่ เรา ไม่ เจ็บ แสบ  เพราะ ไม่ ใช่ เนึ่อ เรา 
ตำ เรา 


๑๔๙ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ข้าพเจ้า ขอกราบ ขอบ คุณ ทุก  ๆ ท่าน  ทึ่ได้ กรุณา ให้ 

ข’" อ เท็จ จริง ท*' ง จดหมาย และ โทร สํพท์  และ ให้ เกียรติ อ’ นสูง 

ที่ ได้ อุตส่าห์ สละ เวลา มาระบาย ความ รู้สึก กับ ขำ พ เข้า ใ นคร*' งน 
และ คิด ว่าเ ร้อง เพีม เติม ต่อ กัาย ประ ว’ ต ของ ท่าน  ''ธ มุม วิตกฺ โก 
ได้ ย’ บ ย*' ง ไว้  ๓ คร^ง แกัว  กว่า จะ ยุติ ลง ได้ ก็ ไม่ ราบ ร้น อย่าง คิด 

นึก แกัว ก็ อยาก จะ พูด ต่อ กัาย ว่า 

เกิด เบน คน น แสน ยาก  ทำ ชวค นดก็ ว่า  ทำ ดคน ชวกํ ด่า 
โลก เรา นมทํ งด ท' งบา  จง ทำ ใจ อยู่ ใน อุเบกขา 
อย่า สนใจ ท" งคำ ว่า และ คำ ด่า  เม อ เรา ไม่ ได้ ทำ ชว 
ก็่ไม่ ตอง กล' วคน ว่า  น แหละ คอ เบน ต่วข องเรา เอง 

ส วัสดิ 

ป, ล.  ขำ พ เข้า ได้ ขอ อนุญาต  ท่าน ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย 
- สด  แสง วิเชียร  เที่อ นำ จดหมาย ของ ท่าน  เรือง โครง 

กระดก ใน กุฏิ ของ ท่าน  ธม มุ วิตกฺ โก ภิกขุ  ลง ใน หนำ สอ 
ประ วึตเ ลม บ'  เพราะ เบน โครง กระ ลูก ท นาน ^า® ศวิา ^า' 5 ย 

นาย แพทย์ สุด  แสง วิ เชย ร ประกอบ ขน ค รง แรก ใน 

ประเทศ ไทย  นับ ว่า เบน ประ วี ตที่ น่า สน ไจ  'แม้ โครง 


๑๖๐ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 


กระดูก  ประ ว็ต ศาสตร์ ของ เมือง ไทย 'แจะ ยิง อยู่ ใน วิด เทพ- 
สิริ นทรา วา ส เพื่อ คู่ ก* บอ' นุ สาว รีย์ข อง ท่าน  "ธ มุม วิตกฺ โก 
ภิกขุ  ■ที่ จะ สร ำง ขน  แต่ เรื่อง ราว ของ โครง กระ ลูก ก็ 
อยู่ คู่ ไป ก* บ ประ ว* ต ของ ท่าน  และ คง จะ เบน ประ โย ช' น์ 

แก่ผู้ สนใจ ท่ว ไป 

ขา พเ จำ ได้ ร* บ อนุญาต จาก ท่าน คาส ตรา จาร ย์นา ย- 
แพ ทย สุด  แสง วิ เชย ร ใ' ห้ลง ได้  จึง ขอ ขอบ คุณ ท่าน ไว้ 


ด \) ๑ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์ 
ร.' ผ.  ศิวิ ราช 

รา 14า คร)  1®)ส ๑ ส 

เ- 

I เรียน  คุณ  ท.  เล็ย ง' หิบูล ย์  ทราบ 

ผม' หึ่ง ได้ อ่าน หน “'ง สือทึ่ คุณ เรียบ เรียง  แจก เบน อนุสรณ์ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง  พระ ภิกษุ เจำ คุณ นรร “ตน ราชมา' แต 
1 ผม มี เรื่อง เกี่ยว ก “บ' ท่าน เจำ คุณ เล็ก น" อย  จึง เรียน ถาม มา เพราะ 
เข* าใจ ว่า คุณ จะ' ช่วย ได้ ดึก' ร่า ผู้อน 

'-  ใน หน* า ๓๐  ของ หน “ง์สื อ บร รท “ดทื่  ๕ น “บ จาก ล่าง 

I'  ขน ไป  มี ข* อ ความ ว่า  * ตอน ที่ ขำ พ เจ* า บวช อยู่ ดวย  กุฏิ โล่ง 

1 เตียน มี เพียง หนำ สือ  จีวร  ที่ ทำ วำเ ร โลง  โครง กระดูก มนุษย์ 
เท่า น* น”  ที่ ผม ติด ใจ คือ" โครง กระดูก มนุษย์”  เพราะ เบน 
โครง ที่ ผม ประกอบ ตาม ความ ประ ส' งค์ ชอง ทำ น'  และ เบน โครง 
ทีประ กอบ ขน สำ เรจ เบึ' แโค รง แรก  จาก ภาค วิชา กาย วิภาค- 

ศาสตร์  คณะ แพทย์ ศาสตร์ สิริ ราช พยาบาล  ผม จึง อยาก จะ 
ได้ มา ถำเ บน ไป ไต้ ไว้ เบน ประ วตข อง วิชา กาย ริ ภ'' ส สา สต^ 'ชอง 
ประเทศ ไทย 


๑๖ 1®ะ) 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

ถ้า คุณ ไม่ เบื่อ ผม จะ ขอ เล่า เกี่ยว กบ โครง กระดูก โครง' แ 
ใ' ห้พ้ง คือ  เบื่อ ผม เบน นํก เรียน แพทย์ ผม ได้ ถูกชํ ก ซวน โดย 
อาจารย์ ของ ผม สอง ท่าน คือ ศาสตราจารย์ คอ ง ดอน  และ ท่าน 
'ขุน กาย วิภาค วิศาล  ใ' ห้สม ‘ค์ร ทำ งาน เบื่น น” ก เรียน ผู้ ช่วย ใน 
วิชา' แพร ‘อม กับ เรียน แพทย์ ไป ดำ ย ผม ตกลง เพราะ เกิด ชอบ 
ใน วิชา ■แอ ยู่บำ ง ใน การ เบน น” ก เรียน ผู้ ช่วย น* น,  นอก จาก 
ช่วย สอน บำง เล็ก น” อยแ ลำ  งาน ส่วน ใหญ่ หน” กไป ทาง เท ค' แค 
เ' พื่อต ระ เตรียม เครื่อง ใ' ช้ใน การ สอน  สม” ย นำเ โครง กระ ลูก 
ที่ ใ! ามา ใช้ สอน ตำ ง สำ จาก ต่าง ประเทศ  เบน ราคา ค่อน ขำ ง 
แพง และ ไม่ ได้ กระ ลูก เหมาะ ตาม ความ ประสงค์  เพราะ เบน 
กระดูก ชาว ต่าง ประ เทศ  และ กระดูก ที่ ส่ง มา ก็มี บาง ส่วน ชำรุด 

ศาสตราจารย์ คอ ง ดอน จึง ใ' ห้ผม ลอง ประกอบ โครง กระ- 
ดูก ขั้น ใช้ เอง  น” บ เบน การ ผก ฝน ที่ ผม พึ่ง มา รู้สึก เบน ประ โยชน์ 
ใน ภาย ห กัง สอง ประการ  ห' แง ช่วย ใ' ต้ผม จำ ต้อง ศึกษา โค รร 
กระดูก ที่ จะ ประกอบ ละเอียด ถี่ถำ น ขั้น  ทำ ใ' ห้ผม มี ความ ร้ใน 
เรื่อง โครง กระดูก ดี ขั้น กว่า เดิม  สอง ทำ ใ' ห้ผม รู้ กัก ใช้ มือ หำ 

เจาะ  รำ ย โครง กระดูก เหล่ านน  และ ช่วย ใ' ห้ผม ร้กัก ช่วย 
ตำ เอง ไม่ ใ' ฬ้ตำ ง พึ่ง ของ จาก ต่าง ประเทศ 


อ ๖๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ผม จำ ไม่ ได้ ว่า ผม ได้ ไช้เ วลๅ เท่าใด เกี่ยว กํบ เรื่อง ประ- 
กอบ โครง กระดูก  แต่ จำ ได้ ว่า ผม ประกอบ ไม่ สำเร็จ  เสร็จ 
แต่ เพียง กระดูก แขนขา  หาว “ตถุ มา ประกอบ เบน กระดูก อ่อน ซี่ 
โครง ไม่ สำเร็จ  พอ ดี หมด กำหนด การ เบน นัก เรียน ผ้ ช่วย 

ผม ก็กสํ บไป เรียน แพทย์ ต่อ จน สำเร็จ  พอ สำเร็จ ก็ ได้ รบ ทุน 
มูลนิธิ ร๊อก กีเฟ ล เลอ ร์ไป เรียน ต่อ ใน วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  ที่ 
สห ร* ฐ อเมริกา สอง บี 

กล* บมา  ผม ก็ กล" บมา ช่วย ปฏิบ ‘ต งาน  ซึ่ง ตอน น้หนั ก ไป 
ทาง สอน  ปรากฏ ข* อ บกพร่อง ของ การ สอน ใน สม* ยน* นก็ คือ 
ขาด ว' ตถุป ระ กอบ การ สอน  ผม จึง ลง มือ ทำ ขน หลายอย่าง ร่วม 
ก* บ เจ* าหนั าทีอื่ นๆ ใน แผนก 

ว* น หนึ่ง มืคน มา ติดต่อ  แจ* งว่า ท่าน เจ* าคุณ นรรั ต น- 
รา ชมา นิต  มืด วาม ประสงค์ อยาก จะ ได้ โครง กระดูก มนุษย์ ส* ก 
โครง หนึ่ง  ไว้ ช่วย ใน การ ปฏิ บ* ตกิจ ของ ท่าน  โดย ท่าน จะ 
ตอบ แทน เบน เงิน จำนวน หนึ่ง  ค ร* ง แรก ผม ไม่ ก ลำ ร" บ ปาก 
เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ประกอบ ขน สำ! ■ว็จ หวือ ไม่  แต่ ประการ 
สำ ค* ญก็ คือ โครง กระดูก  เหล่า นความ ประสงค์  เดิม ใช้ เฉพาะ ใน 
การ ศึกษา เท่า นไเ  การ จะ นำ ไป ใช้ เบี นอ ย่าง อื่น จะ ผิด ความ 


๑๖๔ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ประสงค์ ของ ผู้ อุทิศ ศพ  แต่ เนื่อง จาก ผม ได้ ทราบ ประ ว็ตข อง 
ท่าน เกี่ยว กับ ศวา มก ตํญฌู ที่ ท่าน แสดง กับ ลน เก ลำ ร “ชกา ลที่  ๖ 
ผม จึง อยาก จะ ช่วย ท่าน  นอก จาก น* นก็กั งอ ยาก จะ ได้ เงิน มา 
ใช้ จ่าย ใน การ ท่า กัตถุ ที่ ใช้ ใน การ สอน กัวย  เพราะ การ เงิน ใน 
สม “ย' แน ค่อน ขำ ง จะ ผึด เคือง  เบิก มา ใช้ สอย ได้ ยาก 

ผม ได้ พยายาม ทำ อยู่ หลาย เคือ น สุด ทำ ยก็ป ระ กอบ 
สำเร็จ ขน เบน โครง สมบูรณ์  แต่ ไม่ เรียบ ร* อย เหมือน กับ โครง 
ที่ ทำ ขน ใหม่ โดย ผมือ ของ คน งาน แผนก  จ่า ได้ ว่า เจาะ กระ โหล ก 
ดอน บน ไม่ ได้ ศูนย์  เวลา แขวน โครง กระดูก หนำ งํ้า มาก เกิน 
ไป  แต่ ผม ก็ ไม่ ได้ แก้ไข  แจำ ไป กัง ท่าน ว่า ผม ปร  ะ กอบ เสร็จ 
แลำ  ขอ ใ' ห้ กำหนด ว “น ดำ ย ผม จะ ได้ เอา ไป ส่ง  ขณะ ที่ ผม กัด- 
แจง แขวน กระดูก ให้ เข ำที่  ท่าน ก็ ถาม ผม ว่า โครง ม' นุ ษย์มื กระ- 
ดูก เท่าใด  ผม กราบ เรียน ท่าน ว่า จำนวน เท่าใด น* น, กระผม จ่า 
ไม่ ได้  แต่กั าจะ ให้ กระผม น “บ จำแนก ให้ ท่าน ดูที ละ ส่วน กระผม 
จะ น “บ ให้ ท่าน ดู  และ จะ ชให้ ท่าน ทราบ ว่า จำนวน กระดก อาจ 
จะ ไม่ เท่า กัน ได้  ความ จริง ผม จำ ไม่ ได้ เอง เพราะ ตำ เลข กับ ผม 
น* นเบิ นปฏิ บุก ษ กัน  ท่าน ได้ มอบ เงิน มา ให้ ผม  ๓๐0  บาท 

ซึ่ง ก็ ได้ ใช้ จ่าย ใน กิจการ  เกี่ยว กับ หา วัตถุ ใช้ ใน การ สอน ใน การ 


๑๖ (^ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ทำพิ พิธภํ ณฑ์ กาย วิภาค คอ ง ดอน  บาง ช้น อาจ เหลือ เบน ประ- 
โยชน์ ต่อ มา จน ถึง ทุกวํ น, น ผม จึง รู้สึก ใน บุญ คุณ ของ ท่านอยู่ 
แต่ ไม่ เคย กล "บ ไป หา ท่าน อีก เลย จน ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ 

เร์ อง เกี่ยว กับ โครง กระดูก นํ้ผม ได้ เล่า ให้ นำ เรียน แพทย์ 
พ้งอ ยู่ หลาย รุ่น  และ มำ จะ เอ่ย ว่า ท่าน เจ* าคุณ เบน นำ ศึกษา 

มี ความ อยาก รู้ อยาก เห็น ใน ทุก ต็งทื่ เข* ามา เกี่ยว ขำ ง และ ที่ 
สำ กัญ มี ความ กตํญ ฌูเบึ น เลิศ  ควร ลือ ท่าน เบน แบบอ ย่าง 

คน มี ความ ก กัญ ฌูตก นา ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  แม้ จะ มี อุปสรรค 

ภำกั น ตรา ยอ ย่าง ไร ก็ อาจ พ* นอ ป สรร ค ภัย อันตราย' แน์ ไป ได้ 

# 

ผม' ทึ่ง มาทราบ  ความ อยาก รู้ อยาก เห็น อยาก ป รำ ปรุง 
แก้ไข กิจการ งานที ท่าน ได้ รบ มอม' ลม' เย วิ' เท' ล' สํว่ส ล I■ล่3,)น์I^ ช่' แ 
เดียว กัน  ตอน ที่ ทราบ ว่า ท่าน ได้ ไป หา เจ* าคุณ ดำรง แพ ทยา คุณ 
เทึ่อ ขอ ศึกษา ดู การ ผ่า ศพ  หา ความ รู้เกั น. เอ็น ต่างๆ ใน ร่าง กาย 
มนุษย์  เทึ่อ ป รำ ปรุง ใน หนำ ที่ ถวาย อยู่ งาน นวด เวลา กัน เก กัา 
รำ กาล ที่  ๖ บรรทม  เนื่อง จาก กัน เก กัา  ๆ ทรง มี พระ วรกาย 
กัวน  เกัน สาย อยู่ ลึก จะ กัอง จำ นวด แรง  ๆ จึง จะ ถูก เสน  นำ 
เบนกัวอย่างกันดีในคว'เมประพฤติ'^0^น์''''^2^บ่'5"^''^'''''^'5 


๑' ๖ \) 


ท่าน ผู้ ให้ แส' ง สว่าง  ’ 

ผม ตํอง ขอ โทษ  ทื่เล่ าเร์ อง มา เสีย ไกล  นอกออก ไป  จาก  . 
เรื้อ งที่ผ มอ ยาก จะ ได้ กระดูก มา ไว้ เกี่ยว กับ ประ วีตข อง วิชา กาย-  - 
วิภาค ศาสตร์  กัา ไม่ เบน การ รบกวน จน เกิน ไป  ผม ขอ ความ  ; 

กรุณา ช่วย ติดต่อ ให้ ผม ดำ ย 1 

ใน ที่ สุด นผม ขอ แสดง ความ ยินดี ที่ หนำ สิอ ต่าง  ๆ ที่ คุณ  *| 
พิมพ์ มี ประโยชน์ ต่อ บุคคล เบน จำนวน มาก  ขอ กุศล ที่ คุณ  3 

ปฏิบ ำ! จง ช่วย ให้ คุณ มี ความ สุข  ความ เจริญ ยีง  ๆ ขน ไป  1 

โดย ความ น่บถ อ 

(ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สุด  แสง วิ เชย ร)  ^ 


ด ๖ ฟ่ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ภาค วิชา กาย ว ภาค ศาสตร์ 
คณะ แพ ทย ศาสตร์ สิริ ราช พยาบาล 
๓ เมษายน  าอ ๕๑๔ 

เรียน  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ทราบ 

ผม ไต้ ร* บ จดหมาย และ หน" งสีอ แล ำตํว ย ความ ขอบ คุณ 

อย่าง สูง  ใน วัน พระ ราช ทาน เพลิง ท่าน เจำ คุณ  ผม บ*' งเอิ ญ ติด 
ธุระ ตอนกลาง วัน  ตอน กลา งคีน ผม ไป ใน งาน สวด พระ อภิ- 
ธรรม ญาติ  ก็ตไ ใจ จะ แอบ ขั้น ไป เผา ท่าน ด*' วยค วาม เคารพ  แต่ 
พอ ไป ถึง เข' าก็ บด ไม่ ให้ ขั้น ไป จึง ยืน เคารพ อยู่ ภาย นอก 

หนังสือ ที่ พิมพ์ แจก ผม เข' าใจ ว่า คง หมด  เพราะ ผู้ คน 
เคารพ นับ ลิอ ท่าน มาก  ผม ไต้ แต่ ปรารภ อยาก จะ ไต้ อ่าน ก็ 

บ*' งเอิ ญมีผ้ ชอบ พอ นำ มา ให้  ผม จึง ได้ ทราบ ข้อ ความ ตาม ที่ ไต้ 
เขียน จดหมาย ไป ลง คุณ 

ผมร้ สึก ยินดี และ ขอบ คุณ มาก ที คุณ จะ นำ จ ตา^ มาย'! 10-3 
ผม ไป ลง เกี่ยว กับ ประ ว่ตข อ- 3 ท่าน ■เข้า คุณ  'า  ผม ถึง จะ เขียน 

หนังสือ มา พอ สมควร  ก็ ยัง ไม่ อยู่ ใน คน ต พอ ที เข้า ไบ่ อยู่ ใน'# ด 
กฎ แห่ง กรรม 


๑๖๘ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ผม ขอ ขอบ คุณ อีก ค รํ้ง็ทื่ กรุณา ติดต่อ เรึ๋ อง โครง กระดูก 
ของ ท่าน เจำ คุณ  ฯ ให้ ผม  ความ จริง โครง กระดูก น เบน สิทธิ 
ของ ท่าน เจำ คุณ  ๆ โดย เด็ด ขาด  เพราะ ท่าน ได้ ซอ ไป จาก ผม 
แต่ทึ่ ผม รบกวน  เพราะ ขณะ นได้ ขยาย พิพิธ ภํณฑ์ กาย วิภาค- 
คอ ง ดอน ออก ไป  มีหํ อง เฉพาะ เกี่ยฺ ว กับ โครง กระดูก  กระดูก 
ของ บุคคล ที่มีช อ เสียง บาง ท่าน ของ ประเทศ  เชน เจำ คุณ- 

อุป กิต  ๆ เกัา คุณ ศ รา ภัย  ฯ หลวง พิฆเ นตร์  ฯ ก็ ได้ รวม อยู่ ใน 
กัอง น ไ;  ห’ อง นไเ จึง เบน ห" อง ประ' ฬ๊ศา สตร์ กลาย  ๆ โครง 
กระดูก ซึ่ง เบน ของ ท่าน เจ’ าคุณ  ฯ ซึ่ง ผม เอง ขณะ นั้ก็ ไม่ ทราบ 
แลำ เบน กระ ลูก ของ ท่าน ผู้ใต  ก็ เลย เข้า มา เกี่ยว ขํอง กับ ประ ว’ ต 
ของ วิชา น-  เพราะ ตาม ที่ ได้ เรียน ให้ ทราบ เบน โครง กระดูก 
โครง แรก ที่ ประกอบ ขน ที่ ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  เบน เหตุ 

ให้ มี การ แก้ไข กัด แปลง ต่อ มา  จน ขณะ นก็ป ระ กอบ โครง 

กระดูก ขํ้น ใช้ ไม่ แพ้ ที่ ทำ จาก ต่าง ประเทศ  และ ได้ กระจาย แพร่ 
หลาย เบน ประโยชน์ ต่อ การ ศึกษา  และ ได้ ใช้ ช่วย ใน การ รักษา 
พยาบาล ผู้ บวย เกือบ ทั่ว ราช อาณาจักร  แม้ ภาค วิชา กาย วิภาค- 
ศาสตร์ จะ ไม่ ได้ กล ไ) คืน มา  ผม ทราบ เรื่อง เช่น น์แล้ วก็ พอ ใจ 


ท.  เลย ง พบ ลย์ 


® ลิ่ 


และ ยินดี มาก  ที ไต้ ทราบ ว่า วํตถุ ต่าง  ๆ ทื่เบ นของ ท่าน เจ็า คุณ  ฯ 
จะ เบน สม บ' ต ของ วัด  เก็บ รวบ รวม ไว้ ให้ ประชาชน เข้า ไป ชม 
ขณะ ไป นม' สกา รอ' ฐ ของ ท่าน  ผม ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา 
ของ สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ  ที่ ได้ ทรง ส่ง เสริม บุคคล ที 

กระทำ ความ ดี 

โดย ความ น็บถ อ 

^ // ศิ? ว^/^ 

(ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สุด  แสง วิ เชย ร) 


โอวาท 


ของ 


ท่าน  ท ระ ธมฺม วิตกฺ โก 

('เ ปีา คุณ นรรํ ตน ราชมา นิ ต) 

วํด เทพ ศิริ นทรา วา ส 


๑.  1!ฬ[^0]^ธ1 

เรึ๋อ งทีมี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ น \เ  เบน 
เพราะ  คุณธรรม ความ ด ของ  ตน เอง  หลาย ประการ ด้วย 
ก* น เบน ด้น ว่า  วริ ย?;  คุต สา ห?;  บาก บ่น  เข โเ แข ง 
แรง กลา  และ  จิต ไจ เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง 
เบน เหตุ ให้ ผู้ที่ แวด ด้อม อยู่  เกิด ความ เมตตา กรุณา ร' ก ใคร่ เห็น 
อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กร ยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม นวล 
ย่อม เบน ที่ เสน่หา ร* ก ใคร่ ของ คน ที่ใด้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ 
จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบึน  ?61:80!131  คือ เสน่ห์ ใน ด้วข อง 


๑ 0^๑ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ตวเ อง  เพราะ ฉะ นน  จง พยายาม ร" กษา คุณ สม น่ตดํ งก ล่า วน 
ไว้  จะ เบน เครือ ง ช่วย ตำ เอง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ 
‘คุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ทํ้งบ จ จุบ “น และ อนาคต 


๒.  เ} เต ตา 

อย่า กลํว  จง รก ษาต ว ให้ บริสุ ทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ 
อนต ราย ได้ 

จง จำ ไว วา  สำ ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น 
อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ ดำ ย ความ 
เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยำ ท่าน เหล่า น* น แล ำก็ 
จะ ไต้ ร* บ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น* น 
เช่น เดียว ก* น นึ่เบึ นก ฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แลำ ความ สำเร็จ ท* ง 
หลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บำ เกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ 
เบน แน่ นอน  ไม่ ต' อง สง สย เลย 


๓.  สบาย ใชิ 

คำ ว่า  ^รม่ ส' บาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มี ขน ใน 


ใจ ต่อ ไป  1.61;  11:  ^0,  ^11(1  ธึ61-  แ 0111;! 


5? 


ก่อน มัน จะ เกิด 


๑ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง ล' ว่าง 

ต' อง  1-61;  แ 8๐!  ปล่อย ให้ มํน ผ่าน ไป อย่า ริบ เอา ความ ไม่ สบาย 
ใจ ไว้  ถ้า เผลอ ไป ม' น แอบ เข้า มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ รู้สึก ตำ 
ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า มา แอบอยู่ ใน ใจ  ต' อง  061  11;  0111!  ข้บ 
ม” นอ อก ไป ท” นที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  วณั 
จะ เคย ตำ  ที หลัง จะ เบน คน่ อ่อนแอ ออด แอด  ทำ อะไร ผิด 
พลาด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ตำ  เพราะ ความ ไม่ 
สบาย ใจ น็แห ละ เป็น ศ” ตรู  เป็น มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท 
สมอง ไม่ ปกติ  เป็น เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ 
สบาย ด้วย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เป็น  11111)11  ความ 
เคย ชิน ที่ใม่ ดี  เป็น อุปสรรค กีด กไเ ลัด ขวาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ 
ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ต' อง ผิ กลัด แก้ไข ป ลับ ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่ 
ทํ้ง ก่อนที จะ ทำ อะไร หรือ กำลัง กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ 
เสร็จ แลัว  ด้อง ลัด ให้ จิต ใจ แช่ม ชน ร้น เริง  เกิด ปีติ ปราโมทย์ 
เป็น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เป็น เหตุ ให้ เกิด กำลัง กาย กำลัง ใจ 

1:11]07  11V1I18  มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก 
บาน  จะ ศึกษา เล่า เรืย นก็เ ลัา ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที 
แย' ม เบิก บาน ด้อน ลับ หยาด นํ้า ด้าง  และ อากาศ อัน บริสุ ทธื้ 

ฉะ น น 


ด ๓) ๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

๔.  สํนติ ส์ข 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  “นตฺ ติ  สน ตปรํ  สุขํ” 
‘‘สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม” 

- หมาย ความ ว่า  ความ สุข อื่น มี  เช่น ความ สุข ใน การ 

ตู ละคร  ตู หน ‘ง  ใน การ เข” าส้ง์ คม  800131  ใน การ มี คู' ร” กค่ค รอง 
หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ  ได้ ร” บ ความ สุข  สรรเสริญ และ ได้ ร” บ 
ความ สุข จาก สีง เหล่า 'น  ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่ านั้มี ทุกข์ ซ้อน อยู่ ทุกอย่าง  ต” อง คอย 
แก้ไข ป ซ้บ ปรุง ก” นอ ยู่ เสมอ 

ไม่ เห มีอน ก” บ ความ สุข ที่ เกิด จาก ส” นติค วาม สงบ  ซึ่ง 
เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น  และ ไม่ ซ้อน ด” วยค วาม ทุกข์  และ ไม่ 
ต” อง แก้ไข ป ซ้บ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด ก* บ กาย ใจ ของ เรา นีเ อง 

อ ย' ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน สึง แวด 
ล” อม ส* ง่คม ก็ ทำ ได้  ล่า เรา รู้ ซ้กแ ยก  ใป็  หา สน ติ สุข  กาย นก็ 


๑ (ท) ๔ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

เพียง สํก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ดํวย ความ ยุ่ง  ส็งแ ว ดล อม เหล่า นน 
ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใปี 

แม้ เวลา เจ็บ หน" ก มี ทุกขเวทนา ปวด รำ ว ไปท่ ว กาย  แต่ 
เรา รูจํก ทำ  ไช  ให้ เบน ส” นติ สุข ได้  ความ เจ็บ น* นก็ ไม่ สามารถ 
จะ ทำ ให้  ใจ  เดือด รำ) นตา ม ไป ดำ ย 

เมื้อ  ใจ  สงบ แลำ  กล” บจะ ทำ ให้ กาย น* น สงบ  หาย 
ทุกขเวทนา ได้ ดำ ย 

และ ประสบ ส” นติ สุข  ซึ่ง ไม่ มีสุ ขอน ยี งก ว่า ส” นติสุ ขน* น 
พระ พุทธ เจำ สอน ให้ ผก  เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑,  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ดำ ย ศล  ไม่ ทำ ใทษ 
ทุจริต อย่าง หยาบ ที เกิด ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด สิน ติ- 
สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ต' น 

๒.  สอน ให้ ผืก ห” ดให้ เกิด ส” นติ สุข ทาง ใจ  ดำ ย สน ๅธิ 
หัด ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรื่อง ความ กำ หนํด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 


©ต่) 


V า.  เลย งพบู ลย 
ความ กลํว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 
ความ ลํงเ ล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ 
ละ สึง เหล่า นั้ไต้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน ส* นติ สุข ทาง ใจ อึก 
ประการ หนึ่ง 

๓.  ' ทรง สอน ให้ ผก หัต ให้ เกิด ส* นติ สุข ทาง ทิฏฐิ  ความ 
เห็น ดำ ย บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็ห ว่า 

สรร พสีง ท* ง หลาย ไม่ แน่ นอน  ''บน  อนจ จง  ไม่ เทียง 
คง ทน อ ย' ไม่ ได้  หัอง เสึ๋ อม สน แปร ป รวน  หับ ไป  เรียก ว่า 

เบน  พุก ข 

ไ ม่อย' ใน อำนาจ บัง คบ บัญชา  อ้อน วอน  ชอร้ อง  '■ร่ง 
ร*' ด ให้ เบน ไป ตาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก ว่า  อนต ต'' 
เมื่อ เรา ร้เห็ นความ เบน จริง เช่น' นํ้  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ 
เรา เซิม แข็ง มน คง  เด ด เตย ว ไม หวน ไหว ไป ตาม เหตุ กา รณ 

ท* ง์ห ลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบึน จริ^ 

เหล่า นไเ บัน ไม่ แน่ นอน 

มิ นค งอย ไม ได  ตอง เปล ยน แป สง  เส อม สน ตบ ไป 


๑ (5 ว่) ไ5 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บํงคํ บบํญ ชา ผา ผืน ของ เรา 
อย่า ไป เร่ง ร “ด ให้ เสีย กำ ลิง ใจ 
จง ร” กษา ใจ ให้ เบน อิสระ มน คง อยู่ เสมอ 
ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า นไเ 
เบน เหตุ ให้ ใจ ต* งอ ยู่ ใน ส” นติ สุข 
เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  ^ ณ(1  ?0'ส'61'  ที่ จะ 
ใช้ ทำ กรณี ยะ  อ” น เบน หนำ ที่ ของ ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

“น ตฺถิ  สนฺติ ปริ  สุขํ” 

สุ บอึฬ ยง กว่า ความ^ งบ ไม่ มี 

II:  ฑ66(18  ^ ?62เ061น1  ]\41]1(1  10  ธน!)] ว อ!*!  3,  ?6306{น1 
3๐(17;  ไ^  1166(18  3.  ?6^061น1  30(17  10  8น1)1)01’1  3 
?6^061น1  ]\411ไ(1,  &น (I  11  1166(18  3๐13  ?6น061น1  3๐(17  ^11^^ 
]\4111(1  1๐  & ใ!!  &11  8น00688  138เ1  'VV31^3  70น  ไ V183. 

๕.  ทำ ฮะ ไร ไม่ ผิด เลย  กคือ ไม่ ทำ อะไร เลย 

“ฑอ  140  ฬ!? 0146  18  ©0  1401111146” 

จ^3‘3^^ล1าถ'3คตใไวิ‘11  ใา  ’ 00  110  \V1■0ฑ2  18  (1๐ 
11013111^1  ทา อ 2^1 ร! ม ผด เลข  ก คอ  โม ท ไอ 5^1 ^เ ■ล ข!/^ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 


๑๓) ๓) 


- ความ ผิดนี แหละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ 
ของ ตวเ อง ที ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กํบ 
อา จาร ยผู้วิ เศษ คือ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง กํบ คำ ว่า  จบ แลว 

ตอง จำ!”  ตำ ทำ เอง  ผิด เอง  น็แห ละ เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
เบน  0๐0(3  6X^011)16  ตำ อย่า งที่ตี  เพ อ จะ ได้ จด จำ ไว้ ส* ง์วร 
ระ วำ ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล ำต 1 เต ‘น ใหม่ ตำ ยคฺ วาม ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล ำก็ ผ่า นพ ‘น ล่วง เลย ไป แลำ  แต่ 
อาจารย์ ผ้วิ เศษ  ย* งคง อย่ คอย กระซิบ เตือน ใจ อย่เ สมอ ทุก ขณะ 
ว่า  ระ วง!  อ ยา ประมาท นะ!  อ ยา เห ผด พลาด เชน 
นไา อก นะ  ! ” 


ผิด หน งา^ ง จด ไว้ 
เร่ง ระ วง ผด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถงสั อก ทหา 


ใน สมอง 
ภาย หนา 

จง หน* ก เพ อน เอย 
หก ซา อ ภ' ย ไฉน! ' 


จง ส* ง์เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  นํกคั น- 
ค ว” าวิท ยา ศาสตร์ ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที เบน ศาสดา- 
จาร ย์ใน ทาง ธรรม ทาน ลา ษ กล  ล วน แต่ ผ่าน พิน อุปสรรค ความ 
ผิด พลาด น* บ ครา ไม่ สวน ม'' แฟิ' ง ล' โ^ ใ! ศ''^’''’^ 


๑ / 


ท่าน ผู้ ให้ แสง ส ว่า 3 

๖.  สตืฝึ "ม ปปญ ญะ 

(ความ ระ ลก ได้  และ ความ รู้ ต' ว) 

ทื่จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด น* น ขํอ สำ ค “ญ อยูท สติ  ถำมี สติ คุ้ม 
ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่  . 
ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท 
ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  "กุม สติ 

ต่าง โล่ บอ ง อาจ แกล” วก ลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ท* ง มนุษย์ และ ส” ตว์  ตลอด ท* ง 
พึชพั นห้ พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ ดวย การ ต่อสู้ ตรง ก” บคำ ว่า 

"ฆ ป 6 18  แธึาาแฑธึ”  "ชีวิต คือ การ ต่อสู้  ’ เมึ๋อ ต่อสู้ ไม่ ไหว 
ขณะ ใตก็ ต” อง ถึง ที่ สุด แห่ง ชีวิต  คือ  ความ ตาย  เพราะ  - 

ฉะ น \ เย” งมี สติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย  เช่น กับ ชีวิต' 
ของ พระ พุทธ เกัา และ พระ อรห่ นต์ ท่าน มี สติ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ 

จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึง อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที่ 
\ 

ไม่ ตาย  ตรง กับ คำ ว่า  1ณ ท 1011:31  ■จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ 
นาม รูป ส” ง์ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจ ข” นธ์  ข* นธ์  ๕ คือ  รป 

เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  แตก ดับ ไป เท่า น* น 


ดฟ่ชิ่ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

เพราะ ฉะ นํ้น  ควร ผก ฝน สติ  ( ความ ระลึก ก่อน ทำ 
ก่อน พูด  ก่อน คิด)  ส “มป ชํญญ ะ (เต ำอยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ ลิง ทำ 
อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื้อ ทำ เสร็จ แลิ วก็มี สติ ตรวจ ตรา พิจารณา 
ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรีอ เรียบ ร “อย บริบูรณ์ ตี  ลิ าบก พร่อง ก็ 
รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ลิา เรียบ ร' อยต็ อยู่แ ลิว  ก็ 
พยายาม ให้ เรียบ ลิอย ดียึง  ๆ ขั้น ไป จน ถึง ที่ สุด 


๗.  อานุภาพ ของ ไตร สึก ฃา 

คอ 

ศล  สมาธิ  บ ญญา 

ลิว ย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  สีล  สมาธิ  บ ญญา 
นแล  จึง ชนะ ข" าศึก  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด ได้ ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ 

ที่ ล่วง ทาง กายวาจา ได้  ลิว ยคืล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ร" าย  หลง ร” ก หลง ช” ง ซึ่ง เบน 
กิเลส อย่างกลาง ที่ เกิด ใน ใจ ได้  ลิว ย สมาธิ  ! 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ชนะ ความ เขำ ใจ ผิด  รู้ ผิด  เ' ห็นผิ ต จาก ความ เบน จริง 
ของ สิง ขา ร ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง ละเอียด ได้  ดำ ยบญ ญา ! 

๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฏิบ 1า ตาม ไตรสิกขา  คีอ  ศึล 
สมาธิ  บญญ าน็ โดย พร” อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล” ว ผู้ น* น 
จึง เบน ผู้ พ” น จาก ทุกข์ ท*’ ง ปวง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ต” อง สง ส* ย เลย! 

เพราะ ฉะ น*’ น จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตำ ใจ ศึกษา 
และ ปฏิม่ ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นั้  ทุก เมึ๋อ 
เทอญ. 


๘’.  ดอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที ถก ร* บ รอง แล” วว่า เบน ดอกไม้ 
ที่ หอม เย็น ชน ใจทึ่ สุด และ ขาว บริสุ ทธื้  ใน บรรดา ดอกไม้ ทำ  . 

หลาย 

ชึวิต ของ ม' นุ ษย์ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เดียว กับ การ เล่ •และ ดร 
ขอ ใ' ห้เ บน ตัว เอก ที่มี ชื่อ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ลัก ษ ณ, ะ เดียว 
กับ ดอก มะลิ อย่า เบน ตัว ผู้ รำ ยที่ เลว ที่ สุด  และ ใ' ห้เ' ห็น ว่า ดอก 
มะลิ 'แจะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒— ๓ วัน  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 


® © 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 

ฉฺะน น ขอ ให้ ทำ ตว ใ' หัตีที สุด  เมือ ย* ง์มีชึ วิด อยู่ ให้ หอม 
ทํสุด เหมือน ดอก มะลิ ทึ่เรี มแยํ 'ม บา' แฉะ พิน 

จง เลอ  ก' ทำ แต่ กรร มที่ตี  ๆ” 

๙.  'ทำ  ด ตก วา  ขอ  ษร” 

‘จง เลอ ค ทำ แต่ กรรม ที่ อๆ  นะ!’ 

เตือน ให้ เตรียม ตำ ไว้ ตำ เนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ 
อวย พร อย่าง สูง สุด ประกอบ ดำ ย เหตุผล  เมือ ทำ กรรมดี แลำ 

ไม่ ให้ พร ก็ ด” อง ดี  เมือ ทำ ซำแ ลำ จะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร 
อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ไต้  ทำ ชำ เหมือน โยน หิน ลง น* า หิน จะ ต” อง จม 
ท* น' ที  ไม่ มีผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ’ อน วอน ขอ ร” อง 
ให้ หิน ลอย' เ^า ขน มา ไต้  ทำ กรรม ซ' วจะ ต” อง ล่ม จม บน บ เสีย ราศี 
เกียรติคุณ' ชื่อฺ เสียง  เหมือน ก” อน หิน หน* กจม ลง ไป อยู่ ก* บ โคลน 
ใต้ นํ้า  ทำ ดี เหมือน นาม* น เบา  เมือ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน  - 

ประกาย มัน ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มี สง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชอ เสียง  มี แต่ 
คน เคารพ น* บสีอ ยกย่อง บูชา I ■พอ^ พุ^ ฟูสส ย'''^*'''  เห มีอน นํ้ามั น 


ด (^ ไ5จ 


ท่าน ผู้ ไห้ แส ■ง สว่าง 

ลอย  ถึง จะ มีสํ ตรู หมู่ ว่าย จง ใจ เกลียด ชิง มุ่ง รำ ย อิจฉา ริษยา แช่ง 
ด่า ให้ จม  ก็ใม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้  กล” บจะ แพ้ เบน ภไเ แก่ 

ตำ เอง  ขอ ให้ จง ต* งํ้ใจ กล้า หาญ พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โดย 
ไม่ มึค วาม เกรง กล้ว หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ทํ้งสํ้ น ผู้ทื่มี 
ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ร” ตน ต ร” ย ผู้ทึ่มี ความ สุข และ ผู้ที่มี 
ความ เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ดีอ ผู้ทื่ป ระ กอบ 
กรรม  ทำ แต่ ความ ดี อย่าง เดียว น” น เอง 


คำ เตือน สติ และ โอวาท 
ของ ท่าน  ธม ม วิตกฺ โก 

จาก พระ ฟิรข ญญา ภร ผ์โฟึ ภ 


เห็น เสือ หมอบ  อย่า เชอ  ว่า เสือ ไหว้ 
เผลอ เม อ ไร  เสือ กิน  ฟินทํ้ งขน 
เบิน คน ต้อง  เกรง เย ง ยำ  นา ไจ คน 
เขา ถ่อม ตน  อย่า เหมา  ว่า เขา ก ลำ 

เขา ไม่ สู้  อย่า เหมา  ว่า เขา แพ้ 
คชสี ห์แท้  หรือ จะ สู้  หมู ชำ 
วาง ตน สม  คม ประ จ* กษ์  ใน ผก ตำ 
ชาติ คน ชำ  ลบ หลู่  อย่า สู้ มัน 

เมื่อ 'นา ไหว  ไหล เ' ชี่ยว  เบน เกลียว กล้า 

เอา นาวา  ขวาง ไว้  ภํยม หํนต์ 
เร้ องของ คน  ปน ยุ่ง  น" งนุง ค รน 
ตํอง ปล่อย มน  เบน ไป  ใจ สบาย 


\ 


ด (^๔ 


/ 

ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

อวด ฉลาด  พูด ออก  บอกว่า โง่ 
พ้งเ ขา โอ้  อวด อำ ง อย่า ขวาง เขา  . 

ข” ตคอ เขา  เขา โกรธ  พิโรธ เรา 
เบิน เรื่อง  เร่า รํอน ใจ  ไม่ เบน การ 

ใคร มี ปาก  อยาก ปูด  ก็ พูด ไป 
เรื่อง อะไร  ก็ ช่าง  อย่า พิง ขาน 
เรา อย่า ต่อ  ■ก่อ ก้าว  ให้ รำ ว ราน 
ความ รำคาญ  ก็ จะ หาย  สบาย ใจ 


ปฏิบ ต บูชา 

พระ พุทธ เจำ ท่าน ต ร* สวืา  ปฎบํ ต บูชา เบน บูชา 

อ ยาง เลศ สูง สุด”  คีอป ฏิบ็ต ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระองค์ 
เบน การ บูชา อย่าง ถูก พระ ทัย  และ เบน การส นอง พระ คุณ 

พระ พุทธ เจำ อย่าง สูง สุด  คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เบน 

หล* กหำ ใจ สำ ค* ญที่ สุด ก็ คือ  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ทิฎฐิ  ความ 
เห็น ต" วยบ ญญา 

๑.  ศล  การ ผึก กายวาจา ให้ สุภาพ  อ่อน โยน  นึม 
น วน  ละมุน ละไม  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ภ* ยก* บ ใคร  ๆ เบน เหตุ ให้ ผู้ 
ประสบ พบ เห็น  เกิด ความ ร* ก ความ เอ็นดู  ความ เมตตา 

กรุณา ปรานี และ เกรง ใจ  ศีล เบน เสน่ห์ สำคัญ ให้ เกิด ความ รัก 
ความ เอ็นดู  กรุณา ปรานี  ช่วย อนุเคราะห์ สงเคราะห์  ให้ 
สำเร็จ กิจ ที่ ประ สง ค ไต้ อย่า ® อย่า งนี 

(ช.  สมาธิ  ผก ห* ดใจ ให้ อ่อน โยน สุภา พนีม นวล ละมุน 
ละไม  ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ อารมณ์ ผาย ตา เหล่า น คือ  ความ 


(ร)^ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง ส' ว่าง 

กำ หนํด  ความ ขํด เคือง โกรธ แคไ เอา ฆาต พยาบาท  โลภ อิจฉา 
ริษยา  ความ ลุ่ม หลง มำเ มา  ความ หดหู่ ซบ เซา มึน ซึม  ท ไ) แท้ 
อ่อนแอ เกียจ ครำ นฟิ ดุ้ง หวา ดก ลำ  ตึ๋นเ ตำ เปร ะ หม่า พุง ซ่าน 
รำคาญ ใจ  และ ความ สง สำ ลง เล เงอะ  ๆ งะ  ๆ ไม่ แน่ ใจ เหล่ านํ้ 

เมื่อ จิต มี อำนาจ อยู่ เหนือ อารมณ์ ผาย ตั๋าที่ กล่าว มา น็แ ลำ  เบน 
เหตุ ให้ จิต ใจ สด ชื่น แจ่ม ใส ปลอด โปร่ง  เข ไ) แข็ง ก ลำ หาญ เด็ด- 
ขาด  เมตตา กรุณา เบน เหตุ ให้ เกิด อำนาจ ทาง จิต  เบน เสน่ห์ 
ทื่จะ ดึง ดูด ใจ ผู้ ที ได้ ประสบ พบ เห็น ให้ เกิด ความ รำ  ความ เมตตา 
เอ็นดู  กรุณา ปรานี และ เกรง ใจ  ช่วย สงเคราะห์ อนุ เคา ะห์ 
เบน เห ต ให้ ประสบ ความ สำเร็จ กิจ ที่ มุ่ง หมาย 

๓.  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น คน ทุก ช ไเ  เบึน เพ อน 
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  รัก สุข เกลียด ทุกข์  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 

หำ อก อัน เดียว กัน ท* งนั้น  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ รัก ความ เอ็น ด 
ความ เมตตา กรุณา ปรานี  แสดงออก มา ทาง จิต ใจ และ กายวาจา 

เบน เหตุ ให้ ผู้ ประสบ พบ เห็น ทุก ช* น, วรรณะ  ที่ เกี่ยว ขำ ง ติดต่อ 

ใน สำ คม  เกิด ความ รัก  ความ เอ็นดู  ความ เมตตา กรุณา ปรานี 

ยินดี ช่วย สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ให้ สำเร็จ กิจ ที่ สม ประสงค์ 


พง ตน 

จง พึ่ง ตำ เอง  - 

จง เบน แสง สว่าง ของ ตำ เอง  •.  ^ 

จง เบน ผู้ นำ ตำ เอง  : 

จง ริบ ผิด ชอบ ตำ เอง 

จง พิจารณา ตำ เอง 
จง มี ตน เบน ที่ พึ่ง 

เต็ม ไป ดำ ย ความ เชือ ม่น ใน สมรรถภาพ ของ ตน เอง 
กำ ว ไป ขำ ง หนำ ดำ ย ความ ก ลำ หาญ  เข' ม แข็ง  เด็ด ขาด 
ม" นคง ไม่ ทํอ ถอย 

มุ่ง ไป ขำ ง หนำ ตำ ย ความ หวำ สู' จุด หมาย ที่ ตน ปรารถนา  - 
อำ เส ง สุด  แล ำก็ จะ บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ ที่ ประสงค์ และ มุ่ง  - 

หมาย ทุก ประการ 

จง พึ่ง ตำ ของ ตำ 10^  อตฺ ตา  ห อตฺต โน  นา โถ— ตน 
เอง เบ่น ท พง ของ ตน  โ^  ^ นา โถ  บ่โร  ฝัยา — โค รอน เลา 


๑๘๘ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน ได้  น เบน คำ สอน ของ สมเด็จ พระ บรม- 

ศาสดา ส ไ) มาส* ม' ผุทธ เจ' า เบน ความ จริง ยํ่ง ยืน 

ก่อน ที่ จะ อ” อน วอน  ขอ ใ' ห้ผ้อื่ น' ช่วย  ต' อง พึง คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ำที่ กล่าว มา แลำ ก่อน  ที่ พึ่ง ภาย ใน ตน เอง สำ คํญ 
มากกว่า ที่ พึ่ง ภาย นอก  ซึ่ง มา จาก คน อื่น  ถึง คน อื่น จะ' ช่วย ได้ 
ก็' ช่วย ได้ เฉพาะ  เพราะ ตน เอง' ช่วย ตน เอง ก่อน  พระ พุทธ เจำ 
ก็ เบน แต่ผู้ ช ทาง  แนะ' แาส ไ สอน ใ' ห้เ ท่าน* น 

จง พึ่ง ตำ เอง  จง เบน แสง สว่าง' แา ตำ เอง  อย่า หวำ พึ่ง 
สีง ภาย นอก  ทุก คน ตำ ง ต่อสู้ พ้น ผา อุปสรรค แห่ง วิถี ชีวิต ของ 
ตน ดำ ย เอง  พระ พุทธ เจ ำก็ดี  ครู บา อาจารย์  บิดา มารดา  ญาติ 
มิตร สหาย  ผู้มี ไมตรี จิต ส' แทส นม รำ ใคร่  ก็เพึ ยง แต่ เบน ผ้ 
เอาใจ ช่วย เบน กำลัง ใจ  เบน เครึ๋ อง กระตุ้น บำรุง ขลัญ เท่า น* น 


ความ ทะเยอ ทะยาน 


พระ พุทธ เจ็า ท่าน ทรง สอน ว่า  “3๓๖11:1011”  คือ ความ 

ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ ใผ สูง จน เกิน ไป  ถิา ได้ สม หวัง ก็ตี  ถ้า 
พลาด พล* ง์ไม่ ได้ สม หวัง  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ อย่า งม ห* นต์ 
พระ พุทธ เวัา ทรง สอน ให้ ปฏิบ ‘ตอ ย่าง สายกลาง  อย่า ให้ ตึง น" ก 
และ อย่า ให้ หย่อน เกิน ไป  เห มีอน พิณ  ๓ สาย  ถ้า ตึง เกิน ไป 
ดีด ก็ ขาด  ถ้า หย่อน เกิน ไป  เสียง ก็ ไม่ เพราะ  ต* อง พอ ดี  ๆ 
ไม่ ตึง น’ ก และ ไม่ หย่อน น" ก 

การ ตาม ใจ ต’ ว มาก เกิน ไป  ก็ ทำ ให้ เกียจ ดร* านย่ หย่อน 
ทำ งาน ไม่ สำเร็จ  การบ* ง์ค* บตำ เคร่ง เครียด มาก เกิน ไป  ก็ เบน 
การ ทรมาน ต’ ว เบน เหตุ ให้ หก กลาง คน  1)1:631ะ  (10ฬ11  ไป ไม่ 
ตลอด'  ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 

จง ปฏิบ ‘ต ให้ พอ เหมาะ พอ ดี ท* ง์ ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
ระวัง ร" กษา สุขภาพ ให้ สม สํวห  ท* ง็ ทาง กาย และ ทาง ใจ  จึง จะ 

บรรลุ ความ สำเร็จ 


วธ ขบ อา รม ณ ราย 

อารมณ์ รำ ย คือ  ความ กลํว  ความ กำ วล กลุ้ม ใจ  ความ 
รำ) น ใจ  ความ ห่วงใย  ความ เกลียด  ความ โกรธ  ความ หึง หวง 
ความ ริษยา  ใจ คอ เหี่ยว แหำ  ความ โ ฟิก  ความ ตื่น เตํน  ความ 
เสียใจ โท ม มน” ส ความ บ่นเ พำ) รำ พ่น ดำ ย เลีย ใจ  โหยหวน 

โ ฟิก เฟิ รำ  ครั้า ครวญ ถึง  ครำ ครวญ  มึดม นธ์  ความ เสียใจ 
ต รอม ใจ 

เมื่อ อารมณ์ รำ ย เหล่า น เกิด ข็น ใน ใจ  จง หายใจ เข้า ให้ 
ลึก  ๆ ส รำ งม โน ภาพ สูด เอา กำลัง งาน ของ ชีวิต ที่มีอ ยู' ใน สากล 
โลก  (x116  ^1I11V6I•831  0^  11'(6  6116127)  อำนาจ 

ความ แข็ง แรง และ กำลัง เข้า ไป 

เมือ หายใจ ออก  จง นึกข้ บ อารมณ์ รำ ย เหล่า นอ อก มา 
และ เพ่ง กล่าว ใน ใจ ว่า  ออก ไป  ออก ไป  ออก ไป”  พร้อม กับ 
ทำ ความ รู้สึก ว่า  อารมณ์ ร้าย เหล่า นํ้อ อก ไป จาก ใจ แลัว  ปฏิบํ ต 
อย่าง นจน กว่า อารมณ์ น* นจะ จาง หาย ไป  ถ้า ไม่ หาย อย่า เพ็ง เลิก 


6)  (5) 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

หรอ อก อ ยาง หน ง เพ่ง ดู อารมณ์ ร็าย เหล่า น \ เที่ เกิด ขน 

แยก ใจ ออก  เหมือน ก* บด วง จ' นทร์ แยก ออก จาก เมฆ  อารมณ์ 
ร่าย เหล่ านีเ บน เมฆ หมอก จะ มาบ' งใจ  ตาม ปกติ ไม่ ไต้ อยู่ ที ใจ 
มน จร มา เบน ค ร* ง คราว  เหมือน มาร มา ผจญ หรือ ลอง ใจ ว่า  เรา 
จะ เข็ม แข็ง หรือ ไม่  ถำเ รา มี กำ ล* งต่อ ต ‘าน พอ  ม' นก็ พ่าย แพ้ 
ค่อย  ๆ จาง ไป ที ละ น’ อย  ๆ จน ม' น หลบ หน' า หาย ไป 

ใน ทาง ตรง ก' นข็า ม ถา กำ ล* งใจ ต่อ ต’ าน ไม่ พอ  ม' นก็ 

กำเริบ ไต้ ใจ  ผจญ เรา ล่ม จม บน บไป เหมือน ก' น เพราะ ฉะ น* น 

เวลา ม* นเกิ ตข็น  ให้ มีสดึ ระลึก ว่า  เวลา นํ้เ จำ อารมณ์ รำ ย เหล่า 
น้ เกิด ขน แก่ เรา แล’ ว วาง ใจ เฉย เพ่ง ต ต่อ ตำ นอ ย่าง สงบ  นึก 

ใน ใจ ว่า  “ปล่อย ม' น, ไป อย่า ยึด มัน ไว้  ส* ก ประเดี๋ยว มัน ก็ ค่อย  ๆ 
จาง หาย ไป'’  อารมณ์ รำ ย เหล่า น อ่อนแอ  เหมือน เมฆ ใน ท’ อง 
พ้าส้ กำ ลำ ที่ เข้ม แข็ง ไม่ ไต้  เว ‘'น ไว้ แต่ เรา จะ ชอบ มัน  แลำ 
เลั้ ยง มัน ไว้ เบน มิตร สหาย สนิท มับ ใจ  มน ก จะ ทำลาย ใจ เรา ท 

ละ น’ อย  ๆ เหมือน สนิม ก* ต เหล็ก ให้ กร่อน ไป ที ละ น์อ่ย  เพราะ 
ฉะ น* นอ ย่า ประมาท  จง ระ วง ให้ มากอย่าง ท สุด  จง อย่า สมาคม 
ก* บ อารมณ์ เหล่า นํ้เบ นอน ชาด 


ดลิ่! ชิ) 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

ใน ทาง ตรง กิน ข้าม  กิา อารมณ์ ดีมีป ระ! ยชน์  ทื่ให้ 
เกิด ความ ก ลำ หาญ  บาก บ” น วิริยะ  อุตสาหะ  เข้ม แข็ง  อด ทน 
กำ ว หนำ  เหล่า น ควร ร” กษา ไว้  และ บำรุง ให้ เจริญ ว” ฒนา 
ถาวร ย็ง  ๆ ขน  เหมือน ก” บด วง จ” นทเ ที่ ปราศจาก เมฆ หมอก 
ฉะ น น 


วิธี ทำ สมาธิ 

วธ ทำ สมา ธ คือ  รวบ รวม กำ ลํง ใจ ลง ใน กิจทื่ กำ ลิง 
ทำ อยู่ เฉพาะ หนำ  ติดเ ร้อง พุง ซ่าน ไป ใน อดีต ที่ ล่วง ไป แลำ 

ต” ตเร้ อง พุง ซ่าน ไป ใน อนาคต ที่ยํง ไม่ มา ถึง  รวม กำ ล” งใจ ที่งห มด 
เพ่ง อยู่ เฉพาะ กิจ กรณี ยะ  ที่ กำ ล” ง์ทำ อยู่ เฉพาะ หนำ ใน {เจ จุบ” น 
อย่าง เดียว 

จง นึก ถึง คำ สอน ของ ท่าน เจำ ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ- 
โ ฆษา จาร ย์  (ญาณ ว รม หา เถระ) 

"ท่าน จง ปล่อย ขำ ง หนำ  ปล่อย ขำ ง ห ลำ เฮย 

จง ปล่อย ใน ท่า มก ลาง  อย่า ย* ง๎ 

ถึง ผ้งภ พ ปล่อย วาง  มาน” ส สรร พนา 

จ” กไม่ ประสบ เกิด ทั้ง  แก่ มวย ต่อ ไป” 

ข็าง หน็า คือ อนาคต  ขาง หลง คอ อด ต ทาม กลาง คอ 
บจจุ บ” น นี่ สำหรับ ปฏิบ ต ทาง จิต  ที่ จะ ให้ บรรลุ พระ นิพพาน 
ถำ ยำ ไม่ ตำ) ง กา รพิ พ พาน’  ก็ เพ่ง เฉพาะ บจจุ บัน  ที่ 

กำ ลิง ท่อง  กำ ลง พง  กา ลง อาน  กา ลง เรย น กา ลง ฟิก ษาอ ยู 

เฉพาะ  หนำ ใน ชจจุ บัน 


จดหมาย ของ เจา คุณ 
พระยา นรร ตน ราชมา นิต 

บาง ตอ ฬท ยง เหลอ 


คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ นำ จดหมาย ของ ท่าน เจา คุณ 
พระยา นรรํ ตน ราชมา นิต เก่า แก่ มา ให้ พิจาร เแา  แล้ว แต่ จะ เห น 
สมควร  เม ฏ ขา พ I .จา ได พ จาร ณาดู แล วก รู สก เสย ดาย้ มาย 

เพราะ จดหมาย นนํท่ 'แ นํ ใ^ร เรา ร^^า ร 'เ^'*^' เ แด หนา 

ต ‘น  ๆ ได้ ขาด หาย ไป หลาย หนำ  จึง ไม่ อาจ เดา ว่า มี ข^อ ใจ ความ 
อย่าง ใด  ที่ ย" ง เหลือ ตอนกลาง  ๆ ก็ ขาด แหว่ง หาย ไป บาง ส่ว ‘น 
เพราะ ความ เก่า แก่ ของ' าระ คา เมีอ อ่าน  ๆ แล้ว ใจ ความ ก็ 
หาย ไป เพราะ ขาด ตอบ  แม้ จะ เดา ล้อ ค วาบ' ใต้ บาง ขา พ' ■จ้า' า' ใม่ 
กลั้า เดา  ข็าพ เจา จะ ไม่ ทาแพราะ การ เดา 
ก็ อาจ ผิด  อาจ ทำลาย ความ หมาย ที่ดีร ''บ ล^ ไต้  ฉะ บ บ ล้า พ' ■จ้า 
คิด ว่า ควร ล้ดล้ อด ราม พร''' ค®®^ ไนํ  จง ตกลง ใจ นา เอา เฉพาะ 
ที่ เหลือ ชึ่งมี ล้อความ ติดต่อ กํนํ  เห็น ว่า เบน ประโยชน์ และ เม รเ 


๑ ลิ่ ๖ 


ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

ลาย มือ ของ ท่าน โดย ตรง  ไม่ ผิด จาก ความ จริง ไป  แม้ จะ เบน 
การ เริม ต” นทื่ ท่าน เขียน ไว้ ใน หน ‘า  ๘ คิด ว่า ไต้ ใจ ความ เพียง 
ครึ่ง เดียว ก็ ย” ง์ดี  อ่าน แล” วก็ คง จะ เบน ประโยชน์  เมื่อ ไต้ คิด 
พิจารณา ดำ ยบญ ญา ตามลาย มือ ของ ท่าน ที่ ได้ ต” ด ตอน  เบน 
อ” นว่า ห' แาต็ น ๆ นไเ ไม่มื ทาง จะ ไต้ อ่าน 

เม อ ขำ พ เจา ไต้ พิจารณา ถึง ข” อ ความ ที เหลึ ออ ย่น* น ก็มื 
ความ รู้สึก ว่า  ท่าน เจำ คุณ พระ ยาน ร ร” ตน ราชมา นิต  ท่าน ไต้ 
สนใจ และ มืค วาม รู้ดี ใน ทาง' พุทธ ศาสนา มา ก่อน ที่จุะ มา อุปสม- 
บท  ข” อ ความ ที่ ท่าน เขียน ทุก แง' ทุก มุม  รู้สึก ถึง จิต ใจ อ ย' ใน 
หล” ก ของ ศีลธรรม มา ก่อน แลำ 

เมือ ท่าน ไต้ อ่าน และ ค่อย  ๆ พิจารณา ดูก็จ ะมืค วาม ร้สึก 
เมือ ท่าน อุปสมบท แล ว การ ปฏิบ “ต ธรรม ของ ท่าน ที่ สาม ๅ'^ สส สะ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ สนใจ ใน ลาภ ยศ สธ ธ- 
เส รญ  ไม สนใจ ใน รูป รส กล น เส ยง  มุ่ง ห' เม้า แต่ ทาง ปฏิป ต 
ธรรม เพ อ หลุด พน  เพราะ ท่า นม กุศล จิต บุญ เก่า เบน พีน เดิม 
อยู่ ก่อน แลำ  โปรด อ่าน ข้อ ความ ของ่ ท่าน ต่อ ไปนํ้ 
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หนัง สัอห รอ จดหมาย นได้ ให้ ชอ ว่า  “โอวาท แก่ คุณ ชุบ” 
คุณ ตริ ฯ ได้ จาก คุณ ครู ชุบ ส่ง ผ่าน ท่าน อาจารย์ มา ถงข้ าพเ นัา  เม อ 
บ่าย ว” นท่  ๒๕  มกราคม น เบน เวลา พข็า พ เนัา เร่ง เข็ย น หนัง ส่อ 
ริบ จ” ดพม พ์เ ขำ เล่ม ไห้ เสร็จ โดย เร วก นัว ล่า ชา  เม อ ได้ อ่าน ขํอ 
ความ ก็ เห็น เบน ประโยชน์  จง ได้ จ” อ่นำ เอา แซ กล ง ใน เล่ม น์ 
ด้วย ความ เห็น ด้เห็ น ชอบ ทุก ผาย  เพ อ ให้ ท่าน ได้ อ่าน แล้ว คิด 
จะเ คิด ประโยชน์ เพ อ ดำรง คชวิ ตท่ ควร แก่ ปฎิบ ติ เบน หนัก ต่อ ไป 

ท.  เลย ง พิบูล ย 


/ 


การ บริหาร ประจำ วน 
ของ ท่าน เจ็า คุณ นรร ^ ตน  ๆ 

ใน ท* ฟินะ นอง แทท ย 

เม อ ๔๐  บ ก่อน  ผม เบน นก เรย นวด เทพ ศิรน ทร 
การ เขา ไป วิง เล่น ใ นวด  เบน ของ ธรรมดา ของ นก เรย ท 
สม ไเน "น  มกุฎิ หน งซง เบน ท ๆ ไม่ ค่อย ชอบ ผ่าน  แด 
เคย แอบ มอง ทาง หนา ด่าง ช่น ล่า' าทา แด^'^^  คอ ไม เคย 
เห็น ม่พร ะอย่  มแต โครง กระดูก แช วน ด วา^' ด' าด^  แด" 
ม่โ ลง ใส่ ศพ  ๑ ใบ  สง เหล่า นไม่ ทำ ให้ เด็ก ใน วยนั น 
ชอบ ไป  กุฏิ นนก็ คอ ทจำ ศอ ชอง  ธมฺม วิตก .โก  ภิกชุ 

เท่า ทื่จำ ได้ และ จาก ประ ว" ดที่^ ตู้^ ชี^' แา า'’ ก^’'^  กิจ ว* ตร 
ประจำ ว* นของ ท่า' แวะ ลก่ กา^ โ' แดูมิ  ออก มา ก็ แต่เ 'พี ยง เดิน ด้วย  ‘ 
ท่า เดิน โหย่ง ค่อน ด้าร '■ร็ วา าวทํ ''ด้ ด^ โ' แโ ด^ด  หรือ ส* ง์ฆ กิจ 

อื่น  ๆ ตาม เวลา เท่า นน  ท่าน จะ โ' ห้โอ กา ส' แง คุย กับ บุคคล ต่าง  ๆ 
เฉพาะ ที่ ใน โบสถ์  ไม่ ร* บ แขก ที่คุฏิ ของ ท่าน  ผู้ที่มี กุศล จะ มี 


เดูป็  (5)  \) 


โอกาส ไต้ เผ้า ท่าน เพียง นอก หนำ ต่าง ส่วน มาก ท่าน จะ ยืน อยู่ ชํ้น 
ที สอง  จะ ยืน ใน ท่า สำรวม คุย อยู่ เบน ชํว โมง  โดย ไม่ แสดง 
ความ เมึ๋อ ย สำ  จาก ผู้ที่ ใกล้ เคียง ไม่ เด่ ยมีผู้ ได เคย ได้ ยิน ท่าน 
เล่า หรือ บ่น ถึง ความ มี โรค ของ ท่าน  แม้ แต่ ขณะ ที่ ท่าน มี แผล 
เร อร ‘งที่ คอ  มี ท่าน ผู้ห ว” งตึห ลาย  ๆ ท่าน ไต้ แสดง ความ จำนง 
ที่ จะ ให้ ได้ ร” บ่ การ ร” กษา ที่ ถูก ต” อง ย็งขํ้ น การที่ ไม่ ยืด ถือ ไน นาม 
รูป ของ ท่าน น จึง ท่า ให้ ท่าน ปฏิเสธ และ ได้ ร” บ่ การ ร” กษา ด” งที่ 
เรา ทราบ  ท่าน ก็มิ ไต้ แสดง การ ทรมาน จาก โรคอย่าง ใด ใน 
สาย ตาขอ งผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด 

จาก ชึ๋อเ ร์อง ของ ท่าน  กำ ทน ด การ บริหาร ร่าง กาย 
ประ ขำ วน”  มี ความ หมา ยซ้ง มาก  คีอ  ปีะต อง ฃร หาร นก 
วน  ไน่ม ยก เวน  มิ ใช่ ว่า จะ ไป ทำ งาน ทุก วัน  เช่น  •ขุด ดิน 
หรือ งานออก กำ ล” งใช้ สมอง อะไร ก็ ตาม  จะ ต” อง บริหาร ตาม ท่า 
ที่ ท่าน ว่า ไว้  ก่อน จะ ออก ไป ทำ งาน  เพราะ อะไร  จะ บรรยาย 
'ต่อ ไป 

ต่อ ไปนื เบน ลาย มีอข อง ท่าน เจ” าคณ นร ร” ตน'  ฯ (ธ มฺม- 
วิตกฺ โก  ภิกขุ)  เขียน ถวาย  สมเด็จ  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
พระ อบฌ ชาย 
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๑.  ต 8 นตฬ นอน ก' ฝืน ลุก ปีาก ที่ นอน  ดํด ตน  ๔ 

ทา ตง น 

๑)  ยด  (31161011)  คีอ การ นอน ยีต ตำ  เหยียด มือ 
และ เทำ  ซึง ท่าน เจำ ประ คุณฺ  สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ไต้ 
พิจารณา ดัด แปลง  (ซึ่ง ต่อ ไป จะ ขอ เรียก ว่า สมเด็จ  ฯ)  ให้ งอ 
มือ บิด ข เกียจ อีก ขำ ง ละ  ๒ หน  ทำ น็เพึ๋ อ ให้ กล ำมเ นั้อข อง 
ร่าง กาย มี โอกาส เหยียด เต็ม ที่  เพีม การ ไหล เวียน ของ เลือด 
ตาม เส' น เลือด ต่าง  ๆ ดี ขน 

)®))  แขม่ว ทอง  (?111ท1)1118)  การ นอน แขม่ว ท้อง 
ของ ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก ภิกขุ  ให้ ทำ พอ ดี  ๆ แต่ ของ สมเด็จ  ฯ ให้ 
นอน แขม่ว  ๖ ระยะ  และ เบ่ง ลมเ ขำ ท้อง ให้ โ บง อีก  ๒ ระยะ 
รวม  ๖ หน  การ ปฏิบ วี แช่ นน็  ทาง แพทย์ เข้า ใจ ว่า ใช้ กล ำม 

เนอ หนำ ท้อง กระตุ้น อข้ย วะ ภาย ใน ช่อง ท้อง  มี  ลำ ไส้  ดับ 
ดับ อ่อน  ถุง' นา ดี  ลำ ไส้ ใหญ่  ฯลฯ  ซึ่ง ทำ งาน นำ) ยล ง ใน เวลา 

กลาง คีนดั น เบน การ พำ! ผ่อน ที่ นอน หลบ  การทำ เช่น นั้ ประจำ 
จะ ช่วย แก้ การ ท้อง ผูก เบน นิดัย ได้  ระบบ ทาง เดิน อาหาร และ 
นำ ดี จะ  ทำ งาน ได้ ต็ยีง ขน 


0 


V / 


๓)  เตะ ข็น  (1^.1011  น! ว)  สมเด็จ  ๆ ให้ เตะ เท้า ขน  I 
ท้า ง ละ เท้า  ท้า ง ละ  ๑๐  หน  และ รวม  ๒ เท้า  เตะ ขน ไป เลย  1 
ลุก ขน จาก ที่ นอน  การ เตะ เท้า เช่น นั้จะ ทำ ให้ มี การ เด ลือ น ไหว  1 
ของ ท้อ ตะโพก ท้ง  ๒ ท้า ง และ ท้อ กระดูก เชิงกราน  ท้อ กระดูก  1 
สํนห ท้งส่ วน เอว  ให้ มี การ เคลื่อน ไหว  ทำ ให้ ก ท้า ม เนอ ลึก  ๆ 1 

เช่น  ก ท้า มเนํ้ อ ท้น ใน  (1110  ?803ร  111น8016)  ซึ่ง ดึง กระดูก  •| 
ท้น หท้ง ส่วน เอว ก" บก ระ ลูก ท้น ขา ให้ มี กำท้ ง มาก ขน  เบน วิธี  1 
การ แก้ อาการ ปวด หท้ง เร้อ ร" ง'  อย่า ลืม ว่า  ท้อง บริหาร ทุก ว" น 1 
ไม่ ให้ มี การ ยกเ ท้น ท้วย ความ เกียจ ครำ น - ' 

๔)  บด ทอง  (011นฒ่ทธึ)  การ นง สมาธิ บด ท้อง  I 

รอบ  ๆ กล" บไป กท้บ มา  ๑๐  หน  ๆ วิธี การ เช่น น้  จะ เกิด การ 

เขย่า ใน ท้อง  อท้ย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ ก็ จะ มี การ เคลื่อน ไหว ถูก 

กระตุ้น เช่น เดียว ก" นก" บ การ แขม่ว ท้อง 

๒'.  เม อฝืก ชน จา ค หนอน แล ว ไป ยืน ที่ หนำ ต่าง 
ทีเบี ด ตรง ช่อง ลม  หรือ กลาง แจง ท็อา กา ศบริ สุทธื้  หายใจ 
ยาว สูด อา กา สลด  ๆ (?16ร}1  1^11)  เท้า ปอด ให้ เต็ม ที  ๔ ทำ 
ท้งน้ 


I 


\ 
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ด)  อด ลม  (?301!;111ฐ)  ให้ ลมเ ขำ ปอด มาก ทื่สุด 

๒)  หายใจ ยาว สูดลม เขืา ปอด ตอน บน  (ช1)1)61 
011681:  1)1:63111๒2)  ธรรมดา เนั้อ ปอด ส่วน บน ขำ ไม่ สูด หายใจ 
ลึก  เนอ ปอด จะ แฟบ  เมื่อ สูดลม เขำ เต็ม ที่ เช่น น \เ  เนั้อ ปอด 
จะ โบ งร “บอ๊ อก ซิ เจน ได้ มาก  คนทื่ เบน วัณโรค ปอด  ส่วน 
มาก ม่ก จะ เบน ที ส่วน นํ้ มาก 

๓)  หายใจ ยาว อ' ดล มด' น ให้ ท’ อง โ บง พอง 

(7^1x10๓๒31  1)1-63111๒2)  ชาย เน้อ ปอด ส่วน กลาง จะ พอง ตํว 
วับ อากาศ บริสุ ทธื้  เมื่อ ทำ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุก วัน ต* งแต่ 

อายุ น* อย  ๆ จะ บอ งก' น โรค เยื่อ หุ้ม ปอด  ถุง ลม เล็ก  ๆ ของ ปอด 
จะ ได้ วับ ลม ที วก' น ขณะ เดียว ก' นก ระ บ' ง์ลม ขำ ง ล่าง และ อวัยวะ 
ใน ช่อง ท” อง ที่ ใกล้ เคียง ก' บ ปอด  จะ มี การ เคลึ๋ อน ไหว ทำ หน* าที่ 
ได้ มาก ขน 

๔)  หายใจ ยาว สูดลม เขา อก ให้ ซ โครง กาง  เมื่อ 
ซี่โครง กาง  ช่อง ใน ปอ ดก วัาง ขน  เน้อ ปอด ขยาย ตำ วับอ๊ อก 

ซิ เจน มาก ขน  ข' บไล่ แก๊ส คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ออก ได้ มาก ขน 
อย่าง ไร ก็ ตาม  การ หายใจ ท^ง  ๔ วิธี นั้น  เบน การ 

ช่วย ให้ ปอด ได้ ขยาย ตำ มาก ชน'  , เพื่อ วับอ๊ อก ซิ เจน ให้ มากกว่า 


เฐป็  ^ 


หายใจ ธรรมดา  เม็ด เลือด แดง จะ ร” บอ๊อ กซิเ จน มาก ^ 

และ ขณะ เดียว กิน  ช่อง ทรวง อก ก จะ หายใจ ออก เอา 

แก๊ส คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ระบาย ออก มาก” บลม หายใจ ออก 

คน เรา ธรรมดา  ทุกๆ  ค ร* งที หายใจ เช่า  และ ออก 
จำนวน อากาศ ที่เ ขำ และ ออก เบน จำนวน น' อยที เพียง พอ ต่อ การ 
ทำ งาน ของ ร่าย กาย ที่ จะ ไต้อ๊ อก ซิ เจน  ท่าน ลอง เบา ลูก โบ งดู 
ภาย ห ลำ จาก หายใจ ออก  แลำ แขม่ว ทำ) ง ให้ ไล่ ลม ใน ปอด ให้ 
มาก ที่ สด  ลูก โ บง จะ พองออก เบน จำนวน ลม มาก พอ ดู 

การ บริหาร ลม หายใจ ดำ กล่าว จึง ช่วย ข” บไล่ แก๊ส ที่ ร่า ง- 
ก าย ใช้ แล* ว และ นำ แก๊ส อ๊อก ซิ เจน ไป ให้ ปอด ส่วน ที่ ไม่ ค่อย 
ไต้ ร” บลม  ไต้ ทำ งาน มาก ขน 

ใน ขณะ ที ทำ ท่า บริหาร  ท่าน แนะ นำ ให้ หล” บตา  และ 
ใจ ต* ง เบน สมาธิ  ไม่ ให้ คิด อะไร  เบน การ พัก สมอง  ผก จิต 
สงบ ใน ขณะ บริหาร  แม้ จะ เบน เวลา เล็ก น* อยก็ ตาม ล่า ทำ นาน  ๆ 

จะ ไต้ ประ โย ขน์ ไป ถึง เบ อง ต* นของ สมาธิ ไต้ ต่อ ไป 

เมือ จบ ท่า บริหาร แล* วลืม ตา  เวลา ลืมพั อง ลืม จริงๆ  ลือ 
เพ่ง มอง จ* อง ออก ไป  แล้ว ค่อย  ๆ หล้บ  กลอก ตา ไป กลอก ตา มา 


เชเฐฮ (^ 

ขน่ ขำ งบ น ลง ขำ ง ล่าง  กลอก ตา ไป ซ็าย  ไป ขวา  และ กลอก 
เบน วง กลม  น* นเบฺ น การ บริหาร กล ‘าม เนํ้อ รอบ  ๆ ลูก ตา  ซึ่ง 
มี หลา ยม* ดตำ ยก* นให้ การ เคลื่อน ไหว ด้วย การ บริหาร 

ขอ ให้ เข' าไจ ว่า  คน เรา ทำ งาน ใช้ สาย ตา มฺาก  ๆ เช่น 
พวก ส่อง กล' อง  ช่าง แก้ นาฬิกา  ฯ บาง ว* น ดวง ตา ของ เขา เหล่า 
น* น ไม่ เคย เหลือก ขน เลย  กล ำมเ น็อ บาง ม*’ ด ไม่ ได้ ทำ งาน ก็มึ 

ฉะ น* น การ ปฏิบ “ต  บริหาร ลูก ตา  ลำ ทำ ทุก ว*’ น ติดต่อ 
ก*’ น ๒— ๓ เดือน ไป แล"’ ว ท่าน จะ รู้สึก ว่า  ความ ไว และ สาย ตา 
ของ ท่าน จะ เลื่อม ช'’ าลง ไป ก*’ บ เวลา 

๓.  การดี มนํ้า  ๑ แกว เต ม ๆ เวลา ดีนน อนเ ชา 

เบน สึงมี ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  นา ทื่ลื่ม จ่ะ ผ่านออก มา เป็น 

บส สา วะ  ให้ บส สาว ะที่ก รอง ออก มา จาก ไต น* น จะ กรอง เอา 
สีงทื่ ร่าง กาย ข*’ บอ อก มา' หลาย อย่า' 3 แร่ ธาตุ ที่ เกิน ความ จำ เบน 
ของ เสีย ที่ เกิด จาก การ เผา ผลาญ ชอง ร่า' 3 กาย  เช่' แ ธาตุ ยู ริ' อ 
(0110  &ผ่ ย์)  ที่ เบน ขํ้เ ลํ’ าข อง อา' หาร โบ่ร ตี' น ลํ’ ามี ธาตุ' แเห ลือ 

อย่ ใน เลือด มาก  จะ เป็น สาเหตุ ให้ ปวด ตาม น์อ  เก๊ าท์  นีว ใน 
ทาง เดิน ท่อ บส สา วะ  ฯ น์า ควร จะ เบน ยา ช' นิด ห' แง ที่ ช่วย ทำ 


'๖ 


หนำ ที่ เบน พาหะ ให้ ของ เสีย ต่าง  ๆ อาศํ ยอ อก มา  อย่า เขำ ใจ 

ผิด ว่า  ดื่ม นา มาก  ๆ แล้วจะ อำ น 

ล้า หรํบ ผ้ที่มี อายุ ล้วง เขำ เขต บจฉิ มวำ แล้ว  ไม่ ควร ดื่ม 
นำ เย็น ใน ตอน ดื่น นอน เชำ ท้อง ว่าง  ๆ ควร ดื่ม นำ ต ไ] เดึ อด แล้ว 

อุ่น  ๆ ดื่ม นำ เย็น มาก  ๆ จะ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน อุณหภูมิ ใน  ’ 

กระเพาะ ที่ อบอุ่น  อาจ จะ มี อาการ แน่น เกิด ขน ท้น ที  ล้าผู้ เคย 
ชิน ก็ ไม่ มีบญ หา อะไร 


๔.  ไป ล้า ย อุจจาระ  ฅาเครงฬิยเวฝืาชาไป 

ควร เอา หฬ' งสือ ติด มืฝิ ไป อ่า ฬดํว ย 


การ ถ่าย อุจจาระ เบน เร์ อง กิจ ที่ จะ ตำ ง ท้า ของ มนุษย์  ล้า 

ไม่ ถ่าย หลาย ว" นก็ จะ มี อาการ ลม  จุก เสียด แน่น  การ บริหาร 
ต่าง  ๆ ดำ กล่าว มา  ล้า ไส้ อวำ วะ ต่าง  ๆ ใน ช่อง ท้อง  ถูกกระตุ้น 
ให้เ รีม ทำ งาน มาก ขน  ท้า น ถือ ว่า เบน กิจ ที่ จะ ตํอง ให้ คน หำ ถ่าย 
อุจจาระ เบน นิส้ย่  ก็ จะ เบน การ บอ งก" นมิ ให้ เกิด เบน โรค ติง กล่าว 

การ เอา หนำ สิอติ ดมีอ ไป อ่าน ด้วย  แสดง ว่า จะด้ อง ใช้ 
เวลา ใน การ ถ่าย อุจจาระ ค่อน ด้าง' แาน  เพ อ ให้ อุจจาระ ออก 
จำนวน มาก 


/ 


(ะ!) 


คน ธรรมดา ถ่าย อุจจาระ ตํอ์ง ติด นิสํย เบ่ง  จน ที่ ชาว บาน 
เรียก ว่า  หนำ เขียว  หน' าเ หลี อง  ท่าน คง จะ ได้ ยิน ข่าว มาบ' าง 
ว่า เส" นเลี อด แตก ตาย ใน ห' องนํ้ า 

ผู้ เขียน เคย ว* ต ความ ด” นเลี อด  ขณะ นไ 3 และ ยืน  จะ มี 
ความ ด* นเลี อด ต่าง ก” น ขณะ นไ 3 ยอง  ๆ ประมาณ  ๖ ม. ม.  ถึง  ๒0 

ม. ม.  ปรอท  ฉะ น* นถำ คน มี ความ ต” นสูง  ๒๐๐  ม. ม.  ก็ อาจ จะ 
ขน ไป อีก เป็น  ๒๒๐  ม. ม.  เส" น เลือด แตก ได้  ต” ง์ข่า วที่ ไต้ ยิน มา 

เมื่อ เวลา เรา ถ่าย อุจจาระ ก' อนแ รก  อุจจาระ จะ ออก มา 
จาก ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ล่าง ที่ สุด  ก' อน อุจจาระ ที่ สูง ขน มา  จะ ต' อง 
ใช้ เวลา เดิน ทาง ต' ว่ย การ กระตุ้น ให้ เค ลือ น ลง มา 

เส้ น ผม ทบัง ภูเขา ของ ป็มฺม วิตก โก  ก็ คอ 

๑)  ให้ เวลา อ่าน ทน' งสือ  ฆ่า เวลา  ไฆ่ตํ อา รีบ 
รํอน  ไฆ่ ตอง เบ่ง อุจ ฉา ระ  จน  ทน" าเฃ ยว  ทน’ าเท ลอง 
ให้เ อ่นเ ลือ ค แตก ตาย 

๒)  ใฆ่ท 'ต เบ่ง อุจจาระ  แต่ ให้ การ แจ บ่ว ท’ อง 
(?11ณ1)1118)  และ การบ ต ท" อง  (011111ณ่ฑ8)  เฃึน การ 
กระตุนให้อุจจาระเลืฝิร1ย^ม')3'ยฝิฝิย3'1ยท')'1^ 


เฐปิเดุะ)?::/ 


ท่าน ค่าย อุจ ปีา ระ  ลอง ท่คคู วิธี ท่า กล่าว  ท่าน จะ ไท่รู้ สก 
เลอ ค' มน สร ษะ  หน ‘านื ค เลย  อุจจาระ จะ ออก คี ควย 

ผ)  ทน ง ค่าย อุจจาระ ของ ท่าน  เฃน แบบ นง 
ยอง  ๆ การ น^ย อง  ๆ 'ทุก เท่า ทาง แพ ทยธี อ ว่า เบน การ 
บริหาร ชนิค หน ง ที่ จะ ใ' ห้กล ามเ 'นํ้อ ของ ขา และ ต' นขา  ได้ 
ยีดแ ละ หด มาก ที่ สุด  ถ้า หาก นง ยอง  ๆ ได้ ทุก วัน  วัน ละ  ๒๐ 
ค รง  ‘อ่าน จะ ไม่ มี โอกาส ปวด  เ' ข่า  ปวด ตะโพก  เบน ความ จริง 

๔)  การ น^ง ยอง  ๆ ค่าย อุจจาระ โค ย วิธี แขม่ว 
และ บคท อง  อุจจาระ จะ เด ลื้อ น เลื่อน ออก มา โดย ไม่ มี การ เบ่ง 
การ แบ่ง อุจจาระ จะ' ทำ ใ' ห้มีเ ส' นเลั๊ อด ริดสีดวง โบ งอ ยู่ เสมอ  ๆ จะ 
เบน สาเหตุ ทำ ใ' ห้เกิ ต โรค ช' นิด หนึง  ที่ เรียก ว่า  "ริดสีดวง ทวาร” 

๕.  เมือ ห ยุค งาน แล ‘ว  ค่อน รบ ประ หาน อาหาร 
ควร คฟิ ตน  01  ท่า  ถ้ง' แ 

๑)  ยน กาง แขน บิด ตว  เอา มอ แตะ ปลาย เท วิ 
'ท ละ ขาง  (า:^! เ ๒ '106)  เบน การ ออก กำลัง เอว  ลำ ถ้ว 
และ แขน ทวิ สอง ข' าง 

1®)  เขย าตว  (?6?  ปอ!))  เห มอน ลับ การ เถ้ นอ ย่ถ้บ 
ที่  ใน บ่จจุ ลัน มีผู้ มา ลัด แปลง เบ่น เลัน อยู่ ลับ ที่  ๒๐๐  ก้าว ให้ 


/ 


เฐป็ 1®)^ 


หิว ใจ เต้น แรง ขน  และ ที่ สำ ต้ญ  คีอ  กระดูก ต่าง  ๆ ที่ ร” บน า 
หน” ก เช่น  กระดูก ขา  เทำ  กระดูก ต้น ขา  กระดูก สิน หล” ง์จะ 
แขง แกร่ง มาก ขน  ถ้า ทำ อยู่ เสมอ  การ แพทย์ ทราบ มา นาน แลำ 
ว่า  ถ้า คน เรา นอนํ เฉย  ๆ แล้ว  แค ลเซึ่ ยม ที่ กระดูก น \ เจะ 
ละลาย ต้วอ อก มา เอง  ทำ ให้ กระดูก น \เ  ๆ บาง ได้  ถ้า คน ได้ 
เต้น อยู่ เสมอ ความ แข็ง แกร่ง ของกระ ลูก จะ เพีม ได้ จริง  ๆ 

๓)  จอง ดาว และ บิด คอ  (รณ!  ฐ& 261’  1,1 ล 0^ 

11611  1)601?)  เบน ทำ บริหาร ที่ สำ ค” ญทำ หนึ่ง ของ กล” ามเ นอ 

น” ยตา  ที่ ให้ ดวง ตา มี ความ เค ลอน ไหว  เหลือบ  กลอก  ซ็าย 
ขวา  ให้ มี กำลัง  และ ประสิทธิภาพ ขั้น 

การ บิด คอ ให้ กลัา มเนึ่ อ คอ  ที่ ทำ หน” าที่ ห” น ศีรษะ  ซ” า' ย 
ขวา  และ เบน ตำ ดึง ประคอง ศีรษะ ให้ อยู่ บน กระดูก คอ  ขำ ง ๆ 
กระดูก คอ จะ มี เส” น ประสาท เบน เส” น ๆ ที่ ออก มา จาก ไข ลัน หลัง 
มา เลย งใด้ สบ” ก แขน  มีอ  หนำ อก ส่วน บน  การ บริหาร บิต 
คอ ทุก ว” น นไเ  จะ บอ งก” น การ เกิด ปวด รำ ว มา ตาม ประสา ทลั ง- 
ก ล่า ว ได้ เบิน อย่าง ดี 

ดม นึ่าห นึ่งแ กำ ก่อน ร” บ ประทาน อาหาร ลัก  ซิ ๕ นาที 
มนุ ษยเ รา ควร จะ ได้ ดื่ม น* า มาก  ๆ ใน ว” น หนึ่ง  เพื่อ ให้ ร่าง กาย 


]®!0 ๓ 0 


ได้ ดูด ซึม ไป ใช้ เบน ตำ นำ  ของ เสีย ออก จากร่าง กาย ทาง เห งือ 
และ ทาง บส สา วะ 

ไม่ ควร อ่าน หนำ สีอ  หรือ ใช้ สมอง คิด เลย  ควร คุย 
หรือ เดิน หยิบ โนํน หยิบ นี่ นิด  ๆ หนํอ ย ๆ เบน ตี  และ  รอ ไว้ 
จน รู้สึก ว่า อาหาร ย่อย เรียบ รำ) ย จน เบา ทำ) ง แลำ จึง ดื่ม นี่ าได้ 
มาก ๆ ทุกๆ วินาที ของ ร่าง กาย  จะ ตำ) ง ได้ ทำ หนำ ทื่อ ย่าง ตี 
แม้ ขณะ กระเพาะ อาหาร ส่ง นี่' า ย่อย มา ย่อย  ทำ นก็ ตำ) ง การ ให้ 
นี่า ย่อย เข ไ) ขำ เพ อทื่ จะ ย่อย อาหาร  จน อาหาร ทื่เ รา ทาน เขำ ไป 
อย่าง พอ ตี  ได้ ผสม ก ไนี่า ย่อย ทํว  แลำ เค ลอน ต่อ ไป สู' ลำ ไส้ 
จึง ให้ ดื่ม นี่า ได้ มาก  ๆ 

๖.  ค่อน อาบ นา ตอ ฬ่ปีะ เฃา ฬฮน กลาง คืน  ควร 
คคต นอก ค รง หน ง ๗ ทำ  ดำ นี่ 

๑.  ยด  (31;1'61;011)  ' 

๒.  แข มวท อง  (? ษณ] ว! ท ฐ) 

๓.  เตะ ขน  (1^101^  ซ!)) 

๔.  บด ทอง  (011ซ1111ซ2) 

๕.  ยืน กาง แขน  บิด ตัว  เอา มีอแ ตะ ปลาย เท ำที ละ ข้าง 
('1101516  706)  ' ' - 


1®0 ๓๑ 


๖.  เข ยาด ว (?61) 

๗.  จอง ดาว  และ บด คอ  (81^1:  และ  11611 

15601^)'  ' 


ท่า ติด ตน เหล่า น ดา ท่า ให้ หาก เกิน ไป ก็ ให้ โทษ 
หรือ ไม่ ท่า เลย ก ไม่ ให้ คุณ  ทป็ะ ให้ คุณ ป็รืา  ๆ คอ  หอ 
ควร อย่ ระหว่าง กลาง  ไม่ ไม่ ทาง ท คุด โต งทง สอง ฃาง 
คำ แนะ นำ น เบน ด วาม อริยะ ของ ท่าน ไม่ กะ ซำน วน 


เวลา และ ค รง  ว่า จะ ให้ นำ กค รง  ก นาท  ทงน แล วแต 

กำ ล* ง ชอง แต่ ละ บค คล  เช่น คน อ้วน ไม่ เคย นง ยองๆ  จะ ผึน 
ให้ นา ก็ ทำ ไม่ ได้  คน ปวด ไหล่ ยก แขน ไม่ ขั้น  จะซู มือ ขั้น อ้า 
เขย่ง ที ละ ข้าง ละ  ๒0  หน ไม่ ได้  ห* ดทำ ให้ ทอด กบ กำ ลง และ 

ความ เคย ปินฃ อา เฃา  ขอ อย่า ให้ ข เกย จ จะ ทำ ให้ เชือ 


ต^อก ต^ใจ ม่ฎิม่ ต เหมือน คำ แนะ นำ มอง ท่าน 
“เมื่อ นำ อะไร  ต' อง นำ ป็รืา  ขอ ให้ นำ ครบ  ๑ เดือน 
จะ ร้ดืก ต* ว เบา สนาม ไย่ •-มื 0**  เม อเ หน ต ลด แล* ว์กป็ ะ 
นำ ต่อ ไม่ เอง นท่ 


เช ดา 1;!!!) 


จะ ขอ พร ให้ ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก  ที่ ท่าน อุตส่าห์ หา วิธี 

บริหาร ให้ พวก เรา  ท่าน ก็ คง ไป สูงก ว่า ที่ จะ รบ พร ของ พว่ก เรา 

ขอ ให้ พวก เรา ร” บคำ ปฏิบ “ต ให้ ร่าง กาย ของ เรา สมบูรณ์  เพ อ ท่า 
ความ ดี ต่อ ไป ก็ แล วิ กัน 

ตาม กรรม เก่า ของ แต่ ละ บุคคล  ผม ว่า อย่าง นั้แห ละ 


ประเสริฐ  นุต คล 

ร. พ.  กลาง 


/ 
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การ ปฏิบ ตวิ บสส นา กรรมฐาน 
ของ ข็าพ เจา 

โดย 

น. ต.  หลา ง อาจ นา ญฝึม บูรณ์  ร. น. 


การ ปฎิบี ตวิ บสส นา กรรมฐาน นํ้น  เบน การ ปฏิบึ ต 
ธรรม ขํ้น สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน การ ปฏิบ รแพึ อ ให้ พน 
ทุกข์  ถึง ส” นติสุ ขอ ย่าง แท้ จริง 

อนุ สนธิ ที่ ขำ พเ จำ ได้ มอบ ตํว  ขอ อบรม การ ปฎิบ ■ต 
วิบส ส นา กรรมฐาน ต่อ ท่าน เจำ คุณ พระ ราช สิทธิ มุนี  ( โชต ก 
ป.  ๙)  (พระ เทพ สิทธิ มุนี)  ญาณ สิทธิ เถระ  ว” ดม หา ธาตุ 
พระ นคร  พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  เจำ คณะ  ๕ 
ผ้ช่ว ยเ จำ อาวาส  ว” ดม หา ธาตุ  พระ นคร  นไเ  สืบ เนื่อง มา 
จาก วาระ ดิถึอํ น เบน มงคล ย์ง  เวียน มา บรรจบ ครบ รอบ อายุ บที่ 
๗®  ตรง ก” บวไ เที่  ๒๙  กรกฎาคม  0๖  ดวย ก่อน หนำ วัน นื่  ๑ วัน 


/ 


เฐง 

ชำ พเ จำ ได้ ทำ พิธี เจริญ พระ พุทธ มนต์ ขอ พระ พร  และ เลย ง พระ 
ตาม พิธี พระ พุทธ ศาสนา ตอนกลาง คืน  ชำ พเ จำ ได้ เชิญ ญาติ- 
มิตร มาร” บ ประทาน อาหาร คํ่า  และ ได้ สนทนา วิสาสะ ก” บคุณ 
วิเชียร  ฉาย ะ จินดา  มีเร้ อง ที่ ตำ) ง อารมณ์ อยู่ เรื๋ อง หนึ่ง  คือ เรื่อง 
ที่ จะ ไป มอบ กาย ถวาย ตำ  ต่อ พระ อาจารย์ วิบส ส นา กรรมฐาน 
ท่าน เจำ คุณ พระ ราช สิทธิ มุนี  (พระ เทพ สิทธิ มุนี)  ว” ดม หา ธาตุ 

ใน ว” นที่  ๒๙  กรกฎาคม  ๐๖  ซึ่ง เบน วัน ตรง ก” บว” นคร บ รอบ ปี 

\ 

เกิด ปีที่  ๗®  ของ ข้า พเ จำ พอ ดี  ขำ พเ จำ จึง ขอ ตกลง ร่วม ก” น เดิน 
ทาง ไป ขอ วับ การอบรม ดำ ย 

เรื่อง การมอบ กาย ถวาย ตำ  ต่อ พระ อาจารย์ วิบส ส นา 
กรรมฐาน น ไ เข้า พ เจ ำมิจิ ตศวั ทธา ไผ ใจ หา มา นาน แลำ  เพราะ 
ได้ ตรึก ตรอง เห็น แน่ ชัด ว่า ใน วาระ บไเ ปลาย อายุ ข้ยนึ่  เบีน 
การ สมควร อย่า งยึง  ทึ่จะ ตำ) ง มุ่ง หนำ เข้า ปฏิบ ำ) พระ กรรมฐาน 
เบน วิถี ทาง สาย เดียว ที่ จะ นำ ตน ไป สู่ คราม สงบ ได้  ซึ่ง เบน การ 
สอด คลำ) งก” บ การที่ ได้ ศึกษา พระ ป รม” ตถ ธรรม มา แลำ  พอ 
สมควร 

ใน วัน น* น ข้า พเ จำ รู้สึก มี จิต ศวั ทธา แร งก ลำ  และ มี 
ความ ชื่น ชม ยินดี อย่า งยีง  จึง ได้ ไป พบ ก” บคุณ วิเชียร  ฉาย ะ- 


๓ 


จินดา  ณ กุฏิ ของ พระ อาจารย์ วิ บฟิฟิ นา ตาม น” ด ใน วัน ที่  ๒๙ 
กรกฎาคม  0๖  เวลา ประมาณ  ๑๖. ๐๐  ถึง  ๑๖. ๓๐  น.  พวั อม 
ตำ ย ธูป แพ เทียน แพ  และ กระทง บุปผ ชาติ เขำ มอบ กาย ถวาย 
ตำ ต่อ พระ อาจารย์ ขอ วับ กรรมฐาน ใน โอกาส อ” น ควร 

เจ้า คุณ ท่าน อาจารย์ ได้ บ” นทึก นาม  และ ตำบล ที่ อยู่ 

ของ ขำ พ เจ้า ไว้ เบน ห ลำ ฐาน  ต่อ จาก น* นก็ ได้ ให้ ข้าพเจ้า จุด ธูป 

เทียน บูชา พระ วัต นต วัย  ขอ พระ กรรมฐาน  ตลอด จน การ 
แผ่ เมตตา  และ เจริญ ม รณ านส สติ  ' 

พระ พุทธเจ้า  และ เหล่า สาวก ได้ ดำเนิน ไป สู' พระ นิพ- 
พาน ดำ ย ทาง สาย น็  ข้า พ เจา ได้ ขอ ต* ง สำจ์ อธิษฐาน  ปฏิญาณ 
ตน ต่อ พระ วัต นต วัย  และ ครู บา อาจารย์ ว่า 

I 

ต* ง แต่นั้ ต่อ ไป  ข้าพเจ้า จะ ต* งอก ต* งใจ ประพฤติ ปฎิม่ ต 
จริง  ๆ เพื่อ ให้ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เจริญ รอย 
ตามพระ องค์ ท่าน  ต่อ จาก น* น เจ้า คุณ ท่าน อาจารย์ ก็ ได้ ให้ พระ 
กรรมฐาน ไป ปฏิ บ” ต คือ 

เดิน จงกรม  ๒.  นำ  ๓.  เวทนา  ๔.  จิต  ๕.  นอน 


๑. 


การ เร้ย นวิบ สส นา กรรมฐาน  ตํงที่ ได้ ปฏิบึ ตนั้  เรียก 
ว่า  วิธี เรียน แบบอ ย่าง สิน โด ห คือ ไป เรียน วํนน ไเก็ ลง มือ 
ปฏิบ 1 าใน ว่น น* น ใน ขณะ นไแ อง สอน ให้ ได้ เลย 

วน ที่  ๒๙  กรกฎ าค่ม  ๐๖  เวลา ประมาณ  ® ๖. ๐๐— 
๑๖. ๓๐  น.  จึง เบน วันเ รีม แรก การ ปฏิบ “ต็ข อง ขำ พเ จำ  เจำ คุณ 
ท่าน อาจารย์ ให้ กำหนด ไว้ ใน ใจ ว่า  ยืน หนอ  ๆๆ’  ๓ ค ร* ง 

การ เดน  เมื่อ ย่าง ออก เดิน  ให้ ทอด สาย ตา ไป ประมาณ 
๔ ศอก  ให้ สติ จ” บอ? งู่ที่เ ท้า เดิน ชำ  ๆ เวลา ยก เท้า ขวา  ภาวนา 

ว่า  * 'ขวา ย่าง หนอ”  ขณะ ที ใจ นึก ว่า  ขวา  ต' อง ยก เท้า ขวา 
ฃนท้ นที  เท้า ที่ ยก ก” บใจ ที่ นึก ต' อง ให้ พร' อม กัน  ขณะ ว่า ' ย่าง 
ต' อง เสึ อก เท้า ไป พร' อม กัน  ขณะ ว่า  "หนอ”  เท้า ต' อง ลง ถึง 
พน พร' อม กัน  เวลา ยก เท้า ซำย ก็ปฏิ บ” ต เหมือน กัน  ภาวนา ว่า 
"ซา ย ย่าง หนอ”  ปฏิบ “ต เหมือน กัน กับ  ขวา ย่าง หนอ” 

ส' นเ V ำกับ ปลาย เท้า  ห่าง กัน ประมาณ คืบ หนึ่ง เบน 
อย่าง มาก  เมื่อ ได้ เดิน สต ระยะ ห' อง ให้ เอา เท้า เคียง กัน  แกัว 
หยุด ยืน ภาวนา ว่า  ยืน หนอ  ๆๆ  กัก ๓ ค รง  ขณะ น* นให้ 
สติ อยู่ ที่ ร่าง กาย  อย่า ให้ ออก ไป นอก กาย  แกัว ค กับ  จะ กลับ ขำ ง 


๕ 


ขวา หรือ ข้าง ข์าย ก็ ได้  เวลา กลํบ ให้ สํนเ ทำ อยู่ กับ พํ้น  ยก ปลาย 
เกัา ข้าง ที จะ ก กับ  แกัว ภาวนา ว่า  “ก กับ หนอ  พ ข้อ ม กัน กับ 
หมุน เกัา ไป  ส่วน เกัา อีก ข้าง หนึ่ง ให้ ยก ขน แกัว หมุน ไป ตาม 
โดย ภาวนา ว่า  'ทํกั บ หนอ  ๆ ๆ”  เช่น เดียว กัน ให้ หมุน เวียน 
ไป อย่าง นจน กว่า จะ ถึง ทีที ตน ข้อง การ  แกัว ยืน ภาวนา ว่า 

* ยืน หนอ  ๆ ๆ”  ๓ ค ร* ง แกัว เดิน จงกรม  ขวา ย่าง หนอ  ซำย 
ย่าง หนอ  ต่อ ไป  และ ให้ เดิน ก กับ ไป ก กับ มา อยู่ อย่าง นึ่ป ระมา ณ 
๓๐  นาที เบึ นอ ย่าง น* อย 

การ นํง  ข้า พ เข้า ได้ เตรียม เบาะ สำ หข้บ น" ง ไว้ ใน 
ห* อง พระ พุทธ รูป  เวลา น’ ง ค่อย  ๆ ย่อ ข้ว ลง  พ ข้อ ม กับ ภาวนา 
ว่า  ** กัง หนอ  ๆ ๆ ภาวนา อย่าง นึ่เรื่ อย  ๆ ไป จน กว่า จะ กัง 
เสร็จ เรียบ ข้อ ย 

วธ นง  ข้า พ เข้า กัง ข้ด สมาธิ  คือ ขา ขวา กับ ขา ซำย 

มือ ขวา กับ มือ ซำย กัง ข้วต รง กัง เรียบ ข้อ ยแกั วห กับ ตา  เอา สติ 
มาข้ บอ ยู่ที่กั อง  พอง-ยุบ เวลา หายใจ เข้า  กัอ ง, พอง ให้ ภาวนา ว่า 
พอง หนอ  ๆ ๆ ใจทื่ นึก กับ ท* อง ที พอง ข้อง ให้ กัน กัน  อย่า ให้ 
ก่อน หรือ ห กัง กัน 


๖ 

ข้อ สำคํ ญให้ สติ อยู่ ที่ อาการ ท์อง  พอง— ยุบ  เท่า นํ้น 
อย่า ไป ดู ลม ที่ จมูก  และ อย่า ตะเบ็ง ท่อง  ให้ น่ง ภาวนา อย่า งนั้ 
ตลอด ไป  อย่าง ตั๋าป ระมา ณ ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ช' ว โมง 

เวทนา  ใน ขณะ ที่ น' งอ ยู่นไ เท่า มี เวทนา  คือ  เจ็บ 
ปวด  เมึ๋อ ย ค' น เบ็น ต’ น เกิด ขน ให้ ปล่อย  พอง— ยุบ 
แล้ว เอา สติ ไป กำหนด  ที่ เจ็บ  หรือ ปวด  เมึ๋อ ย ค' น น* น 
พร’ อม กับ ภาวนา ว่า  เจ็บ หนอ  หรือ  ค' น หนอ  สุด แต่ เวทนา 
จะ เกด ขน 

เมื่อ เวทนา หาย แล้ว  ให้ เอา สติ ไป กำหนด ที่ ท’ อง ว่า 

พอง หนอ— ยุบ หนอ  ต่อ ไป อีก จน กว่า จะ ครบ กำหนด 

จิต  ใน เวลา ที่นไ 3 อยู่ น* น ล้า จิต คิด ถึง ท ร' พย์ สม บ' ต 
หรือ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ให้ เอา สติ บ็ก ลง ไปที่ หำ ใจ  พรํ อม กับ 
ภาวนา ว่า  "คิด หนอ  ๆ ๆ จน กว่า จะ หยุด คิด  เมื่อ หยุด คิด 
แล้ว  ให้ กล้บ ไป กำหนด  "พอง-ยุบ”  ต่อ ไป อีก แม้ ดีใจ  เสียใจ 
โกรธ เบ็น ล้น  ก็ ให้ กำหนด เช่น กัน  คือ ล้า ดีใจ กำหนด ว่า 
"ดีใจ หนอ”  ล้า เสียใจ กำหนด ว่า  "เสียใจ หนอ”  ล้า โกรธ ให้ 
กำหนด ว่า  "โกรธ หนอ  ๆ ๆ เบ็น ล้น 


(ม่) 

นอน  เวลา นอน  ก็ ค่อย  ๆ นอน ลง  พรํ อม กับ ภาวนา 
ตาม ไป ว่า  ''นอน หนอ  ๆ ๆ จน กว่า จ่ะ เรียบ รํอย  ขณะ น* น 
ให้ เอา สติ กับ อยู่ กับ อาการ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  เมึอ นอน 
เรียบ ร้อย แกัว ให้ เอา สติ ไว้ ที่กั อง  พร้อม กับ ภาวนา ว่า  "พอง 
หนอ— ยุบ หนอ”  ต่อ ไป  ให้ คอย ส' งเก ต ให้ ดี ว่า  จะ ห กับ ไป 
ตอน พอง หรือ ตอน ยุบ  กัาห กับ ตอน ยุบ จึง จะ ดี 

การ ปฏิ บ' ตวิ บสส นา  กรรม ฐาน  ตาม ที่ ได้ กล่าว มา แกัว 
น็กั อง ส่ง อารมณ์ กับ พระ อาจารย์ เบน คราว  ๆ ไป ตาม แต่ โอกาส 
จะ อำนวย ให้  และ อย่า ให้ เนีน นาน เกิน ไป 

การ เดิน จงกรม นไเ  เกัา คุณ ท่าน อาจารย์ ผก ให้ เดิน 
จงกรม จน ครบ  ๖ กัง หวะ  และ เร่ง ร้ด ให้ มี โอกาส พง เทศน์ 
ลำ ด' บ ญาณ  ใน กัน ที  ๓®  สิงหาคม  0๖  เพราะ ฉะ น* น ระยะ 
เวลา ปฎิบ 'ตวิ บสส นา กรรมฐาน ของ ข' าพเ กัา รวม ได้  ๓๓  กัน 

ข" าพเ กัาข อกัอ น กล่าว ต่อ มา เมือ กัน ที  ๓®  กรกฎาคม  ๐๖ 
เกัา คุณ ท่าน อาจารย์ ได้ สอน ให้ รู้  ต' นจิต  ภาย ห กัง การ ล่ง 
อารมณ์ แกัว  ต" นจิต นํ้ก็ดี อ ได้แก่  ความ อยาก นที แอ ง เช่น 
เบน ต" นว่า  อยาก ลุก  อยาก ยืน  อยาก เดิน  อยาก นที  อยาก 
นอน  อยาก ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เบน ต" น 


๘ 


เวลา จะ ลุก ให้ เอา สติ บก ลง ที่ห์' ว ใจ  ภาวนา ว่า  อยาก ลุก 
หนอ ๆๆ  เวลา ลุก ให้ ภา วณา ว่า'' ลุก หนอๆ ๆ’, 

เวลา จะ เดิน ให้ ภาวนา ว่า  "อยาก เดิน หนอ  ๆ ๆ เวลา 
เดิน ให้ ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  หรือ  ซิาย ย่าง หนอ’’  ดํงน็ 
ข' อ สำคํ ญ เรา จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง ให้ กำหนด ต' นจิต 

ทุก  ๆ คร^ง  เช่น เวลา จะ รบ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  "อยาก 

หนอ  ๆ ๆ’’  เวลา ร" บ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  "ร" บ ประทาน 

หนอ”  เบน ต" น คร \ เต่อ มา ก็ ได้ เพ็ม บท เรืย น กำหนด ทวา รท* ง 
๕ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ครไ เต่อ มา อีก ว" น หนึ่ง 
สอน ให้ รู้ การ แบ่ง รูป นาม  คือ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน รูป  อะไร 
เบน นาม  เบน ต" นว่า  กาย เบน รูป  ใจ เบน นาม  เมื่อ เรา น^ง 
ภาวนา  และ กำ ล" ง์ กล่าว ว่า  พอง หนอ— ยุบ หนอ”  อยู่ น* น 

คือ พอง— ยุบ  เบน รูป  ส่วน จิต ที่ เพ่ง อยู่ ที่ ท' อง น* น ก็ เบน นาม 
เรา จึง เห็น ได้ ว่า  รูป ก" บ นาม น* น ความ จริง เบน คน ละ อ" น 

แน่ นอน 

ตำ อย่าง ว่า  ตา เพ่ง ดู รูป อะไร อย่าง หนึ่ง  ตา เบน รูป 
แต่ เนึ่ อง จาก จ" กขุ ปสาท กับ จิก ชุ วิญญาณ จิต กระทบ กัน  ทำ ให้ 
เกิด รูป 


/ 


ส่วน จิตทื่ กำ ลิง เพ่ง อยู่ นํ้นเ บ็น นาม  ส่วน อื่น  ๆ ก็ เช่น 
เดียว กัน  ดือ  หู  กับ เสียง  จมูก กับ กสีน  ลน กับ รส  กาย กับ 
โผ ฏฐํพ่ พะ  เห ส่า นั้ก็เ บน รูป  และ จิต ทื่อ ากัย ต็ง เหล่า น* นอ ยู่ 
จึง เกิด เบน นาม  ^ 

ความ จริง น* น เรา ย่อม มี สติ ระลึก ใน เวท นาน* น เบน 

อารมณ์  ดือ เม ออ ากัย กักษุ กับ รูปกระทบ กัน ก็ กัง เกิด กัก ษุ- 

วิญญาณ  ประชุม แห่ง ธรรม  ๓ ประการ  ได้ ชื่อ ว่า  กัก ษส ไ) กัส 
แด่น* นม าก็ ได้ เสวย เวทนา  ๓ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นไเ 

ทวา รท* ง ๕ น \เ  เรา อาจ กำหนด ได้ กัง นึ่ดีอ  ขณะ เมื่อ 
ตา เห็น รูป หรือ สีงข อง  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ ๆ”  หรือ 
“อยาก ได้ หนอ”  ค ร* นพ อมีอ ไป ถูก ก็ ว่า  “ถูก หนอ  ๆ ๆ”  กัาหู 
ได้ ยิน เสียง ให้ ว่า  “ยิน หนอ”  จน หมด ความ รำคาญ  กัาจ มูก 
ได้ กลี น ให้ ว่า  “กลี น หนอ  ๆ ๆ จน กลี น นั้น จาง หาย ไป  กัา ลน 
ได้ รส  ให้ กำหนด ทื่ป ลาย ลํ้นกั วย ว่า  “รส หนอ  ๆ ๆ”  กัา กาย 
กัมกั ส ให้ กำหนด ว่า  “ถูก หนอ  ๆๆ  ใจ หรือ จิต นั้น เบน ของ คู' กัน 
และ ส่วน ทื่จิต เพ่ง ไป ถึง  ดือ กำหนด ตาม ไป ถึง นั้น  เรืย กว่า 
“ธรรมารมณ์  ธรรมารมณ์ นั้น  มี อยู่  ๖ อย่าง  ดือ  (๑) 


* 


๑๐ 

ปสาท รูป  ๕ (๒)  สุขุม รูป ‘๑๒  (๓)  จิต  (๔)  เจตสิก  (๕) 
บัญญ็ ต (๖)  นิพพาน 

ใน วัน ต่อ มา  เมึ๋อ ญาณ ที่  ๑— ๒ เกิด ขน แล ำก็ ให้ เพีม 
บท เรียน ต่อ ไป คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  และ อื่น  ๆ ต่อ ไป 
เบน ระยะ  ๆ ให้ ดู ใน วิธี ปฎิบ 'ตวิ บสส นา กรรมฐาน  (หา ซอ ที่ 
คณะ  ๕ วัด มหาธาตุ) 

' ระหว่าง วัน ที  ๒ ถึง วัน ที  ๑๐  สิงหาคม  ๐๖  ขำ พ เวัา มวิา 
จะ เข ำปฏิ บ “ตวิ บสส นา กรรมฐาน ตอน หำ คั้า  และ ใน ตอน ดึก ใน 
เวลา มี ความ สงบ เงียบ พอ ควร  ก็ ได้ บำ เกิด  ปรากฏการณ์ 

ประหลาด ขั้น  คือ มี อาการ คำ เ ๆ ที่ ตาม ใบ หนำ เล็ก น' อยแ ลำ 
ลาม ไป ถึง คอ  และ ได้ บำ เกิด อาการ เคลื่อน ไหว ต่อ ร่าง กาย  มี 
อาการ เต้น ตุบ  ๆ แถว กำ เก บ ใกล้ แนว กระดูก สำ เห ลำ  ใน ระยะ 

ต่อ มา อาการ เต ำเตุ บ ๆ เพึม จำนวน มาก ขั้น และ ถื่ขั้น เบน ลำ ตำเ 
จน ความ ถี่ น* น ใกล้ จะ ซํ้ากั น บาง ครํ้ง๎ ก็ เกิด อาการ ผงะ ห ลำ อย่าง 
แรง จน รู้ ตำ ว่า เตียง ส^น 'สะเทือน  อาการ เช่น นบำ เกิด ขั้น เมื่อ 
ตอน นึก ว่า  ''ยุบ หนอ  แต่ ขณะ ทืมี อาการ เต' นถี่ จน จะ ซํ้าเ บน 
ที่ เดียว กัน น* น มี จิต หวาด กลัว ว่า ขำ พเ จำ เห็น จะ สน ชีวิต ใน 


(3)  (5) 


ค รงนี  จง ทำ ให้ ตน จาก ภ วิง ค พระ คุณ ท่าน อาจารย์ กล่าว ชม 
ว่า ดี  ๆ ที ได้ ติดตาม ลม หายใจ ไต้ ช “ต เจน ดี 

คร \ แมอ ว “น ที่  ๑๓  สิงหาคม  ๐๖  ขำ พเ จำ ได้ เติน จงกรม 
และ พยายาม น" ง กรรมฐาน ให้ ติดต่อ ก* นไป  ก็ ได้ บํง เกิด อาการ 
ผงะ ห ลำ เมื่อ ยุบ อีก  และ ครา วนั้มี อาการ รำ) นที่ห ลำ มือ เบีน ที่ 
สุด ดุจ ดำ ถูก ลน บน เปลว ไฟ  รู้สึก หงุด หงิด ใจ ไม่ สบาย  และ 
ได้ เห็น ปรากฏการณ์ เบน ดวง แสง สว่าง กลม โต  ขนาด เท่า ดวง- 
ไฟฉาย ที่ เรา ฉาย ออก ไป สุก สกาว เหมือน ดวง ดาว  แลำ ก็ หด ตำ 
หาย ไป เอง  โดย มิ ได้มื การ กำหนด ใด  ๆ ได้ ทราบ ภาย ห ลำ ว่า 
เบน กิเลส ชนิด หนึ่ง  แท้ ที่ จริง เรา ควร กำหนด ว่า  "ไห็ น 

หนอ  ๆ ๆ”  ให้ เลือน หาย ไป โดย เร็ว  ไม่ ควร จะ ซ์น ชม ยินดี ต่อ 
แสง นไเ  ครไ แมื่อ ได้ เลิก การ ปฎิบ “ตแ ลำ  แขน ขำ งซำ ยที่ วาง 
งอ อยู่ ตาม ท่า นำ สมาธิ น* น มี อาการ แข็ง ที่อ อยู่ เหยียด ออก ไป 
ดำ เดิม ไม่ ได้  เพราะ เส ไแอ็ นที่ต รึง แขน อยู่ น* นดีง เขม็ง  แม้ 
จะ ได้ ใช้ มือ ขวา ค่อย  ๆ ดึง จะ ให้ เหยียด ออ กก รู้ สก เจ บ ปวด  จึง 
จำ ตำ) ง นำ รอ ระยะ เวลา ปล่อย ที่ง ไว้ ให้ การ เบน สมาธิ ผ่อน คลาย 
ลง จน หมด ความ เบน สมาธิ  จึง ได้ กล* บ เหยียด ออก มา ดง เติม ได้ 


6)  เตฺป็ 


ท ไน ขำ พเ จำ เข็า ใจ เอา เอง ว่า  เบน การ แสดง ปราก ฎ การณ์ ของ 
ทุก ขลํก ษณะ  อนิจ จลิก ษณะ  อ น" ตตลํ กษณ ะ ของ สิง ชา ร 
นำ แอ ง ตอน หสิง์  ๆ น ขำ พเ จำ ได้ พยายาม ว่น ละ  ๔ ครำ 
คั๊อ  ตอน เชำ  ตอน ก่อน เที่ยง  ตอน เย็น  ตอนกลาง คืน 
ตอน ดึก  ประมาณ  ๔ นาฬิกา  ■ตาม สะดวก  ตำ) ง เดิน จงกรม 
แลำ จึง นํง กรรมฐาน ติดต่อ ก" น. ไป  ครำ ละ  ๑๕— ๓๐  นาที  จะ ไต้ 
รับ ผล เบน สมาธิ ได้ ดี พอ ควร  ส่วน การ นอน ภาวนา นำ เได้ ผล 
นำ) ย และ การ นำ ก็ ตำ) งน่ง ขำ) สมาธิ คั๊อเ ทำ ขวา ทํบเ ทำ ซำย 
มือ ขวา ทำ) บน มือ ซำย ตาม ที่ ได้ เคย กล่าว มา แลำ  ตาม ที่ ได้ เอา 
ขำ ปลีก ย่อย มา เขียน ลง ไว้ นก็เ พอ ห รัง ให้ ผู้ที่ผึ 'ก ใหม่  ๆ ตำ ง ใช้ 
ความ อุตสาหะ และ อด ทน  เบน การ กำ จำ ส็ง เกียจ ครำ น เบอ 
หน่าย  อ" น เบน ตำ กิเลส สำ ค" ญที่ สุด  ขอ ให้ ปลูก แต่ ความ ศรัทธา 
ให้ มาก ไว้ เบน ดี  จึง จะ เบน ผล ตาม มุ่ง ไว้ สมควร แก่ บุญ บา รมื 
เบึน แน่ 

I มอ ว ท ๓๑  ฟิง ใ/! าคม  ๐๖  1ว ลา  ๑๓. ๐๐  น.  1,ศษ 
ขำ พเ จำ ได้เ ขำ ไป กราบ พระ ประธาน ใน โบสถ์ รัด มหาธาตุ  แลำ 
นั่ง คอย พง เทศน์ ลำ ตบ ญาณ ปุจฉา และ วิ ส" ชนา  เรื่อง พระ- 

อริ ย สำ  ๔ ญาณ  ๑๖  วิ สุทธิ  ๗ ท่านพระ ครู ประกาศ สมาธิ คุณ 


๑๓ 


เบน องค์ ปุจฉา  ส่วน ท่าน เจ้า คุณ พระ อาจารย์  เบน องค์ วิส่ ชนา 
ข้าพเจ้า ใด้มี จิต ศร” ท่ธา ติดกํ ณฑ์ เทศน์  ๒๐  บาท  ประกอบ ด้วย 
เคร์ อง ก” ณฑ์ อื่น  ๆ คือ สบง  ๑ ผา อ” งสะ  ๑ ซึ่ง ได้ มา จาก ตำ ขาว ที่ 
ได้ ห่ม นาค บุตร จ้า พ เจ้า  เมึ๋อ ได้ ทำ การ อุปสมบท ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ซึ่ง ได้ จ้ด การ นำ มา จ้อ มสีเ หลี อง เจ้ม  และ มี ธูป เทียน 
ตอก ไม้ ตาม เหมาะ สม  ภาย ใน โบสถ์  ใน จ้นน \แ เออ” ตไป จ้วย 
ภิกษุ  อุบาสก  อุบาสิกา  เณร  และ แม่ ชี  ที่ มา จาก ต่าง 
จ้งห ว” ดก็มี มาก  เจ้า ใจ ว่า เบน ผู้ที่มี ศร” ท่ธา เลื่อมใส  ใน การ จ้ง 
กรรมฐาน ก็ มาก” น มาก  เม อ ได้ พง เทศน์ ลำ ด” บ ญาณ ตาม ที่จ้ด 
ได้ ประกาศ ไว้  เพราะ นาน  ๆ จึง จะ ได้ มี กำหนด น” ตมา ประชุม 
พง เทศน์ แบบ น์จ้ นคร* ง หนึ่ง  ได้ พ้ง เทศน์ อยู่ นาน  ๓ ช' ว โมง 
เมึอ ได้ เทศน์ จบ แจ้ว  เจ้า คุณ พระ ราช สิทธิ บุนี  ได้ แจก หน” งสือ 
ว่า จ้วย การ เทศน์ ลำ ต” บ ญาณ  ® ๖ และ วิ สุทธิ  ๗ อย่าง ย่อ  ๑ เล่ม 
จ้า พ เจ้า รู้สึก ปลื่ม บติเ บน อย่า งยีง  ' น” บว่า เบน กุศล บารมี ที่ ได้ 
มี โอกาส ได้ พง เทศน์ ลำดับ ญาณ  ใน ช่วง ระยะ เวลา เจริญ 

วิบส ส นา กรรมฐาน เพียง หนึ่ง เดีอ น เศษ เท่า นึ่น์  ความ มุ่ง หมาย 
ของ การ พ้ง เทศน์ ลำดับ ญาณ  ก็เพี อ ให้ ผู้ที่ เจริญ วิบส ส นา 

กรรมฐาน ได้ ทราบ ผล ว่า ตน ตก อยู่ ใน ญาณ ที่ เท่าใด ใน® ๖ ญาณ 


/' 


0 

ท่าน เจิา คุณ พระ ราช สิทธิ มุนี  ผู้ ให้ ทาน ธรรม  ได้ 
กล่าว ยํ้า ว่า  ผู้ทื่ ได้ มี ปรากฏการณ์ ผงะ ห ล่ง น \เ  ดี มาก นะ 
ข้า พเจิ าได้ พิจารณา ด้วย ตน เอง  เบึน ที่ เข้า ใจ ว่า เบน ญาณ ที่ ตก 
อยู่ ใน ญาณ  อุทย พพย ญาณ  ซึ่ง เป็น ญาณ ข้ด สิน  เข้า คุณ 

อาจารย์ ได้ กล่าว ยํ้าอี กว่า เป็น ญาณ ที่ สำคัญ มาก  น* บว่า เป็น ผู้ 
ที่ ได้ เห็น การ เกิด  และ คับ  ของ รูป— นาม  พระ ไตร คัก ษณ์ 
ทุก ข คัก ษณะ  อ น’ ตต คัก ษณะ คัน ตติ ขาด  (คำ ว่า  คัน ตติน ไเ 
คือ การ สืบ ต่อ  (ชีวิต)  ให้ ยืน ยาว)  พระ ไตร คัก ษณ์ ได้ ปรากฏ 
ซ* ดขน  ได้ อารมณ์ บจจุ บ* น มาก  เป็น ญาณ ที่เรึ ม คัน ของ การ 
ที่ จะ ส่อง ทาง ไป สู่  มรรค  ผล  นิพพาน  ' 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ข้า พ เข้า ขอ ณ์ง ปณิธาน ว่า  จะ พยายาม 
ปฏิบ สิ! พระ กรรมฐาน  คัน ประกอบ คัว ย พล* งฟิ ร* ท่ธา  พ คัง วิริยะ 
พล” ง อุตสาหะ  ตลอด จน การ เจริญ มรรค  ๘ คือ  ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ให้ นำ ไป จน ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ มรรค  ผล 

นิพพาน  นไเ แล. 


โ' 


พระ มหา ประมูล  สฌ. {บ จิฅฺ โต 
ประธาน ศูนย์ การ  เผย แผ่ พุทธ  - 
ศาสนา  เม อง ปู นา,  ประธาน 
พระ าเก ศก ษา ไทย,  มหา วิทยา- 
ล” ยปู นา,  ร็ฐม หาร” ช ตะ,  อิน เด ย 

คำ นำ  ’ 

ดิวย คุณ โยม  น. ต. หลวง อาจ  หาญ สมบูรณ์  ร. น. 

เบน ผู้มค วาม เลอ มโ สอน มน คง ใน พุทธ ศาสนา  และ 

I ดำรง ม่นอ ยู ใน การ ปฎิ บ” ต พระ ธรรม ของ พระ  พุทธ เณ์า จน 

ตลอด ช้วิต  การ นำ เอา เร องของ พระ พุทธ เจา มา พมพ์ 
ใน หน' งสอ เล่ม น จง เห็น ว่า  เม่น ความ เหมาะ สม ต่อ 

อุป นํส' ย ของ คุณ โยม เบน อย่าง ยง  ' อ นง  ถอ เม่น การ 
ช' ก ชวน ท่าน ผู้ม่ศ ร' ทธา แก' กล่า ใน พุทธ ศาสนา  ให้ ระ ล่ก 


พุทธ สถาน 

อนศํ กตึ่ สทธึ๋ 


I 


๑ ไว 


ถง  หรอ จา รก แสวง บุญ สู่ พุทธ สถาน อนศ คดิสั ทธิ โน 
โอกาส อ' น ควร  ขอ อุทิศ บุญ กุศล ท' ง มวล อ' นจะ  พง ม 
จาก การ ช' ก ชวน น แด' ดวง วิญญาณ ของ คณโ ยม  น. ต. 
หลวง อาจ  หาญ สม บุรณ์  ร. น.  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ คุณ โยม  จง ไป สู่ สุคติ ภพ เทอญ  ฯ 

ใน ศตวรรษ ทิ  ๖ ก่อน ควิ สต กาล  เรา จะ เห็น 
ความ วิว' ฒน การ ถึงทึ่ สุด ใน ทาง สติ บ ญญา 'ของ ชาว เอเชีย  ได้ มี 
ความ เคลึ๋ อนไ หวอ ย่า งก วำง  ขวาง ใน  การ ก่อ ให้  เกิด  ความ  ตึ๋น ตำ 
ทาง ใจ ของ มนุษย์ ชาติ ใน ส่วน ต่าง  ๆ ของ ทวี ปน  เซ่น  ขงจั๊ อ 
เล่า สือ  ใน จีน  โซ โร อ' สเตอร์  ใน เปอร์เซีย  (อิหร่าน) 
มหา วีร ะ และ พระ พุทธ เจำ ใน อินเดีย  ฯ ความ เคลึ๋ อน ไหว 
ใน ประ เท ส อินเดีย น* าา .น' บว่า มี ผล สำ ค' ญที่สุ ด— ซึ่ง พระ พุทธ เจำ 
ได้ เผย แพร่ ห ลำ  "อหิงสา”  (ความ ไม่ เบียด เบียน ก' น)  และ 
มรรค  ๔ (ทาง ปฏิป ตเ พอ บรรลุ พระ นิพพาน)  แก่ ชาว โลก 
เบน ค ร* ง แรก  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ ได้ แพร่ ไป ทำ โลก ใน 
บจจุ บ' น ซึง มีผู้น 'บ ถือ ประมาณ เศษ  ๑ ส่วน  ๓ ของ ประ- 
ชากร โลก  ฉะ น* นจึง น' บได้ ว่า  การ อุบ' ตขน ของ พระ พุทธ- 


๑ (? า) 


ศาสนา  เบน ส’ ญญฒั าษณ์ สูง ส่ง ใน ประ วึต ศาสตร์ ของ อินเดีย 

และ ของ ทวีป เอเชีย ด็วย  ' 

ความ รู้ เกี่ยว กบ ประ วั้ต โดย ย่อ ของ พระ  พุทธ เจำ  นไเ 
น” บ เบน ความ สำ ค “ญที่ จะ ทำ ให้ รู้ ถึง พุทธ สถาน อ’ นศไ าตื้สิ ทธื้  ใน 
ศตวรรษ ที่  ๖ ก่อน คริสต์ กาล  มีเมี อง เล็ก  ๆ เมือง หนึ่ง ชึ๋อ 

กบิล พ”’ สดุ”  ต^ง อยู่ ที่ เชิง เขา หิมา ล”’ ย วงศ์ ก ษ”’ ตริย์ ส”’ ก ยะ  ปก- 
ครอง ตลอด มา  พระ เจ”’ าสุท โธท นะ แห่ง วงศ์ ส”’ ก ยะ  และ 

พระ นาง มายา เทวี  ได้ มี พระ ราช โอรส พระองค์ หนึ่ง นาม ว่า 

สิท ธ”’ ต ถะ  ประสูติ ใน บิ  ๕๖๖  ก่อน คริ สต กาล  ที่ลุม พินี 

(บาง แห่ง ว่า  บ” านลุ ม พินี)  อยู่ ใกล้ ก”’ บ กรุงกบิล พ”’ สดุ  (เขต 

แดน อินเดีย และ เนปาล ต่อ ก”’ น ใน บิจจุ บ”’ น)  พระ มารดา สั้น 

พระ ชนม์ ภาย หล’’ ง ต่อ มา ใน เวลา อ”’ น สไเ  บรรดา พราหมณ์ ปุโร- 
หิต ท* ง หลาย  ต่าง ทำนาย ก”’ น ว่า  เจ”’ าชา ยสิท ธ”’ ต ถะ จะ ได้ เบน 

มหา จ”’ กร พร รดื้ผู้ ครอง โลก ท* ง หมด  หรือ จะ ได้ เบน พระ  พุทธ- 
เจ”’ า พระ บิดา ทรง ประสงค์ จะ ให้ เป็น พระ เจ”’ า จ”’ กร พร รตื้  ด”’ ง- 
น* น,  เจ”’ า ชาย จึง ถูก ให้ เจริญ ว”’ ยอ ยู่ ใน ท่า มก ลาง ความ หรูหรา 

และ สุข สบาย ที่ สุด  ปราศจาก ความ ทุกข์ ลำบาก  และ ความ 

เจ็บ บวย ใด  ๆ ของ โลก  ความ พยายาม ของ พระ บิดา ไม่ สามารถ 


จะ บ8 ง กัน เจำ ชาย สิทธิ ตถะ ได้  ใน ที่ สุด  เกัา ชาย ได้เ ขำ ใจ ถึง 
สภาพ ของ ความ จริง แห่ง ชีวิต มนุษย์ กัว ไป  คือ  ความ แก 
ความ เจ บ และ ความ ตาย  เกัา ชาย จึง ทรง คิด ถึง แต่ ทาง 
แห่ง ความ หลุด พ* น จาก สีง เหล่า น เมึ๋อ เกัา ชาย พระ ชนม์ มา ยุ 
ได้  ๒๙  พรรษา  พระองค์ ได้ พระ โอรส  ๑ องค์  ทา ให้ พระ- 
องค์ ทรง คิด ว่า  กัอ ผูก พ" นธ์ ทาง ใจ ได้ เพีม ขน อีก ประ  การ หนึ่ง 
แกัว  ใน ที่ สุด เกัา ชาย จึง กัด สิน ใจ เสด็จ หนี ออก จาก เมือง  เพื่อ 

แสวง หา ความ หลุด พ* น ซึ่ง ไม่ เฉพาะ เพื่อ พระองค์ เอง เท่า นั้น 
แต่ เพื่อ มวล มนุษย์ ท* ง ปวง กัวย  เจำ ชาย เสด็จ ออก จาก พระ นคร 
ใน ราตรี กาล  ทรง เที่ยว ไป ใน สภาพ ชอง น* ก บวช  เพื่อ แสวง 
หา และ ศึกษา คำ สอน และ แนว ทาง ปฎิบ "ต ของ ศาสนา ต่าง  ๆ ที่ 
มือ ยู' ใน สม" ยนั้น  ที่ อุรุ เวลา เสนา นิยม ใกล้ กับ ค ยา  พระองค์ 
ได้ ทรง ปฏิบ ‘ต แบบ ทรมาน ร่าง กายอย่าง เคร่ง คร่ด  เพื่อ บรรลุ 

ความ หลุด พ* น แต่ ก็กัม เหลว  จึง มาทราบ ว่า  การ ปฏิบ "ต แบบ 

ทรมาน ร่าง กาย นั้น  ไม่ ใช่ ทาง แห่ง ความ หลด พ้น  กัง นั้น 

* 

พระองค์ จึง ห" น มา บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ  ภาย หลัง ที่ ทรง สรง นั้า 
ที่แม่ นั้าเ น ร" ญ ชรา  เสร็จ แลัว  พระองค์ ประ ท" บนั้ง ภาย ใต้ กัน 


โพ ธื้พริ อม ดํวย การ ตํ้ง๎ค วาม ปรารถนา ว่า  จะ ไม่ เสด็จ ลุก ขน 

I ะ' 

จน กว่า จะ ได้ สำเร็จ โพธิญาณ  ขณะ ทรง ประทับ นไ 3 อยู่น \ เได้ 
มี อภินิหาร ต่าง  ๆ ปรากฏ  ใน ที่ สุด พระองค์ ก็ เอา ชนะ พ ยา มาร 
รำ ย ได้ สำเร็จ  และ บรรลุ โพธิญาณ  ณ ภาย ใต้ ทัน โพเ นไเ 

ทัน ไม้ น* นภา ยห ทัง เรียก ทัน ว่า  ทัน ศรี มหา โพธื้  เพราะ เบน ที่ 
ต ทัสรู้ ของ พระ พุทธ เจำ  ภาย ห ทัง จาก ต ร’ สร้แ ทัว  พระองค์ 
ได้ พระ นาม ว่า  พุทธะ  ตถาคต  โค ตม พุทธะ  และ 
สก ยมุน  บำง ตาม สำทับ 

.เ 

เมึ๋อ ได้ ต ร’ สรู้แ ทัว  พระองค์ ทรง ทัด สิน พระ ทัย ทัง สอน 
ธรรม ที่ พระองค์ ต ร’ สรู้  เพื่อ คน อื่น จะ ได้ ต ร’ สรู้ ตาม  จุด แรก 

พระองค์ เสด็จ ไป ที่ บา อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  (สาร นาถ  ใน บจ- 
จุบ’ น)  ใกล้ ก’ บเมี อง พารา ณสี  สถาน ที่นี่มี พราหมณ์  ๕ คน อา ทัย 
อย่  ซึ่ง ท* ง ๕ คน เคย ติดตาม อุบ ฏฐา ก พระ พุทธ เจำ ใน สม’ ย แรก 
แห่ง การ แสวง หา โมก ข ธรรม  แต่ ได้ หนี จาก พระองค์ ไปทั วยเ ขำ  - 
ใจ ว่า พระองค์ จะ ไม่ ได้ บรรลุ โมก ข ธรรม  พระองค์ ได้ ทรง สอน 
ทาง สา ยก ลุาง  (ม’ ชฌิ มา ปฏิปทา)  ซึ่ง เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ หลุด 
พไเ  (โมก ข ธรรม)  ทาง สา ยก ลุาง นไเ  ประกอบ ทัวย องค์  ๘ 


1ตุ00 

ประการ  (อํ ฎฐํง คิก มรรค)  คิอ ะ—  ๑.  ความ เห็น ชอบ  (สํม มา- 
ท ฏฐิ)  ๒.  ความ ดำริ ชอบ  (สํม มา สํง์ก ไ] ปะ)  ๓.  วาจา ชอบ 
(สํม มา วาจา)  ๔.  การ งาน ชอบ  (สํม มาก ไ) ม ไ เตะ)  ๕.  เลียง ชีวิต 
ชอบ  (ส ไ) มา อาชีวะ)  ๖.  ความ พยายาม ชอบ  (สํม มา วายามะ) 
๗.  มี สติ ชอบ  (สไ มาส ติ)  ๘.  มี สมาธิ ชอบ  (สไ มา สมาธิ) 
จาก นไเ  พระองค์ ทรง แสดง ถึง ความ จริง แห่ง  เหตุ  และ  ฅฝื 
อไเ บึนบ จจไ อาศํ ยซึ่ง กัน และ กไ  จาก นไเ ทรง สอน  อริ ยส ไ) 
๔ คือ  ๑.  ความ ทุกข์  (ทุก ชะ)  ๒.  เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
(ส มุทย ะ)  ๓.  กา รด ไค วาม ทุกข์  (นิโรธ ะ)  และ  ๔.  ทาง 
ที่ นำ ไป สู่ ความ ดไ ทุกข์  (นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา)  ถึอ กัน ว่า 

เบน พระ ธรรม เทศนา กัณฑ์ แรก  และ ให้ ชื่อ ว่า  ธ ไม จำ กัป ป- 
กัตน สูตร 

๔๕  บที่พ ระ พุทธ เจ' าท รง เทียว กัง สอน ที่ง แก่ บรรดา 
พระ ราชา และ ประชาชน กัว ไป  เมื่อ พระ ชน มา ยุ ได้  ๘๐ 

- พรรษา  พระองค์ เสด็จ ดไ ขันธ์ ปรินิพพาน  ณ กุสิ นารา 

(ห ม่กัา น กา ใส  ตำบล โด เรีย  รัฐ อุดร ประเทศ  บจจุ บัน) 
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ใน สม่ย ที่ พระ พุทธ เจำ ยิง ทรง พระ ชนม์ อยู่ นไเ  พุทธ- 
ศาสนา มี ศูนย์ กลาง อยู่ ใน  ๒ แคว้น เท่า! ณั้คือ  แคว้น โก สาละ 

และ มคธ  (มะ คะ ธ ะ)  หล “ง์ จาก ที่ พระ พุทธ เจำ ปรินิพพาน 
แล' ว ประมาณ  ๒00  บ พระ พุทธ ศาสนา ยิง คง อยู่ ใน สภาพ 

เดิม  ช ไ) ชนะ ชอง แคว้น กา ลิง คะ  ซึ่ง ปกครอง โดย พระ เจ' า 
อโศก มหาราช  ไต้ หมุน โฉม ของ พุทธ ศาสนา ใน รูป ใหม่  ด'’ วย 
พระ เจ' าอโ ศก มหาราช ไต้ ทรง สลด พระ ทัยเ บน อย่าง อึง  ต่อ ผล 
แห่ง ความ หายนะ เพราะ ภ ไ) ของ สงคราม ที่ พระองค์ ได้ ยื่น ให้ ต่อ 
ชีวิต มนุษย์ ชาติ อย่าง ไร้ ความ ปรานี  พระองค์ จึง ได้ ทรง สละ 
ช ไ) ชนะ ที่ ใต้ มาด' วย อำนาจ แห่ง กอง ท”’ พ เสีย  ซึ่ง เบน นโยบาย 
ที่สีอ ปฏิ บ” ตก'’ นสีบ มา ของ แคว'’ น มคธ  ต* ง็แต่ สม ไ) พระ เจํ’ า 

พิมพิ สฺาร  ผู้มีพ ระ ชนม์ อยู่ ใน สม ไ) เดียว ก” บ พระ พุทธ เจำ  พระ- 
เจ'’ าอโ ศก มหาราช ทรง ดำเนิน ใน นโยบาย ใหม่  คือ  "ธ” มมวิ ช ไ)” 

(ช”’ ย ชนะ ชอง กอง ท*’ พ ธรรม)  ความ สลด พระ ท”’ ย ของ พระ เจ'’ า 
อโศก มหาราช เพราะ ผล แห่ง ความ หายนะ ของ ชีวิต มนุษย์  ท่า 
ให้ พระองค์ ทรง ห”’ นก ล”’ บ มา ยึด หลํ กอ หึ สา  (อหิงสา)  (ความ 
ไม่ เบียด เบียน ก”’ น)  ซึ่ง เบน หลัก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 


\ 


และ ทรง สน” บสนุ น การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา 3 ย่าง กวำ ง ขวาง ท^ง 
ภาย ใน และ ภาย นอก ประเทศ  พระ พุทธ ศาสนา ท* ง เถร  วาท 
และ อาจ าริย วาท  เจริญ รุ่งเรือง มาก  ใน สม” ย ของ พระ เจำ 
อโศก มหาราช  ภาย ใน ประเทศ พระองค์ ทรง ส่ง เสริม พระ สงฆ์ 
ใน การ สอน ธรรมะ แก่ ประชาชน  ส่ง เสริม ให้ ประชาชน สร ำง 
พุทธ วิหาร  เจดีย์  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ส่ง เสริม ชาว พุทธ ให้ 
เจาะ ภูเขา เป็น พุทธ วิหาร  (ว” ด)  บจจุ บ” นนํ้ พุทธ ศาสนา ย” ง์คง 
เห ล็อ อิทธิพล ไว้ ให้ เรา เห็น ส่วน ใหญ่ เป็น วัด ใน ภูเขา  ซึ่ง ชาว 
พุทธ สม” ยน* น นิยม เจาะ ภูเขา สร ำง เป็น วัด ภาย ใน ดา  (ถา)  ที่ 

เจาะ แล ำ ใน มหา ร” ชตะ เพียง รัฐ เดียว มี ถึง  ๔๕0  ถํ้า  หรือ 
๔๕๐  วัด  ซึ่ง อยู่ ภาย ใต้ การ ดูแล ของ รัฐบาล อินเดีย  ภาย ใน 
แต่ ละ ถํ้า  ลำ น เป็น สึง น่า ม ห” ศจร รย์ ท* งสน  แต่ ละ ถํ้าจ ะมี รูป 
ส' ญญ ล” กษถ เข อง พระ พุทธ เจำ  หรือ รูป พระ พุทธ เจำ  และ พระ 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ ตลอด ถึง เรือง ราว เกีย ว กับ พุทธ ศาสนา ทง๎ห มด 
คาด ว่า ใน รัฐ อึ๋น  ๆ ของ อินเดีย ก็ คง จะ มีอ็ก มาก  หรือ ที่ ยัง ค้น 
ไม่ พบ ตาม ภู เขๅ ต่าง  ๆ ถํ้า ท^ง หมด ที พบ และ ไต้ รับ การ บำรุง 

รักษา แค้ วน* น นาย พราน บา เบน ผู้ พบ แค้ ว นำ ความ มา แค้ ง ต่อ 


1^๓ 


รฐ บาล  ภาย นอก ประเทศ นํ้น  พระองค์ ทรง ส่ง สมณะ ทูต ท* ง 
ที เบน เถรวาท และ อาจ าริย วาท  ไป เผย แพร่ ใน นานา ประเทศ 
จน บจจุ บ" นนี  ได้ มี พุทธ สมาคม อยู่ ใน ประเทศ ต่างๆ  ประมาณ 
๕๐  ประเทศ แลำ  และ มี ประชาชน น ไ] ถือ ถึง ประมาณ  ๑ ใน 
๓ ของ ประชากร โลก 

ทุทธ สถาน อไ เส กด สิทธ 

V 

พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง ประ ท” บ ลอย พระ บาท ของ พระองค์ 
ไว้ บน แผ่น ดิน ของ ประเทศ อินเดีย  และ ทรง มอบ ธรรมะ ที่ 
พระองค์ ต ร* ส รู้แก่ มวล มนุษย์ บน พํ้น โลก  พระองค์ ไม่ เพียง แต่ 
เบน ครู ของ มนุษย์  แต่ เบน ท* งครู ของ เหล่า เทวดา ทื่อ ยู' บน 

สวรรค์  ต* งน \เ  ภาย หล* งที่พ ระ องค์ ปรินิพพาน แลำ  พุทธ- 
สถาน ต่าง  ๆ จึง ได้ กลาย เบน สถาน อัน ศ* กดื้สิ ทธื้  และ เบน ที่ 
เคารพ สักการะ ของ ชาว พุทธ อัว โลก  จน ทุก ว* นนํ้ 

- ก่อน ที่ พระ พุทธองค์ จะ เสด็จ ด* บข* นธ์ ปรินิพพาน  พระ 
องค์ ได้ ต ร* สลึง สถาน  ๔ แห่ง  ซึ่ง เหล่า พุทธ บริ ษ* ท ควร ไป 
นม* สกา ร อัน ถือ เบน การ จาริก แสวง บุญ สู' พุทธ สถาน  พุทธ- 
สถาน เหล่า นไเ คือ  ะ— 


๑.  ลุม พน  เบน สถาน ที่ พระ พุทธ เจ็า ประสูติ 

๒.  พุทธ ค ยา  เบน สถาน ที่ พระ พุทธ เจำ บรรลุ- 

โพธิญาณ 


๓.  อ สบ ตน มฤค ทาย วน  (สาร นาถ— บจ จุบ ไ เ) 

เบน สถาน ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง แสดง ปฐม เทฟิ นา  และ 

๔.  กุส นารา  เบน สถาน ที พระ พุทธ เจำ เสด็จ ดไา ข้น ธ์ 
ปรินิพพาน 


ลุ มพินี 

สุม พินี  เบน สถาน ที่ ประสูติ ของ พระ พุทธ เจำ  อยู่ 
ห่าง จากกรุง กบิล พ” สดุ  ซิ ๒ ไมล์  ตาม ตำนาน กล่าว ว่า  เมื้อ 
พระ นาง มายา เทวี ทรง ครรภ์ จะ ครบ กำหนด ประสูติ  พระ นาง 

มี พระ ประสงค์ จะ เสด็จ เยี่ยม พระ ราช บิดา— มารดา  ที่ กรุง 

เท วท หะ  (บาง แห่งกล่าว ว่า  เบน ไป ตาม ราช ประเพณี ของ 
กษิ ตริย์ ใน สม” ยนไ เ)  เมือ พระ เทวี เสด็จ ถึง สุม พินี  ได้ เวลา 
ประสูติ พระ โอรส พอ ดี  ■จึง เสด็จ ไป ที่ ใต้ ร่ม ไม้ สาละ  ทรง เอ อม 
พระ ห” ตล์ ยึด กึง สาละ ซึ่ง โนํม ลง มาร” บ พระ เทวี ด้วย อภินิหาร ของ 
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เทพ ย ดา  พระ เทวึ ประสูติ พระ โอรส ขณะ ประ ท* บยืน  ตาม 
ตำนาน กล่าว ว่า  เทพ ย ตา ได้ ร ‘บ พระ โอรส ไว้  และ ได้ มอบ ให้ 
แก่ ขำ ทาส บริพาร ตาม ลำ ด* บ พระ กุมาร พอ ประสูติ จาก พระ- 
ครรภ์ ประ ท* บยืน ตรง และ เสด็จ ไป ได้  ๗ ก ำวแ ลำ เปล่ง อุทาน 
ว่า  ขา พ เจ^า คอ ศาสดา เอก ของ โลก”  จาก ลุ มพินี  พระ- 
เทวี และ พระ กุมาร เสด็จ กล* บสู' กรุงกบิล พ* สดุ  ลุ มพินี  เบน 
สถาน ที่ เดียว กับ ที่ ตำ หมู' บำน  - ร* มมิน ไต  ประมาณ  ๑ ไมล์ 
ห่าง ไป ทาง ทิศ เหนือ ของ หมู่ บำน ปะ เด เรีย  และ  ๒ ไมล์ ห่าง 
ไป ทาง ทิศ เหนือ ของ เมือง ภคว "น บุรี ใน เนปาล  และ ตำ อยู่ ทาง 
ทิศ เหนือ ของ หมู' บำน บา สตี  ร’ ฐอุต ร ประเทศ ใน อินเดีย 

ลุ มพินื  เบน สถาน ที สงบ  และ เบน สถาน ที่ เพลิด 
เพลิน สำ ห ร’ บน* ก จาริก แสวง บุญ ใน พุทธ ศาสนา  ห กัก ศิลา 
จารึก  กัน เบน อนุสาวรีย์ แห่ง สถาน ทีประ สูติ ของ พระ พุทธ เกัา 
และ เบน อนุสาวรีย์ แห่ง การ จาริก แสวง บุญ ของ พระ เกัา อโศก- 
มหาราช สู' สถาน ที่ ประสูติ ของ พระ พุทธ เจำ  ใน บที่  ๒๐  ภาย 
หล* ง์ที่พ ระ องค์ ทรง ตำ พระ กัย บำรุง พระ พุทธ ศาสนา แกัว  ตำ 
เด่น เบึน สง่า อยู่ ที่ลุม พินี  ใน ห กัก ศิลา จารึก บอก ไว้ ว่า  "'พระ 
พุทธ เกัา ทรง ประสูติ ที่นื่  นอก จาก ห กัก ศิลา จารึก น็แกั ว กัง 


1ซิ) ไ) 


มี สถาน ที เคารพ ส* กกา ระ อื่น ๆ อีก  อิน แสดง ให้ เห็น ถึง ภาพ 

แห่ง การ ประสูติ ชอง พระ พุทธ เจำ ใน ลุ มพินึ 

พุทธ ค ยา 

พุทธ สถาน อ" น ศํกดื้ สิทธื้ แห่ง ที่  ๒ คือ สถาน ที่ชึ่ง 
พระ พุทธ เจำ ต ร" สรู้ส “ม โพธิญาณ  เหตุ ก่าร ณ์อ" นสำ ค" ญน้ เกิด 
ชน ที่  อุรุ เวลา เสนา นิคม  (อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า  อุรุ วิล วา)  ใกล้ 
กับ ตำบล ค ยา ใน อินเดีย  เบน สถาน ที่ พระ พุทธ เกัา ประ ท" บนํง 
เขา สมาธิ ภาย ใต้ กัน โพธื้  เพราะ สถาน ที่นึ่ เกี่ยว กัอง กับ การ 
ต ร" สรู้ข อง พระ พุทธ เกัา จึง ได้ ชื่อ ว่า  พุทธ ค ยา”  และ กัน ไม้ 
ไต้ ชื่อ ว่า  ” 'กัน ศรี มหา โพธ”  ใน สมัย พร  ะ เจ* าอโ ศก มหาราช 
สถาน ที่นึ่ เรียก กัน ว่า  ส* ม โพธิ  ซึ่ง ปรากฏ ใน คำ จารึก ของ 
พระองค์  ขณะ เสด็จ เยี่ยม พุทธ สถาน กัก ตื้สิท ธื้แห่ งนึ่  เมีอ 
พระองค์ ทรง หัน มา บำรุง พุทธ ศาสนา แล* ว ครบ  ๑0  บ แต่ 
บรรดา ชาว พุทธ ที่งห ลาย  เรียก สถาน แห่ง นึ่ว่า  มหา โพ ธิ” 
มัาง 

พุทธ ค ยา  หาก จ่ะ พูด ถึง ความ สำ กัญ แล้ว อาจกล่าว ไต้ 
ว่า  เบน ศูนย์ กลาง ของ พุทธ ศาสนา  และ เบึน ศูนย์ กลาง ของ 


]^0า) 


ชาว พุทธ ผู้มีศ รท ธา เลอ ม ใส  ไม่ มี พุทธ สถาน แห่ง อื่น จะ สำ คํญ 
กว่า  หรอ เบน ที เคารพ บูชา มาก กว่ๅ  พุทธ ค ยา เบน พุทธ สถาน 
ศก ดสิท ธฺที ดง ดูด จิต ใจ ของ น “ก จาริก แสวง บุญ ผู้มีส ร” ทธา แก่ กล” ๅ 
ใน พุทธ ศาสนา จาก ท^ง ที ใกล้ และ ไกล  ต” นพ ระ ศรี มหา โพธื้ อไเ 
ศก ด สิทธื้  และ ว” ชร อาสน์  ที่ ประ ท” บอ” น ประ ด” บด” วย เพชร 
ซึง เบน สถาน ที พระ พุทธ เจ” า บรรลุ ส”' ม โพธิญาณ  ท^ง  ๒ แห่ง 
ได้ ถูก รำ ชา ไว้ อย่าง ดียีง ใน บจจุ บ”' น มหา โพธิ วิหาร  ซึ่ง เบน 
สถาน ที่ สำ กา ระ บูชา ใน บจจุ บ”' น ได้ ถูก รำ ชา และ ซ่อม  แซม 

' ใหม่ อย่าง สวย งาม ยีง 

อิสิ ปตฬ มฤค ทาย วไเ 
(สาร นาถ ชชจุ บน) 

พุทธ สถาน อ”' น ศำดื้ สิทธื้ แห่ง ที่  ๓ คือ  อิสิ ป ตน มฤค- 
ทายวัน  หรือ สาร นาถ  เบน สถาน ที่ สงบ  เบน ที่ อยู่ ของ เหล่า 
สมณะ ผู้ แสวง หา โมก ข ธรรม  พระ พุทธ เจ”' าท รง แสดง ธรรม ที่ 
พระองค์ ได้ ต ร”' สรู้เ บึนค ร* ง แรก  แก่ บญจ วรร คีย์ ท* ง ๕ ที่นี่ 
พระ ธรรม เทศนา ก”' ณฑ์นํ้ เรียก ว่า  ธ”' มม จำ ก”' ปปวั ตน สูตร” 

(เนอ ความ ได้ กล่าว ไว้ ใน คำ นำ แล่' ว) 


อิเป ตน มฤคทายวัน  เบน สถาน ที่ เกิด ขน แห่ง พระ- 
พุทธ ศาสนา  น' บ เบน แห่ง แรก  ด' งน* น พุทธ สถาน แห่ง นํ้ 
จึง ได้ กลาย เบน ศูนย์ กลาง ชอง การ ปฏิบ ‘ต งาน ทาง พุทธ  ศาสนา 
ศูนย์ กลาง แห่ง นํ้ต* งํ้ม' นอ ยู' นานกว่า  ๑, ๕๐๐  บ ใน สม' ย ก่อน 
พุทธ สถาน แห่ง น ตาม ตำนาน กล่าว ว่า  มี วัด ใหญ่ ที่ สุด อยู่ วัด 
หนึ่ง ชึ๋อ ว่า  "ส' ทธ' ม์มวั กก'! เป วัต ตน วิหาร”  มี ภิกษุ และ ภิกษุณี 
ประจำ อยู่ มากกว่า  ๑, ๕๐๐  รูป 

กุสิ นารา 

กุสิ นารา  หรือ  กุสิ นคร  เบน พุทธ สถาน ศ' กดื้สิ ทธื้ 
แห่ง ที่  ๔ พระ พุทธ เสด็จ ตับ ข' นธ์ ปรินิพพาน ที่นึ่  ภาย ใด้ตั น 
ไม้ สาละ  (ไม้ ร' ง)  เมือ พระองค์ มี พระ ชน มา ยุ ได้  ๘๐  พรรษา 
พุทธ สถาน แห่ง นึ่ตั้ง อยู่ ใน หมู่ ตัาน กา เชีย  ตำบล โด เรีย  ใน 
ร' ฐอุต ร ประเทศ ของ อิน เด ย 

กุสิ นารา  ก็ เหมือน กับ พุทธ สถาน แห่ง อึ๋น  ๆ ที่ กล่าว 
มา แลำ  ได้ กลาย เบึน สถาน ที ดึง ดูด จิต ใจ ของ น' ก จาริก แสวง 
บุญ ผู้มืศ ร' ทธา แก่ กกัา ใน พุทธ ศาสนา  ภาย หลัง ที่พ ระ พุทธ เตัา 
ปรินิพพาน แลัว  บริเวณ แห่ง นึ่  ชาว พุทธ ใด้ส วัาง สถาน ที่ 


สำ หรบ สํก กา ระ บูชา และ พุทธ วิหาร ขั้น หลาย แห่ง  แต่ พุทธ- 
สถาน แห่ง น ได้ ถูก ทอด ทั้ง มา เสีย ๓ นเว ลา นาน  น* บแต่ 

พุทธ สาสนา เสีอ ม ไป จาก อินเดีย  จึง ย* งคง ทั้ง ไว้ แต่ ส* ญญล 'ก ษณ์ 
แห่ง ซาก ป ร* กห* กพ* ง อ* น. แสดง ให้ เห็น ถึง ความ เจริญ รุ่งเรือง 

ของ พุทธ สาสนา ใน สม" ย ก่อน  ใน บจจุ บ* นมี ปรินิพพาน เจดีย์ 

ประดิษฐาน อยู่ ที่ ถวาย  พระ เพลิง พระ  สรีระ ของ พระ พุทธ เจ" า 
พุทธ สถาน แห่ง น เบน สถาน ที แบ่ง แยก พระ สารีริกธาตุ  ไป 
ย* ง์เมื อง ต่าง  ๆ ตาม ความ ป รา ถ นา ขอ งก ษ* ตริย์ เหล่า นไเ  ผู้ มี 
ความ เลื่อมใส ศร* ทธา แก่ กล" าต่อ พระ พุทธ เจำ 

นอก จาก พุทธ สถาน ท^ง  ๔ แห่ง นํ้แล "ว  ย" งมี พุทธ สถาน 
อ" นสำ ค* ญลื่น  ๆ อีก  ๔ แห่ง  ซึ่ง ชาว พุทธ ควร ไป นม" สกา ร 
แต่ ไม่ อาจ นำ มาก ล่า วทีน้ ได้  ขอ ให้ ท่านที สนใจ โปรด สอบ ดู 

ใน พุทธ ประ ว้ต เถิด 

\ 

ห ว" งว่า ท่าน ผู้ อ่าน คง ได้ ร" บ ความ รู้ เกี่ยว ก" บ พุทธ สถาน 
อ" นํศ" กดื้สิ ทธื้บ "าง ตาม สมควร  จึง ข' อ เชิญ ชวน ท่าน ผู้ อ่าน ท* ง 
หลาย  จาริก แสวง บุญ สู' พุทธ สถาน อ" นํศ" กดื้สิ ทธื้ ท* ง ๔ แห่ง 
เมื่อ ท่าน มี โอกาส 
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